
   

 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспарының және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасының негізінде 2026 - 2027 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 

Білім беру ұйымы:  «Назира апа» бөбекжай балабақшасы 

Топ: «Жұлдыз» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан. 

Жоспардың құрылу кезеңі: қыркүйек айы, 2026-2027 оқу жылы. 

  

Айы Ұйымдастыр

ылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қыркүйек Дене тәрбиесі - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, спортпен айналысуға 

қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып алуды, еңбектеу мен өрмелеуді, 

жеке мәдени-гигиеналық дағдылары жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, салауатты өмір салтын ұстануға 

тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және солға), 

сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты және қарқынды өзгертіп жүру, 



қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 

Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына апару: 

қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды иыққа қойып, 

шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму және ашу, қолдың 

білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды түзеп, екі жаққа бұрылу. 

Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен ойындарда балалардың белсенділігін дамыту.  

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, дене шынықтыру 

құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру. 

Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға қатысуға тарту. Балалардың 

жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты реттеу. Ауа-райының жағдайларын 

ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Балаларға адамның дене және сезім мүшелері, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, күтуге 

болатыны туралы түсінік беру. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 



тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл шүберекпен 

сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ табандылықтың алдын-

алу үшін түрлі жолдармен, жылы күндері шөптің, құмның үстімен жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, 

жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру.  

  

Тіл дамыту 

және көркем 

әдебиет 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

- балаларды өздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін құруға баулу; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар туралы ақпараттарды 

алуында оның қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды 

құрдастарымен талқылау; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні бар әдеби шығармаларды ұсыну. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, ызың және үнді (р, л) дыбыстарды анық 

айтуға жаттықтыру. Артикуляциялық аппаратты жетілдіру. 

Сөздік қор. 

Айналасындағы заттармен сөздік қорды кеңейту: тұрмыстық заттар және қоршаған орта заттарының 

қолданылу маңыздылығын түсіну, заттардың атауларын, олардың бөліктері мен бөлшектерін, олар 

жасалған материалдарды, материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін сөйлеуде қолдану. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға үйрету, зат есімдерді жекеше 

және көпше түрде, сан есімдерді ретімен атауға, оларды зат есімдермен септіктерде, жекеше және көпше 

түрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді бұйрық райымен қолдана білуге үйрету 

(отыр, жүр, жүгір). 

Байланыстырып сөйлеу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті сұрақтар қоюға 

және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу.  



- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін дамыту; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар туралы ақпараттарды 

алуында оның қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды құрдастарымен талқылау; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні бар әдеби шығармаларды ұсыну; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

Қазақ тілі - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі балалар әрекетінде 

балалардың ауызша сөйлеуін дамыту; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар туралы ақпараттарды 

алуында оның қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды 

құрдастарымен талқылау; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, оқиғалар туралы ақпараттарды алуға 

және оларды талқылауға мүмкіндік беру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық естуді, анық және 

қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту. 

Сөздік қор. 

Қоршаған ортадағы заттар мен өсімдіктердің, жануарлардың, құстардың, табиғат құбылыстарының, 

тұрмыстық заттардың атауларын білдіретін сөздерді түсіну және атау дағдыларын қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. Етістіктің болымсыз түрін немесе есім 

сөздермен қолданылатын «емес» шылауын қолдана білуге үйрету, үлгі бойынша жай, жайылма сөйлемдер 

құра білуге үйрету. Өз ойын жай және жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру. 



Математика 

негіздері 

- заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, көлемін көзбен өлшеу, қолмен ұстау арқылы көрнекі-

бейнелік ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық байланыстарды орнату, талдау жасай білуге, 

қорытынды шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын туралы қарапайым түсініктерін 

қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс істей білуге үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-өрістерін кеңейту; 

- тірі және өлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Жиын. 

Балаларға жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы түсінік беру, заттарды жұппен қою арқылы оларды 

санамай-ақ салыстыру негізінде тең немесе тең еместігін анықтай білу. 

Қоршаған 

әлеммен 

таныстыру 

- ересектердің еңбегі, оның қоғамдық өмірдегі рөлі туралы, жалпы қабылданған нормалар мен ережелер 

негізінде құрдастарымен және 

ересектермен өзара қарым-қатынастары туралы білімдерін кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш сезімін тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған өлкеге, өзінің еліне және оның тарихына сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды қалыптастыру; 

- табиғатты сақтауда адамның рөлі туралы білімдерін қалыптастыру; 

- қоршаған ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 

Бала, оның отбасы, үй. 

Баланың «Мен» бейнесін қалыптастыру. Баланы өсіп, жетілген ересек бала ретінде қабылдау, оның ойын 

ашық білдіруге мүмкіндік беру, келісім білдіру, жеке басын құрметтеу. Оның өсуі мен дамуы, өткені, 

бүгіні және болашағы туралы түсініктерді қалыптастыру («Мен кішкентай болдым, мен өсіп келемін, мен 

ересек боламын»). Мектеп туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру (мектепке баруға ынтасын, 

қызығушылығын арттыру). Өзінің атын, тегін, жасын, жынысын атай білуге үйрету, өзін құрметтеуге, өз 



қадір-қасиетін сезінуге, өзіне деген сенімділікке тәрбиелеу. 

Отбасы туралы, отбасының ересек мүшелерінің еңбегі туралы білімдерін жетілдіру. Отбасындағы 

үлкендерді сыйлауға, құрмет көрсетуге, кішілерге қамқорлық жасауға, отбасын, отбасылық дәстүрлерді 

бағалауға баулу. Жақын туыстарын білуге, олардың есімдерін атауға үйрету, отбасындағы сүйікті 

адамдары, отбасылық мерекелер, салт-дәстүрлер туралы әңгімелеу, өзінің жақындарына мақтаныш сезімін 

білдіру. 

Заттық әлем. 

Балаларды заттық әлеммен таныстыру және онымен әрекет жасау дағдыларын қалыптастыру. Жақын 

маңайдағы заттарды ажыратып, атай білуді жетілдіру. 

Байланыс және қозғалыс құралдары. 

Қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік құралдарын танып және атай білу дағдыларын қалыптастыру. 

Әртүрлі көлік құралдары мен оларды басқаратын адамдар туралы білімдерін жетілдіру. Көлікте жұмыс 

істейтін адамдарға сыйластық танытуға тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу. 

Балалардың еңбек етуге деген оң көзқарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі аяғына дейін жеткізе білу, оны жақсы орындау. Топты және ойын алаңын таза 

ұстауға, ойыншықтарды жинауда тәрбиешіге көмектесуге баулу. 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелері мен нормаларын меңгеруіне ықпал ету. 

Қоғамдық орындардағы мінез-құлық ережелері туралы түсініктерді кеңейту. Қоғамдық көліктегі мінез-

құлық мәдениеті дағдыларын қалыптастыру. 

Жолда жүру ережелері. 

Көлік түрлері, жол бөліктері (тротуар, жолдың жүру бөлігі мен жаяу жүргіншілер өтетін жол және 

жерасты жолдары, велосипедке арналған жол), бағдаршам белгілері, жолда жүру ережелері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Сурет салу - түрлі балалар әрекетінде балалардың көркем-шығармашылық қабілеттерін, дербестігін, белсенділігін 

дамыту; 

- өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен ұстап зерттеуді дамыту. 

Жеке заттарды және бірдей заттарды қайталап салу және олардың қасына басқа заттарды бейнелеу 

арқылы сюжеттік композицияларды салу. Сюжетті композицияларды салу кезінде әрбір затқа тән 

ерекшеліктерді, олардың бірбіріне арақатынасын беру. 



Мүсіндеу - өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- өнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын қалыптастыру; 

- қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, шығармашылық ойлау мен қиялды дамыту. 

Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. 

Жапсыру - өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- өзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы көркемэстетикалық талғамды дамыту. 

Ермексаз, сазбалшық, пластикалық кесектерден әртүрлі тәсілдерді қолданып, бейнелерді мүсіндеу, 

әртүрлі пішіндегі таныс заттарды өзіне тән ерекшеліктерін ескере отырып, заттардың толық пішіні пайда 

болғанға дейін немесе жайылған пішіннің жиектерін ию, жеке бөліктерді тұтас бөліктен созу, майда 

бөлшектерді қысу сияқты тәсілдермен мүсіндеу. Мүсінделген заттың, фигуралардың бетін тегістеуге 

үйрету. 

Құрастыру - түрлі балалар әрекетінде балалардың көркем-шығармашылық қабілеттерін, дербестігін, белсенділігін 

дамыту; 

- өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Орналастыру тәсілдерін қолдана отырып, пластиналарды тігінен және кірпіштерді, бөлшектерді 

көлденеңінен орналастыру, құрастыруға қолданған құрылыс бөлшектерін ажырату (текше, пластина, 

кірпіш, блок) және атау, оларды сапасы, көлемі мен пішіні бойынша таңдау, өз бетінше ойдан 

құрастыруға мүмкіндік беру, құрастырылған құрылыс бөлшектерінің кеңістікте орналасуын айқындау. 

Дайын құрылыспен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру. 

Музыка - қазақ халқының ұлттық бейнелеу өнеріне баулу арқылы патриотизмге тәрбиелеу; 

- балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік мәні бар әндерді ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай соңына дейін тыңдау). 



Ө.Байділдаев, К.Сүлейменов «Бақшаға барамын»; К.Қуатбаев, О.Әубәкіров «Ақ әжем»; Е. Құсаинов 

«Көңілді арбакеш»; Е. Хасанғалиев «Күн дидарлы Қазақстан». 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава шегінде). 

Б.Бейсенова «Балабақша»; Б.Бейсенова «Ата-ананы тыңдаймыз»; Д. Ботбаев «Жаңбыр»; Ө. Байділдаев 

«Балақан да, балапан». 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш сипатын 

ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; музыканың 

ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, қимылдарды музыкамен сәйкестендіре 

отырып, жүрелеп отыру, музыканың екінші бөлігінде қимылдарды өзгерту, музыканың көңілді, ойнақы 

сипатын қабылдау, мазмұны бойынша таныс әндерді сахналауға баулу, музыканың ырғағына сәйкес 

әртүрлі қарқынмен секіру.  

Э.Парлов "Марш", М. Раухвергер «Әуе шарларымен би»; Е.Макшанцева «Разминка», Ө.Байділда «Көңілді 

би»; В.Тюльканов «Марш», Г. Абдрахманова «Сәлемдесу жаттығуы»; Е. Тиличеева «Марш», Е. Андосов 

«Біз билейміз». 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы музыкалық аспаптарды қолдану. 

Билер. 

Әуеннің көңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін ажырату, кіріспеден кейін 

қимылдарды бастау, музыканың сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыру, би қимылдарының, билердің 

атауларын есте сақтау. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:  «Назира апа» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Жұлдыз» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 01.09 - 04.09.2026 ж. 

Педагогтың аты-жөні: Спатаева.Л             Жакупова.А.  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

  01.09.2026 ж 02.09.2026 ж 03.09.2026 ж 04.09.2026 ж 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы: 

«Жаныңызға жақын жұмысты таңдаңыз, сонда өміріңізде бір күн де жұмыс істеуге мәжбүр болмайсыз.» Конфуций 

Балаларды қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08.00-08.20 

  

 Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

1 қыркүйек - білім 

мерекесіне сай 

балабақшаны және 

топтарды әсемдеу, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Сәлем, сәлем” 

https://cdn.onlinebalabaqsha

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен қарсы 

алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, аңға 

да, 

Қайырлы таң, жайдары жанға 

да. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4


мерекелік атмосфера 

құру. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

Сәлемдесу 

Сәлем! Сәлем! Сәлем! 

Қалын қалай? 

Сәлем! Арайлап таң 

атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Жарқырайды күніміз, 

Жарқырайды даламыз, 

Біз бақытты баламыз. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Тәрбиешінің балалармен 

қарым-қатынасы: отбасы 

туралы жеке әңгімелесу, 

қарым-қатынас және 

көтеріңкі көңіл күй 

орнатуға арналған 

ойындар ұйымдастыру. 

.kz/inside2020/storage/medi

a/videos/video_file/9/privet.

mp4 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

 

Ұйымдастрылған іс-

әрекетке әр баланың 

дайындығы және оған 

керекті заттар туралы 

әңгімелесу. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Әңгімелесу: "Балалардың 

балабақшаға қалыптасу 

ерекшеліктері" 

(музыка) 

 

"Балалардың ең сүйікті 

ойыншығы мен заты 

туралы" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

08.20-08.40 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді таза ұстау 

әдістері туралы бұрын 

алған білімдерін 

нақтылау, балаларға 

сыртқы түріне, 

құрылымына назар 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерді 

тамақтандыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға өсімдіктердің 

қорек көзі топырақ екенін 

түсіндіру, өсімдіктерге 

қоректік заттарды бере 

отырып, топырақтың 

құнары таусылатынын, 

өсімдіктерді қоректендіру 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

кезекші міндеттерін өз 

бетінше және адал 

орындауды үйрету. Қолды 

мұқият жуу, кезекшінің 

киімін кию, үстелді дұрыс 

қою. Тамақтанғаннан кейін 

ыдыстарды тазалау. Еңбек 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кезекшінің міндеттерін 

өз бетінше және адал 

орындау:тәрбиеші 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне дайындаған 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4


аудара отырып, 

өсімдіктен шаңды кетіру 

әдісін таңдауды үйрету; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

Үстел үсті ойыны. 

«Ойықтың ішіне 

заттарды орналастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың танымын, 

зейінін, сөйлеу, қимыл 

қабілеттерін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

Дамытушы 

мультфильмдер Сәлем! 

https://bilimkids.kz/media/

video/privet 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

керектігі туралы айту; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

Өсімдіктерді қоректендіру 

жолдарын түсіндіру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Құрылыс ойындары 

«Балабақша 

құрастырамыз». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

зейінін, балабақшаға 

сүйіспеншілігін арттырып 

дамытады. 

Ойын атрибуттары: 

"Лего" немесе ағаш 

құрылыс ойыншықтары. 

Педагог өз үйлерін 

құрастыруды ұсынады. 

(құрастыру) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақтың ұлттық ойыны. 

"Алтыатар ойыны". 

Көндегі кенейлердің бір 

шетіне түпте қалған 

(сақасы шықпаған) 

баланың сақасы тігіледі. 

Кенейдің арасында саңлау 

болмай тіркестіріле 

қойылады. Көннің екі 

жағына 1м жерден су 

(сызық) ал 5-6 м жерден 

дағдыларын дамыту, үстелді 

жабдықтауда тәртіпсіздікті 

көре білу. Адал ниетпен 

еңбектену керектігін 

түсіндіру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Жұбын тап» ойны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ақыл-ойын, тілін 

дамыту, зейінді болуға 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: жемістер 

мен көгөністерге байланысты 

текшелер. 

Ойынға 3-4 бала қатысуға 

болады. Балалар суреті бар 

текшелерді (доминоны) бөліп 

алады да, ойын бастайды. 

Аты аталған бала бірінші 

болып текшені қояды, қалған 

балалар қойылған суретке 

байланысты өздерінде бар 

текшелерді ретімен қояды. 

Кімнің қолындағы текше 

бұрын бітсе, сол бала жеңеді. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Тілге бойлау» жобасы қазақ 

тілін меңгеру 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 

материалдар мен оқу 

құралдарын үстелдерге 

қою және орнына 

жинау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тындалған 

шығарманың, 

тақпақтың, мазмұнын 

қайталап, есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; 

көркемсөзге 

қызығушылықты 

арттыру. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Б. Кірісбаев "Бақшада". 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 

Қауіпсіздік. "Мен және 

мен туралы" жаттығуы 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 
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қарақшы белгілейді. 

Кімде кім түптегі сақаны 

жұлып кетсе 

(суданшығарса) бүкіл 

кенейді сол алады. Ал 

сақаға тимей кенейді 

ұшырса, оның судан 

шыққаны ғана соныкі 

болып табылады. Ату 

саны ─ 6 рет. Алғаш 

сақасы шыққан бала, 

қалғандары одан кейінгі 

кезекте атады. Алты рет 

атыстан қалған кенейдің 

бәрі түпте қалған баланікі 

болып есептеледі. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Тақпақтың мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 

Б. Кірісбаев "Бақшада". 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз есімін, 

тегін, жасын, ата-

аналарының атын білуді 

бекіту, бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін бекіту. 

Ертеңгілік жаттығу 

08.40-9.00 

 Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары 

көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі қолды 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары 

көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 



келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның 

қасына алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, жауырынға 

қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

шынтақтан бүгіп, таяқшаны 

кеуде тұсына ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны аттап, 

алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір адым 

жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру. 

1. Таяқшаны жоғары көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет, дене тәрбиесі) 

келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның 

қасына алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға 

қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-



гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Таңғы ас. Мәдени-

гигиеналық дағдылар 

09.00-09.30 

 Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

09.30-10.00 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

1 қыркүйек - Білім күні: «Балабақша - жайлы мекен» 

"Күй күмбірі": "Балапан" (орындайтын Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-ii 

«Өнегелі»: Танысу және сенім. Тақырыбы: «Мен кіммін? Сен кімсің?» Мақсаты: балаларға ашылуға, жақынырақ танысуға, сенім 

атмосферасын құруға көмектесу. 

 



 Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар: 

Ең жақын адамдар. 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Бәрін жақсы көремін. 

Еркелеймін, еремін! 

Отбасы мүшелері және 

отбасымен өткізген 

демалыс туралы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Кел танысайық және 

достасайық» 

Мақсаты: Топта достық 

атмосферасын 

қалыптастыру,бір-бірінің 

есімін ұғыну,ортақ 

ережелерді түсіну. 

Әкесі мен анасы қандай 

жұмыс істейді, олар немен 

айналысатындары, үйде 

балаларын қалай 

еркелететіндері, оларға не 

үйрететіндері туралы 

әңгімелесу. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қазақстан халқы тілдері 

күні 

"Қазақ тілін мақтан 

тұтамын" атты 

тақырыбында әңгімелесу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, қазақ 

тілі) 

 

«Амансың ба, Алтын күн!» 

Амансың ба, Алтын күн! 

Амансың ба, Жер - Ана! 

Амансың ба, достарым! 

Сендерді көрсем қуанам! 

Балалар кілемге дөңгелене 

жайғасады, бәрі бірге 

қайталайды. 

Аталары мен әжелері 

немен айналысатынын, 

олар қалай еркелететіні 

туралы әңгімелесу. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 

аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 

Қайырлы таң алға 

ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

Бауыры мен апайы, інісі 

мен қарындастары бір-

біріне қалай қолғанат 

болатындары жайлы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.55 

 Қазақ тілі 

"Мен және менің 

балабақшам. 

Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға сәлемдесу мен 

қоштасу ережелері 

туралы түсінік беру, 

ересектермен және 

құрдастарымен сыпайы 

қарым-қатынас 

Дене тәрбиесі 

"Ұйымшыл балалар" 

Балаларды сапта бір-бірлеп 

жүру; заттар арасымен 

доптарды домалатуға үйрету; 

бірқалыпты жүгіру 

дағдыларын дамыту; дене 

жаттығуларын орындауға 

қызығушылық танытуға 

ынталандыру. 

  

Музыка 

"Көңілді балалар" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға балабақша 

туралы әнді тыңдап 

отырып, оның сыр-

сипатын ажырата білуге 

үйрету; әннің мағынасын 

түсініп айта білу қабілетін 

жетілдіру; музыка ырғақты 

қимылдарды музыка 

Дене тәрбиесі 

"Достар жұптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты жоғары 

лақтыруды үйрету. 



жасаудың негізгі 

қағидаларымен 

таныстыру. 

Қарт адамға: «Сәлеметсіз 

бе!» - дейміз. 

Көп адамға: 

«Сәлеметсіңдер ме!» - 

дейміз. 

Көршің мен досыңа: 

«Сәлеметсің бе!» - 

дейміз. 

Бейтаныс адамға: 

«Сәлеметсіз бе!» - 

дейміз. 

Педагог карточка-

суреттерді атап 

көрсетеді: 

Қарт адамға: «Сәлеметсіз 

бе!» - дейміз. 

 

Музыка 

"Балабақша әніміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балабақша 

туралы әнді тыңдай 

отырып, оның сын-

сипатын ажыратуды 

үйрету. 

Боулинг әуенімен бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде аяқтау 

дағдысын қалыптастыру; 

мәдени қарым-қатынас 

ережелеріне тәрбиелеу. 

  Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды екі параллель 

сызықтың ұштарын 

көлденең қосып, 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

"Тәрбиеші". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Тәрбиеші" 

өлеңімен таныстыра отырып, 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығу. 

"Ойыншықтармен 

танысайық та, санайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әртүрлі түстен, 

өлшемнен тұратын заттар 

Құрастырудан ойын-

жаттығулар. 

"Балабақша біздің 

үйіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құрамында: 

текше, білеу, үшбұрыш, 



төртбұрышты пішінді, 

үшбұрышты шатырды 

салып, балабақшаның 

қарапайым ғимарат 

бейнесіне біріктіруді 

үйрету. 

өлеңді мұқият тыңдап, 

жаттап алуды үйрету. 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Мақсат-міндеттері. Дайын 

суретті бояу. (сурет салу) 

"Өнегелі тәрбие": Ойын 

бұрышындағы еңбек іс-

әрекеті. 

«Ойыншықтарды жуу». 

(еңбек іс-әрекеті) 

https://bilimkids.kz/regime-

process/5100?l=38&l=39 

Міндеттер: ойыншықтарды 

жууға дайындалу, жуу, шаю 

процесіне дайындық 

ережелерін бекіту; құрал-

саймандарды қолдана 

отырып, ойыншықтарды 

жуудың дербес дағдыларын 

көрсетуге ынталандыру; 

ересек адамның 

тапсырмаларын тыңдау, 

ойыншықтарды жуу 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтау білігін дамыту; 

ойыншықтарды жуғанда 

суды шашыратпауды үйрету; 

ұқыптылық, еңбекқорлық 

негіздеріне, бастаған 

жұмысын соңына дейін 

жеткізуге тәрбиелеу. 

жиынын үйрету. 

Дамытушы жаттығу "Саны 

сонша допты көрсет". 

Доптардың көлемі мен 

түсін анықтау. (танымдық 

дағдылар) 

 

Айна» азқимылды ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу.Қимылдардың 

мәнерлілігі мен 

шеберлігіне тәрбиелеу. 

цилиндр, тақтайша бар 

құрылыс материалдар 

жинағынан екі қабатты 

балабақшаны 

құрастыруды үйрету 

STEAM Art. «Музыка 

жанрына сай 

қимылдаймыз» ойыны 

(музыка, дене тәрбиесі) 

https://bilimkids.kz/steam/

74?l=4 

Міндеттер: балаларды 

музыканың әртүрлі 

сипатын ажырата білу 

қабілетін дамыту; марш, 

вальс, полька сияқты 

музыка жанрларын 

ажырату қабілетін 

көрсетуге ынталандыру; 

музыканың осы 

жанрлары мен 

ырғақтарына сәйкес 

қозғалуға ынталандыру. 

Серуенге дайындық 

10.55-11.10 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру) 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

https://bilimkids.kz/regime-process/5100?l=38&l=39
https://bilimkids.kz/regime-process/5100?l=38&l=39


әрекет) 

Қауіпсіздік. Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ болу, сіріңкемен ойнамау, 

терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау ); қоршаған ортада, табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен 

11.10-11.50 

 Үлескеге ұшып келген 

құстарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндетері. 

Құстарды танып білу 

(торғай, қарға, шымшық, 

сауысқан, көгершін), 

дене бөліктерін атау; 

құстарға қамқорлық 

сезімдерін ояту; қыстап 

қалатын және жыл 

құстары туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Балаларды серуенге 

ынталандыру; серуенге 

қажетті ойын 

жабдықтарын іріктеу; 

балалармен жеке 

әңгімелесулер. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру. 

Күн-жылу мен жарық көзі. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: күн-жылу 

мен жарық көзі екені жайлы 

түсініктерін пысықтау; 

талқылау, дәлелдеу 

біліктіліктерін дамыту; 

табиғатты аялауға тәрбиелеу. 

Зерттеу. 

Күнге қарап, сұрақтарға 

жауап беруді ұсыну. 

- Күнге қарағанда, өзіңді 

қалай сезінесің? 

- Күнге тура қарай аламыз 

ба, көзімізге зиянын тигізбей 

ме? 

Педагог балаларға екі тасты 

алып, біреуін күннің көзіне, 

екіншісін көлеңкеге, яғни, 

жан-жағын жауып, қараңғы 

жерге қоюды сұрайды. 

Біраз уақыттан кейін, 

балалар күн көзінде тұрған 

тас көлеңкеде тұрған тасқа 

қарағанда қызып, жылы 

екеніне көз жеткізеді. 

Күн көзінде зат қызатынына 

қорытынды жасау. 

Өрмекші мен өрмекті 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Өрмекшінің өмірі жайында 

терең білім беріп және 

олардың жоғалып кетуі 

жайлы әңгімелеп беру. 

Өрмекті елестету, өрмек 

ол өрмекшінің ұсақ 

жәндіктерді қоректену 

үшін құратын жіңішке, әрі 

берік өрілген жібі екенін 

айтып беру. 

Байқампаздықты 

қалыптастыру. 

Жұмбақ. 

Шидиген ұзын сирағы, 

Тастай керең құлағы. 

Сөйтіп жүріп көп жерге, 

Аспалы торлар құрады. 

(Өрмекші.) 

Қимылды ойын. 

«Маймылдар». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеп, ілулі тұрған 

заттарды алуды үйрету 

Солған гүлдерді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

анықтау: гүлдер (бөлме, 

бақша, шабындық); 

өсімдіктерді күзде 

солып кетуін 

суықтардың келуіне 

қарапайым себеп-

салдарлық байланысты 

деп анықтауға 

көмектесу. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру. 

Міне, келіп жетті 

ауламызға сұрғылт 

кезең, 

Көше, бау-бақшаны 



Жақан Смақов 

Шыр-шыр еткен 

торғайды 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкентай торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

«Өнегелі тәрбие». Ересек 

адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(мәселен, гүл суару). 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

тапсырмаларды 

орындауды үйрету. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. 

Қимыл-қозғалыс ойыны 

«Күн мен жаңбыр» (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. Таныс 

ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: кіші топ 

балаларына ойын 

аумақтарын жинауға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: жасы 

кішіге көмектесуге ұмтылуға 

үйрету, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білуге 

баулу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Ақ сүйек" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын ережесіне 

сай ойнауға машықтандыру; 

зеректікке, қырағылыққа, 

дәлдікке дағдыландыру; 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы балалар 

бір қатарға тұрады. Тәрбиеші 

ақ сүйекті қолына алып, 

балалардың ту сыртына 

шығады да, алысқа 

лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 

"Ақ сүйек" жерге түскеннен 

кейін тәрбиеші: "Ал 

ақсүйекті іздеңдер, кім тез 

және эстафетаны келесі 

ойыншы жалғастыруы 

қажеттігін үйрету. Ойын 

барысында жылдам шешім 

қабылдауға тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Қазан». (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. 

Балалар көлденең тұрған 

нысанаға асықтарды 3 

метр қашықтықтан 

лақтырады. Сөреден 3 

метр жерде үлкен қазан 

тұрады (шеңбер). Әр 

топтың ойыншылары 

асықтарды белгі бойынша 

қазанға лақтырады. 

Қазанның ішіне көбірек 

асық түсірген топ жеңеді. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тұман басып, елең-елең. 

Гүлдер солып, 

жапырақтар түсіп, жел 

соқты, 

Көл бетінде қаздар 

шулап, қанат қақты. (Д. 

Ахметова) 

Еңбек тапсырмалары: 

кіші топ балаларына 

ойын аумақтарын 

жинауға көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: жасы 

кішіге көмектесуге 

ұмтылуға үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Ақ серек, 

көк серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілікті) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға үйрету, 

ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу, 

мұқият және белсенді 



"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіруге 

дағдыландыру; 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. Ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең 

сызықтар салынады 

немесе жіптер 

төселінеді. 

Күрделенуі: 

сызықтардан уақытқа 

жылдам секіруге 

шақыру. 

«Өз орныңды ал» 

қимыл-қозғалыс ойыны 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту, ойынды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

табар екен?" - дейді. 

Ойынның шарты бойынша 

ақ сүйекті тауып алған бала 

басқаларға білдірмей, 

тәрбиешіге тез әкеліп беруі 

керек. 

Егер балалардың бірі байқап 

қалса, ақсүйекті тауып алған 

баланы қуып жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. Сонда 

ақ сүйек өзіне беріледі. 

Сөйтіп, ақсүйекті ешкімге 

жеткізбей тәрбиешіге табыс 

еткен бала жеңімпаз аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

"Қу түлкі" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай білу, 

“Мен түлкімін!” белгісі 

бойынша қолға түспей, 

жалтарып, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, жетілдіру); 

қимылдарды үйлестіруге, 

ептілікке тәрбиелеу 

«Кең қадам» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Сызықты 

баспай, балаларды белгілеген 

жерге секірту. Жалпы 

ережені сақтауға тәрбиелеу 

(сызықты басып қалсаң – 

ойыннан шығасың). 

Өз бетінше еркін ойын 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші белгі 

бойынша балалар жаңбыр 

шалшықтарын баспау 

үшін, биіктіктерге (тастар, 

бөренелер, орындықтар, 

сатыларға) жылдам шығып 

тұру тиіс. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

«Өрмектеп жинау». 

Мақсат-міндеттер. 

Кезекшінің міндеті және 

берілген тапсырманы 

мүлтіксіз орындау 

қабілетін дамыту. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған 

істі аяғына дейін жеткізе 

білуге баулу. 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі аяқпен 

болуға; батылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу; 

балалардың тіл 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар 

екі топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 метрдей 

жерге бір-біріне қарама-

қарсы орналасады. Қаз-

қатар қол ұстасып, 

барлығы тізіліп тұрады. 

Жеребе бойынша 

ойынды бастаған 

топтың балалары әндете 

өлең айтады. 

"Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек?" 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде аты 

аталған бала өз тобынан 

шығып, екпіндей 

жүгіріп келеді де, қарсы 

топтың тізбегін үзіп 

кетуге тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп апарып, 

өз тобына қосады. Үзе 

алмаса, өзі сол топта 

қалады. 

Ескерту: педагог ойын 

ойнау алдында 



қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік), реакциясын, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімін дамыту; ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; 

достыққа, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар шеңбер 

бойымен тұрады, 

кезекпен нөмірленеді. 

Жүргізуші шеңбердің 

ортасына тұрады. 

Жүргізуші дауыстап кез 

келген екі нөмірді 

атайды. 

Аталған нөмірлердегі 

ойыншылар тез 

орындарын ауыстыруы 

керек. 

Жүргізушінің мақсаты 

— ауысып жатқанда 

босап қалған 

орындардың біріне 

жылдам барып тұрып 

қалу. 

Орынсыз қалған 

ойыншы жүргізуші 

болады. 

Асфальтқа сурет салу 

байқауы. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, далаға алып 

шығатын 

материалдармен 

әрекеті, алаңда шығарылған 

материалмен ойындар. 

"Шеңберді дәлде". 

Мақсат-міндеттер: нысанаға 

дәлдеп тигізуге жаттықтыру. 

секіруге дағдыландыру; 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді (шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) дамыту. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең сызықтар 

салынады немесе жіптер 

төселінеді. 

Өз бетімен ойындар ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталап, нұсқау беруі 

тиіс. 

"Кім қапшықты алыс 

лақтырады? қимылды 

жаттығуы (дене 

тәрбиесі). 

Мақсат-міндеттер: 

нысанаға дәлдеп 

тигізуге жаттықтыру; 

дәлдікке, дербестік 

танытуға баулу, ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу. 

Дидактикалық ойын. 

"Күзде не болады?" 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліндегі табиғи 

құбылыстарды 

ажыратуды үйрету. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек: «Аквариум үшін 

жағадан ұсақ тастар 

жинап теру». «Өнегелі 

тәрбие» 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырманының 

маңыздылығына мән 

беру, Аквариумдағы 

балықтардың өмірі 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 



ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қызығушылықтары 

бойынша ойын таңдау 

мүмкіндігін қамтамасыз 

ету және өз 

құрдастарымен қарым-

қатынасқа түсе білуін 

қалыптастыру. 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-

міндеттері.Ойынның 

барысы мен ережесін өз 

бетімен ойлап табуды 

үйрету;  

Серуеннен оралу 

11.50-12.00 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен (қажеті болса) оларды тазалау, құрғату. (өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары.) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Бетім мен қолды, 

Оң қол мен солды, 

Сабынмен жуа білемін. 

Сол себептен таза жүремін. 

Ұнатамыз тазалықты, 

Ұстанамын осы қылықты. (Д. Ахметова) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.30 

 Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. Тарақты, 

қол орамалды пайдалана 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 



үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды қалыптастыру. 

білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды қалыптастыру. 

Түскі ұйқы 

12.30-15.10 

 Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Қ. Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың ба» 

(музыка) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

«Арыстан мен түлкі» 

ертегісін оқып беріп, барлық 

баланы ұйықтату. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Ерекше тауық» ертегісін 

тыңдайды. 

BilimKids 

платформасындағы 

ертегісін тыңдату. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалар тыныш 

ұйықтауы үшін баяу 

музыка тыңдатады. 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.30 

 Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

"Біздің балабақша" 

тақырыбына суреттер 

сериясы бойынша 

әңгімелеу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балабақшадағы 

күн тәртібіндегі 

топтастармен біріккен 

әрекеттерін "балабақша" 

жалпылауыш сөзіне, 

ұғымына байланысты 

екенін түсіндіру; бірнеше 

суретті қабылдап, "Біздің 

балабақша" ортақ 

тақырыбына әңгімелеу 

амалын көрсету. 

"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау" 

дамытушылық жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жұмылу 

көзбен, тепе-теңдікті 

сақтауға жаттықтыру; 

вестибуляр аппараттарын, 

көру қабілеттерін дамыту. 

Барысы. Орындарынан 

тұру, қолдарын екі жаққа 

созу; екі аяқпен кезек-

кезек тепе-теңдікті сақтай 

отырып, тұру. 

Жаттығудың алғашқы 

үлгісін педагог өзі 

көрсетеді. Тепе-теңдік 

Үстел үсті театры. 

Мақсат-міндеттер. «Менің 

балабақшам» және тағы 

басқа тақырыптарда 

сюжеттік суреттерді 

қарастыру. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Тындалған шығарманың, 

тақпақтың, мазмұнын 

қайталап, есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Б. Кірісбаев "Бақшада". 

Көңілді бар бала, 

Бақшаға, баққа енсек. 

Ойнаймыз аулада, 

Төбеміз әткеншек. 

Шешеміз жұмбақ та, 

Жаңылтпаш айтамыз. 

Кешкілік үй жаққа 

Үлкейіп қайтамыз. 

«Кімнің заттары?» ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Жақын 

адамдарына тиесілі 

заттарды тауып айту. 

Боямақтар, пазлдар, 

мозаикалар және тағы 

басқалар. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Балабақша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

балабақшадағы негізгі 

қызмет түрлері мен жұмыс 

атқаратын мамандар 

жайлы жалпы түсініктерін 

бекіту; өзара өнімді 

қарым-қатынас орнату 

қабілеттерін дамыту. 

Керекті құрал-жабдықтар. 

Балабақшада жұмыс 

атқаратын медбикеге, 

тәрбиешіге, тәрбиешінің 

көмекшісіне, аспазға, аула 

сыпырушыға қажетті 

құрал-жабдықтар. 

Барысы. 

Балалар алдымен 

балабақша қызметкерлерін 

өздері тағайындайды. 

Мамандардың рөлін 

ойнайтын балалар, 

өздеріне қажет құрал-

жабдықтарды тандап, 

белгіленген бұрышқа 

жинайды. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Ойыншықтарды 

жөндеу шеберханасы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

ойыншықтар туралы 

білімдерін бекіту, 

шығармашылық 

ойлауын, өзара өнімді 

қарым-қатынас орнату 

біліктіліктерін дамыту, 

заттардың қасиетін 

анықтауға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру . 

Керекті құрал-

жабдықтар: 

дамытушылық 

ойыншықтар 

(машинкалар, 

пластикалық 

қуыршақтар, Лего 

ойыншықтары, Киндер 

тосынсый-

ойыншықтары) 

Барысы. 

Балалар өз еркімен 

немесе топтың қалауы 

бойынша (ойыншылар) 

шеберлер рөліне 

тағайындалады. 

Педагог олар үшін 

арнайы бұрыш 

ұйымдастырып, оны 

безендіреді. 

Ойыншы балаларға 



ұзақтығын реттеу қажет. 

(дене тәрбиесі) 

Балалар мен мамандардың 

рөлін ойнайтындар өзара 

кімнің қайда баратының 

және не істейтінің кеңесіп, 

жоспарлайды. 

Педагог диалогтар мен 

қарым-қатынастарды 

бекітуге ықпал етеді, 

қосымша сұрақтар қояды, 

анықтайды, қандай 

қимыл-әрекет қабылдап, 

не істеу керектігін, 

балалардың ауысуына 

бағыттайды. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

бұзылған ойыншықты 

әкеледі, шеберге 

көрсетеді, шебер 

зерттеп, бұзылған 

ойыншықты жөндейді. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

шығармашылық 

дағдылар) 

Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу жаттығуы. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

 Дидактикалық ойын. 

"Күзде не болады?" 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарын ажырата 

білу. 

Барысы: педагог 

балалардың алдына әр 

жыл мезгілінде болатын 

табиғат құбылыстары 

бейнеленген суреттерді 

таратады. Бала осы 

суреттердің ішінен күз 

мезгіліне байланысты 

суретті таңдап алады және 

де суретті бейнелеп 

береді. Мысалы, "Күн 

бұлттардың артында 

жасырынып тұр". 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің жетпей 

тұрған бөлігін тауып, үстіне 

орналастыруды үйрету. 

Барысы: педагог әр баланың 

алдына мысықтар 

бейнеленген суретті 

таратады және сурет 

бөліктері бейнеленген 

домалақтарды таратады. 

Балалар суретте жоқ 

домалақтардың үстіне сурет 

бөліктері бейнеленген 

домалақтарды 

орналастырады. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, танымдық 

Театрды сахналау. 

"Үйшік" ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

мазмұнын, кейіпкерлердің 

әрекеттерін естерінде 

жаңғырту, театр өнеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Дидиактикалық ойын 

"Жанды және жансыз 

табиғат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі және 

жансыз табиғат туралы 

білімдерін жүйелеу. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 



(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

дағдылар) 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

17.00-18.00 

 Гүлдерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Гүлдердің атауларын, 

оларды бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

Тапқырлықты, ақыл-ой 

ұшқырлығын дамыту. 

Нарғызгүл (георгин), 

қашқаргүл (астра), 

қырмызыгүл (календула). 

Жұмбақ. 

Құлпырса қадірлейді, 

аялайды, 

Құрғаса сыпырғышқа 

жарамайды. (Гүл.) 

Бақылау: гүлзардағы 

гүлдердің 2-3 түрінің 

айрықша белгілерін 

анықтауды үйрету; оларды 

ағаштардан ажырата білу; 

олар қайда өсетінін білу 

(орман, бақша және тағы 

басқа). Күзгі гүлдердің 

сұлулығын сезінуге 

тәрбиелеу. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

Бұлтты бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндетері. Табиғат 

құбылыстары: жел, бұлт, 

жаңбыр - туралы 

ұғымдарын кеңейту; осы 

құбылыстар арасындағы 

себеп-салды байланыстарды 

анықтауға көмектесу; ақыл-

ой, қиялды, байланыстыра 

сөйлеу қабілетін дамыту. 

Балалармен бірге бұлттарды 

бақылаймыз. 

Бұлт өлі табиғатқа жатады. 

Бұлт аспанда ұшып, көшіп 

жүреді. Бұлттар әртүрлі 

пішінді болады. Бұлттар 

аспанның ішінде жүзіп бара 

жатқан қайықтарға 

ұқсайды. Бұлттан қар 

жауады, жаңбыр жауады. 

Жұмбақтар. 

Ақ мақта, 

Жүзіп барады бір жаққа. 

(Бұлттар.) 

Көзі жасты жылжып, келе 

жатыр бір алып, 

Желді бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, жел, туралы 

ұғымдарын кеңейту; желді 

жапырақтарға, бұтақтарға, 

жалауларға, бұлттарға 

қарап байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу және 

қатты соққанын байқауға 

дағдыландыру; зеректікке, 

табиғи құбылыстарға 

қызығушылықты арттыру. 

Педагог балаларға 

жапырақтар, жалаулар мен 

бұтақтарға қарап, далада 

желдің барын немесе жоғын 

байқауға шақырады. 

Балалар желді қатты соғып 

тұрғанын немесе баяу есіп 

тұрғанын айтады. 

Сапарғали Бегалин 

"Заулашы желі Арқаның" 

Суылдайды, ышқынады, 

Арқа желі үн қатады, 

Кейде зулап ысқырады, 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, қазақ тілі, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбек 

етуге деген оң 

көзқарасын 

тәрбиелеу; адамдарға 

еңбектері үшін алғыс 

айтуға және еңбектің 

нәтижесіне құрмет 

көрсете білуге 

тәрбиелеу. 

Мақал-мәтел. 

Еңбексіз өмір – 

сөнген көмір. 

Бақылау: аула 

сыпырушының еңбек 

ету барысын 

бақылау, еңбек 

нәтижесін атап 

көрсету (таза жолдар, 

бау-бақшаларда 

түскен 

жапырақтардан 

тазалау) және оның 



бақшада жұмыс (солған 

бұталарды жинау). (еңбек 

іс-әрекеті) 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. 

«Қауіпсіздік». Еңбекте, 

құралдарды қолданғанда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

Ересектерге белсенді 

көмек көрсеткен 

балаларды мақтау және 

марапаттау. Ұжымдық 

тапсырманы бірлесіп 

орындауға тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» (дене тәрбиесі) 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. 

Балалар көлденең тұрған 

нысанаға асықтарды 3 

Жабырқаса, жылайды, 

жадыраса, құлайды. (Бұлт.) 

"Тым-тырақай" ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

санамақ сөздерден кейін 

ұстап алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа бытырай 

қашады. Оларды ортада 

тұрған бала ұстап алу керек. 

Екі, үш бала ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, үш" - деп 

санағанша, балалар тез 

шеңбер құрып тұрады. 

Ойын қайта басталады. 

Қимылды ойын: «Кең 

қадам». (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықты баспай, 

балаларды белгілеген жерге 

секірту. 

Жалпы ережені сақтауға 

тәрбиелеу (сызықты басып 

қалсаң – ойыннан 

Кейде ән салып шырқатады. 

"Жел қайда соғып тұр?" 

логикалық жаттығу. 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың кеңістікті 

(жазықтықты) бағдарлай 

білу қабілеттерін жетілдіру; 

оң мен сол жақты 

ажыратуға машықтандыру; 

объектіге немесе суреттегі 

объектіге қарап, жел қайда 

соққанын үстеу сөздерді 

қосып айтуға баулу; ақыл-

ойды дамыту. 

Құралдары: сюжетті 

суреттер (суреттергі 

жалаулар оң және сол жаққа 

желпілдер тұр). 

- Суреттерге мұқият 

қарайық, далада желдің 

барын немесе жоғын 

анықтап көрейік. Далада 

жел бар болса, оның қай 

жаққа соғып тұрғанын 

байқап көрейік. 

Балалардың жауаптары: 

- Бірінші суретте жел сол 

жаққа қарай соғып тұр. 

Екінші суретте жел оң 

жаққа қарай соғып тұр. 

"Жапалақ" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсаттары: балалардың 

маңыздылығы; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жәшігі). 

Аула сыпырушы 

еңбегінің нәтижесіне 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Қадыр Мырза Әлі 

«Көше тазалаушы». 

Таныссың ба, бала, 

менің ісіммен, 

Көшелерді 

сыпыратын кісі мен. 

Қалған-құтқан 

нәрселерді жұғымсыз 

Сыпырғышым 

сыпырады тынымсыз. 

Ескі-құсқы 

шүберекті, сүйекті, 

Қораптарды, 

түймелерді, түйекті. 

Шиқылдаған екі 

жақты арбамен 

Апарам да аударамын 

орға мен. 

Қимылды ойын. 

«Құнан шабысы» 

(дене тәрбиесі). 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын ережесін 

сақтауды (белгіден 

соң жүру, бірін-бірі 

итермеу) үйрету; 

физикалық 

қасиеттерді, 



метр қашықтықтан 

лақтырады. Сөреден 3 

метр жерде үлкен қазан 

тұрады (шеңбер). Әр 

топтың ойыншылары 

асықтарды белгі бойынша 

қазанға лақтырады. 

Қазанның ішіне көбірек 

асық түсірген топ жеңеді. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаушының және бір-

бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін, қол 

мен аяқ қимылдарын 

үйлестіре білуді жетілдіру. 

Өз бетімен ойнайтын 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді үйлестіруді 

үйрету. 

«Геометриялық 

пішіндерді түскен 

жапырақтармен 

әшекейлеу». (математика 

негіздері, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

шығасың). 

Еңбек: гүлзардағы солған 

гүлдерді жинау. «Өнегелі 

тәрбие» 

Мақсат-міндетері. 

Үлкендерге қысқа 

дайындық кезеңінде көмек 

беруге тәрбиелеу. 

Әдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға 

үйрету. 

«Қауіпсіздік». Еңбекте, 

құралдарды қолданғанда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

Өз бетімен ойындар ойнау: 

«Қайықтар». 

Мақсат-міндетері. 

Балалардың өз 

жолдастарымен бір 

шешімге келуі және бір іс-

әрекетті жасауы. 

қозғалыс ойындарына 

қызығушылығын арттыру, 

физикалық дағдыларын 

жетілдіру, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікте 

бағдарлауға ынталандыру, 

шапшаңдықты, 

қызығушылықты, күн мен 

түнді ажырата білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Жапалақты жүргізуші 

ретінде таңдайды. 

Күн десе - балалар еркін 

қимылдап жүреді; түн десе - 

орындарында қозғалмай 

тұрады. 

Жапалақ балалардың 

арасынан қозғалып 

қалғандарды өз ұясына 

алып кетіп, ойын 

жалғасады. Ойын соңында 

мұқиятты жапалақтың және 

шыдамды балалардың 

қабілеттері мадақталады. 

"Кім қапшықты алыс 

лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгі бойынша 

әрекет ету біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты алысқа 

лақтыруды, жүгіруді, түсті 

жылдамдықпен күш 

жігерді дамыту. (дене 

тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек: аула 

сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға 

ересектерге 

көмектесуге үйрету. 

Еңбектенуге 

құштарлықтарын 

дамыту, басқалардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу тәрбиелеу. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіруге 

дағдыландыру; 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 



көркем әдебиет, қазақ тілі) 

Әр балаға өз еңбегіне 

қанағаттанарлық жұмыс 

істеуіне көмектесу. Сөздік 

қорын дамыту. 

тануды үйрету. 

Еркін ойындар: 

шығарылған материалмен 

алаңдағы ойындар, қимыл-

қозғалысты дамыту, 

бадминтон ойнау. 

Мақсат-міндеттері. 

Зымыранды қарсылас жаққа 

лақтыруды үйретуді 

жалғастыру. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

ойыншықтарды 

контейнерге жинап салу. 

Мақсат-міндетері. 

Балалардың әдептілікке, 

тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу, бастаған істі 

аяқтауға үйрету. 

«Қауіпсіздік». Еңбекте, 

құралдарды қолданғанда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

дамыту. Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең сызықтар 

салынады немесе 

жіптер төселінеді. 

Өз бетімен 

ойналатын ойындар: 

доппен ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Әр балаға доппен 

ойнау мүмкіндігін 

беру. Ойын 

барысында еркіндік 

пен қуаныш сезімін 

оята білу. (дене 

тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Бетім мен қолды, 

Оң қол мен солды, 

Сабынмен жуа білемін. 

Сол себептен таза жүремін. 

Ұнатамыз тазалықты, 

Ұстанамын осы қылықты. (Д. Ахметова) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18.10-18.30 

 Ата-аналар кеңесін сайлау 

және оның жұмысын 

жоспарлау. 

«Асығыс тамақтанудың 

зияны» тақырыбында кеңес. 

"Бала тәрбиесіндегі 

әкенің рөлі" 

тақырыбында әкелермен 

әңгімелесу. 

«Балаларға арналған үй 

жиһазы» атты сұрақ-

жауап. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                         ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:  «Назира апа» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Жұлдыз» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 07.09 - 11.09.2026 ж. 

Педагогтың аты-жөні: Спатаева.Л             Жакупова.А.  

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 07.09.2026 ж 08.09.2026 ж 09.09.2026 ж 10.09.2026 ж 11.09.2026 ж 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы: 

«Адал еңбекпен мал іздемек – ол арлы адамның ісі.»  Абай Құнанбайұлы 

Балаларды 

қабылдау. Ата-

аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

08.00-08.20 

  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.

kz/inside2020/storage/media/

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

Атамнан басталар, 

Әжеммен қосталар. 

Отбасым мыналар: 

Ең жақын адамдар. 

Әкем мен анам бар, 

Бір туған ағам бар, 

Бір туған апам бар ... 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 

аңға да, 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да. 

Қайырлы таң алға ассын, 

Кешке дейін жалғассын! 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

«Амансың ба, Алтын 

күн!» 

Амансың ба, Алтын 

күн! 

Амансың ба, Жер - 

Ана! 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

 

Тәрбиелеу мен оқыту 

үдерістері жайлы 

әңгімелесу. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
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(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

 

"Баланың қандай тағамға 

аллергиясы бар?" 

Бәрін жақсы көремін. 

Еркелеймін, еремін! 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Кейбір күндері бала 

ауырып қалғандықтан 

балабақшаға келмей 

қалса, ата-анасы 

балабақша 

қызметкерлеріне 

ескертіп айтуы 

керектігін түсіндіру. 

 

«Баланың денсаулығы 

үшін дәрумендердің 

маңызы» тақырыбында 

кеңес. 

Амансың ба, достарым! 

Сендерді көрсем 

қуанам! 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Балабақша - баланың 

өміріндегі екінші 

әлеуметтік орта. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

08.20-08.40 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту, балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуге, топ 

бөлмелеріндегі 

орындықтарды таза 

ұстауға, дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

дағдыландыру; жұмыс 

барысында мәдени-

гигиеналық талаптарды 

орындау біліктіліктерін 

жетілдіру; ересектердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Үй өсімдіктеріне 

бүріккіш пистолеттен су 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. Жаңа 

еңбек дағдыларын үйрету; 

жапырақтарға ылғал 

қажет деген түсінкті 

бекіту; өсімдіктерге 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. Балаларға 

өсімдіктердің суару 

қажеттілігін өз бетінше 

анықтауды үйрету 

(топырақтың түсі мен 

күйіне, өсімдіктің пайда 

болуына байланысты), 

суару техникасын еске 

түсіру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ойыннан кейін 

топта тәртіп орнату". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәртіпке 

деген саналы 

ұмтылысын, ойыннан 

кейін ойыншықтарды 

жинастыру әдетін 

қалыптастыру. Жұмыс 

жоспарын құру, алдағы 

қызмет үшін қажетті 

материалдарды таңдау 

қабілетін жетілдіру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, еңбек 

дағдылары) 

«Жас тыңдарман» 

Дидактикалық ойын. 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біз орындықтарды 

орнына қоямыз". 

Мақсат-міндеттері. Еңбек 

дағдыларын дамытуды 

жалғастыру; тапсырманы 

жауапкершілікпен, мұқият 

және жылдам орындау. 

(еңбек дағдылары, дербес 

әрекет) 

Вариативті компонент. 

Құрастыру 

"Мен және менің отбасым". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағаздан отбасы 

мүшелері: әке мен ананы 

құрастыру амалдарымен 

таныстыру; жарты 

шеңберді бұру арқылы 

геометриялық дене: 

конусты жасауға үйрету; 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
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(музыка) 

«Балалар кітапханасы» 

жобасы 

Фотосуреттерді қарастыру. 

«Менің отбасым». 

Фотосуретте бейнеленген 

өздерінің отбасы туралы 

әңгімелеу. 

(шығармашылық іс-әрекет, 

қазақ тілі) 

«Кітап – менің қазынам» 

Шағын кітапхана: 

«Кітаптар әлемі» 

Міндеттер: Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылын арттыра 

отырып, ұқыпты ұстауға 

үйретеді. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Құрылыс ойындары «Үй 

құрастырамыз». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қиялын, 

зейінін, отбасына 

сүйіспеншілігін 

арттырып дамытады. 

Ойын атрибуттары: 

"Лего" немесе ағаш 

құрылыс ойыншықтары. 

Педагог өз үйлерін 

құрастыруды ұсынады. 

(құрастыру) 

«Бір кітап» 

Көркемсөзді жаттау 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Тындалған шығарманың, 

мазақтама мазмұнын 

қайталап, есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; халық 

ауыз әдебиетіне, 

көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 

"Мақтаншақ" 

Әй, мақтаншақ, 

мақтаншақ! 

Оянғаннан жатқанша, 

Жатқаннан таң атқанша 

Мақтанасың мақтаншақ. 

Қояр ма еді құлыптап, 

Ауызыңды бір жапқан 

шақ! 

Үстел үсті ойыны. 

Пазл. «Қайсы отбасы 

мүшесі?» 

Мақсат-міндеттер. 

Балалармен отбасы 

туралы әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Туыстық атауларды 

ажырат". 

Мақсат-міндеттері. 

Отбасындағы туыстық 

атауларды танып, бір-

бірінен ажыратуды 

үйрету. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Қауіпсіздік. "Мен және 

мен туралы" жаттығуы 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз есімін, 

тегін, жасын, ата-

аналарының атын 

білуді бекіту, бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін бекіту. 

қағаздың сипаттары және 

түрлері туралы білімдерін 

толықтырып, балалардың 

қағаздан құрастыру 

іскерліктерін жетілдіру. 

Дидактикалық ойын. 

"Отбасы ағашы". 

Мақсат-міндеттері. отбасы 

мүшелері жайлы толық 

сөйлем құрау іскерліктерін 

дамыту, сөздік қорларын 

молайту. 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Тыңдалған қысқа өлеңдерді 

мәнерлеп оқуға (жатқа 

айтуға), жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға ынталандыру; 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, құрмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Жеңіс Қашқынов. "Менің 

атам". 

Күндіз-түні жатпайды, 

Еш тыным таппайды. 

Кетпен ап егінді, 

Суарып баптайды. 

Ертеңгілік жаттығу 

08.40-9.00 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны 

қолмен ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 



2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары 

көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның 

қасына алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары 

көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын ашып 

тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның 

қасына алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 



шетінен ұстап, жауырынға 

қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға қойып 

тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, жауырынға 

қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға 

қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

шетінен ұстап, жауырынға 

қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Таңғы ас. Мәдени-

гигиеналық 

дағдылар 

09.00-09.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. Тарақты, 

қол орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді 

бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 



қарауды қалыптастыру.Біз 

ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

қарауды қалыптастыру. 

Ойын жаттығуы. "Сабын 

қолғаптары". 

Мақсат-міндеттері. Балаға 

қолдарының сыртқы және 

ішкі жағынан сабындауды 

үйрету. 

Бұл бөлімде ойын 

жаттығуларын немесе 

мәдени-гигиеналық 

дағдыларды дамытуға, 

үстелге қою дағдыларын 

және үстелдегі мінез-

құлық мәдениетін 

қалыптастыруға 

бағытталған ойындарды 

жоспарлаңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

қарауды қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

09.30-10.00 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: отбасы туралы мақал-мәтелдер оқу, жеті ата туралы мәліметтермен бөлісу. 

"Күй күмбірі": "Бауырым" (Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iii 

«Өнегелі»: Эмоциялар мен сезімдер. Тақырыбы: «Мен өзімді қалай сезінемін?» Мақсаты: балаларға өз эмоцияларын анықтауды және 

білдіруді үйрету. 

Аспанда күн ыстық. 

Жерде бізге кім ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым ыстық! 

Жасасын туыстық, 

Достық пен тыныштық. 

Күз мезгілі және 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Менің және сезімдер 

Отбасы мүшелері және 

отбасымен өткізген 

демалыс туралы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Әкесі мен анасы қандай 

жұмыс істейді, олар 

немен 

айналысатындары, үйде 

балаларын қалай 

еркелететіндері, оларға 

не үйрететіндері 

туралы әңгімелесу. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балалар кілемге дөңгелене 

жайғасады, бәрі бірге 

қайталайды. 

Аталары мен әжелері 

немен айналысатынын, 

олар қалай еркелететіні 

туралы әңгімелесу. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиету) 

Бауыры мен апайы, інісі 

мен қарындастары бір-

біріне қалай қолғанат 

болатындары жайлы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 



әлемі» 

Мақсаты: Балаларға өз 

эмоцияларын түсінуді 

және басқалардың көңіл-

күйін тануды үйрету. 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі  бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.55 

Дене тәрбиесі 

"Бір-бірден қатарға тұру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір-бірден 

қатарға тұруды үйрету. 

Музыкалық-дидактикалық 

ойын. «Күн мен жаңбыр». 

Ойынның мақсат-

міндеттер: балаларды 

музыканың әртүрлі сыр-

сипатын ажыратуға баулу 

(көңілді, ойнақы, сабырлы, 

мұңды). Шығармалардың 

көңіл-күйін сезіне білуге 

үйретеді. 

Ойынның шарты: көңілді 

күн мен бұлттың суреттері 

бейнеленген карточкалар 

таратылады. Балалар екі 

түрлі шығарманы тыңдап, 

әуен сипатына сәйкес 

суретті көрсетеді. 

(музыка) 

Қазақ тілі 

"Менің жанұям мен 

туыстарым". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға отбасы, 

отбасы мүшелері туралы 

түсінік беру; отбасы, 

туыстық қатынас туралы 

түсініктерін дамыту. 

Музыка 

"Біздің балабақшада 

ойыншықтар көп". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыкаға 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, оның сын-

сипатын ажыратуды 

үйрету; әннің сөздік 

мағынасын түсініп айта 

білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен ырғақты 

қимылдарды бір мезгілде 

бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысын 

жетілдіру; дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру; 

қызықты ойындарға 

толы балабақша мен 

Дене тәрбиесі 

"Қатардан қалма". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта бір-

бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен 

кезектестіруді үйрету. 

Музыка 

"Ата-ананы тыңдаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ата-ана туралы 

әннің сын-сипатын 

ажыратуды үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Қатарда жүру түрлері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатарға бір-

бірден тұру; жүруді 

жүгірумен кезектестіру 

дағдыларын дамыту; 

орындықта көлденеңінен 

еңбектеуді үйрету. 



ойыншықтар жөнінде 

ұғымдарын кеңейту. 

Балаларды мәдени 

қарым-қатынас пен 

адамгершілік 

ережелеріне тәрбиелеу. 

 Тіл  дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

"Ата-әжемнің әндері. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: [а], [ә] 

дыбыстары. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ауылдағы еңбек 

туралы тақпақпен 

таныстыру; дауысты 

дыбыстардың сөздердің 

құрамында жіңішке және 

жуан болу қасиеттерін 

түсіндіру, [А], [Ә] дауысты 

дыбыстары жөнінде 

ұғымдар қалыптастыру. 

Артикуляциялық 

жаттығулар. [А], [Ә] 

дауысты дыбыстары. 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар. 

"Менің әжем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көлемі үлкен 

шеңберден әженің 

басын, жартысы қиылған 

шеңберден әженің 

денесін қағаз бетіне 

орналастырып, көлемі 

орташа шеңберлерді тең 

ортасынан екіге бүктеп, 

әженің шашын 

жапсыруды үйрету. 

Математика 

негіздерінен ойын-

жаттығулар. 

"Шкафқа не 

жиналғанын санайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әртүрлі 

түстен, өлшемнен 

тұратын заттардың 

жиыны туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар жасыру 

кезегі. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмбақ шешу өнеріне 

баулу. 

Өзінің отбасы, 

отбасылық мерекелер, 

отбасындағы қызықты 

оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы 

айтуға баулу. 

Отбасы мүшелері 

туралы жұмбақтар 

Таңертең сені кім 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Отбасы шежіресі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың отбасы 

туралы білімдерін 

кеңейту; өз отбасы туралы 

шағын әңгімелеп беру 

қабілетін қалыптастыру. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар. 

"Асқар ата келді". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сәндік 

қолданбалы өнермен 

таныстыруды жалғастыру, 

түрлі әдістерді қолданып, 

ыдыс-аяқ жасауды және 

бұйымның сыртын 

дымқыл шуберекпен 

өңдей отырып, пішіннің 

бетін тегістеуді үйрету. 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Әжем пісірген піспе нанды 

безендірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қарындашпен 

піспенанның дөңгелек 

пішінді сұлбасын 

қызғалдақ оюы арқылы 

безендіруге үйрету; оюды 

төрт жаққа қаратып, салу 

тәсілін игерту. 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Тыңдалған қысқа өлеңдерді 

мәнерлеп оқуға (жатқа 

айтуға), жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға ынталандыру; 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, құрмет көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Бүбішхан Тікебаева. 

«Әжеме». 

Мен әжемді сүйемін, 

Киімді өзім киемін, 



оятады? 

Кім махаббатпен 

жылытады? 

Әртүрлі қиындау 

шақтарда 

Әрдайым сені кім 

жұбатады? 

– Бұл кім? (Ана) 

– Бұл үйде тағы кім 

тұрады? 

Ол футбол ойнайды, 

Балық аулауға барады. 

Ас үйдегі кранды 

жөндеп, 

Өз отбасыңың тірегі 

болады. 

– Бұл кім? (Әке) 

Ақылына көнемін, 

Өлең айтып беремін. 

Серуенге дайындық 

10.55-11.10 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін 

түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен 

11.10-11.50 

Бақшадағы көгөністерді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

(Қырыққабат, қызылша, 

қызанақ, бұршақ.) 

Тақпақ. 

Көгөністі көп ектік, 

Өссін, піссін деп ектік, 

Гүлдерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Гүлдердің атауларын, 

оларды бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

Тапқырлықты, ақыл-ой 

ұшқырлығын дамыту. 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, қазақ 

тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу; адамдарға 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылау. Көгершін. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Күздегі құстардың 

тіршілігі туралы 

түсініктерді толықтыру; 

көгершіннің торғайдан 

Түскен жапырақтарды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, сурет 

салу) 

Мақсат-міндеттері. Күзгі 

табиғаттың сұлулығын 

байқауды үйрету. Тілін 

дамыту. 



Көктемде еккен көгөніс, 

Күзде берді көп өнім. 

Бақылау: көгөністер 

жөнінде білімдерін 

кеңейту: аты, түсі, дәмі, 

тағам түрінде қолданылуы, 

құрамындағы дәрумені; 

күзде көгөністерді жинау; 

көгөністердің пісіп-

жетілуіне мән беру; 

топырақ салынған 

жәшіктерді арнайы 

бөлмелерде сақтау. Өз 

еңбегінің нәтижесіне 

ұқыпты қарауды үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Бағбандар». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бақшаны 

бірлесіп жинауды үйрету. 

Ойын ережесі: тәрбиешінің 

белгі беруін күтіп, 

эстафетаны жалғастыру. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Теңге ілу». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру. 

Нарғызгүл (георгин), 

қашқаргүл (астра), 

қырмызыгүл 

(календула). 

Жұмбақтар 

Құлпырса қадірлейді, 

аялайды, 

Құрғаса сыпырғышқа 

жарамайды. (Гүл.) 

Әппақ өңі тартымды, 

Қасиетті гүл қашанғы, 

Халық одан әртүрлі 

Дәрі-дәрмек жасайды. 

(Түймедақ.) 

Бақылау: гүлзардағы 

гүлдердің 2-3 түрінің 

айрықша белгілерін 

анықтауды үйрету; 

оларды ағаштардан 

ажырата білу; олар қайда 

өсетінін білу (орман, 

бақша және тағы басқа). 

Күзгі гүлдердің 

сұлулығын сезінуге 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

еңбектері үшін алғыс 

айтуға және еңбектің 

нәтижесіне құрмет 

көрсете білуге тәрбиелеу. 

Мақал-мәтел. 

Еңбексіз өмір – сөнген 

көмір. 

Бақылау: аула 

сыпырушының еңбек ету 

барысын бақылау, еңбек 

нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-

бақшаларда түскен 

жапырақтардан тазалау) 

және оның маңыздылығы; 

еңбек құралдарын атап 

беру (сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жәшігі). 

Аула сыпырушы еңбегінің 

нәтижесіне ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Қадыр Мырза Әлі «Көше 

тазалаушы». 

Таныссың ба, бала, менің 

ісіммен, 

Көшелерді сыпыратын 

кісі мен. 

Қалған-құтқан нәрселерді 

жұғымсыз 

Сыпырғышым сыпырады 

тынымсыз. 

Ескі-құсқы шүберекті, 

сүйекті, 

Қораптарды, түймелерді, 

түйекті. 

Шиқылдаған екі жақты 

айырмашылығын 

байқауға үйрету; 

құстарға сүйіспеншілік 

пен қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Серуенде 

қауіпсіз мінез-құлықтың 

қарапайым ережелерімен 

таныстыру. 

Учаскіге ұшып келген 

құстарды, көгершіндерді 

байқау, атау 

ерекшеліктерін басқа 

құстармен салыстыру 

(торғайға қарағанда 

денесі үлкендей, 

дыбыстары басқа). 

"Көгершін" 

Көк көгершін, көгершін, 

Көгершін келер жем 

үшін, 

Балалар жем себелік, 

Жем жесін де семірсін. 

Сөйтіп, қолға үйренсін. 

Бұл есті құс тіл алғыш 

Үйренген соң көрерсің. 

Көгершіннің адамға 

пайдасы туралы 

әңгімелеу. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаттары: балалардың 

қозғалыс ойындарына 

қызығушылығын 

арттыру, физикалық 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін сақтау, 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру. 

Жұмбақ 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары. (Жапырақ.) 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар түсіп, 

айналып, түстерін 

өзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. 

Қорытынды: жапырақтар 

аяқ астында сусылдайды. 

Қимылды ойын: «Тыныш 

жүгіріп өт». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтап ойнауд 

үйрету. 

Жапырақтардың үстімен 



дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 

тепе-тең екі топқа бөлінеді. 

Әр қайсысы жеке-жеке 

шыбықтан ат мінеді. Ойын 

кезегі басталатын жерге 

сызық сызылады. Одан әрі 

20- 30 метрдей жерден 

тереңдігі бір қарыстай екі 

шұңқыр қазылады. 

Шұңқырға он-оннан теңге 

салынады. Содан соң екі 

топтан екі сайыскер 

шығады. Сызыққа келіп 

қатарласып тұрады. 

Бастаушының белгісі 

бойынша шыбық аттарын 

құйғытып, шаба жөнеледі. 

Сол беттерімен әлгі 

шұңқырға жетіп қол соғып 

жібереді де, теңгені іліп 

алып, әрі қарай шауып кете 

барады, шұңқыр тұсында 

бөгелуге болмайды. Ұпай 

әр сайыскердің іліп алған 

теңгелерінің санына қараи ̆

есептеледі. Қай топ көп 

ұпай жинаса, сол топ 

жеңеді. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

бақшадағы жұмыс, 

көкөністерді жинау. (еңбек 

іс-әрекеті) 

Бақшадағы көкөністерді 

жинап, ересектер мен 

«Бақшадағы тауықтар». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл шапшаңдығы мен 

ептілікті дамыту. 

Ағаштарға өрмелеп 

шығып, белгілі бір жерге 

секіріп түсуді үйрету. 

Ойын барысында достық 

қарым-қатынасты 

сақтауға тәрбиелеу. 

(дене тәрбиесі) 

«Өз орныңды ал» 

қимыл-қозғалыс ойыны 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту, ойынды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік), реакциясын, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімін дамыту; ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; 

достыққа, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар шеңбер 

бойымен тұрады, 

кезекпен нөмірленеді. 

арбамен 

Апарам да аударамын 

орға мен. 

Қимылды ойын. «Құнан 

шабысы» (дене тәрбиесі). 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтауды 

(белгіден соң жүру, бірін-

бірі итермеу) үйрету. 

Жылдамдықпен күш 

жігерді дамыту. (дене 

тәрбиесі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ тілі) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» (дене тәрбиесі) 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. 

Балалар көлденең тұрған 

нысанаға асықтарды 3 

метр қашықтықтан 

лақтырады. Сөреден 3 

метр жерде үлкен қазан 

тұрады (шеңбер). Әр 

топтың ойыншылары 

дағдыларын жетілдіру, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікте 

бағдарлауға 

ынталандыру, 

шапшаңдықты, 

қызығушылықты, күн 

мен түнді ажырата білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Жапалақты жүргізуші 

ретінде таңдайды. 

Күн десе - балалар еркін 

қимылдап жүреді; түн 

десе - орындарында 

қозғалмай тұрады. 

Жапалақ балалардың 

арасынан қозғалып 

қалғандарды өз ұясына 

алып кетіп, ойын 

жалғасады. Ойын 

соңында мұқиятты 

жапалақтың және 

шыдамды балалардың 

қабілеттері мадақталады. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Көтермек». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

белгілі бір уақытта 

ақырын жүріп өту. 

Ережені сақтай отырып 

(мәреге дейін жүгіріп 

бару, кері жүгіріп қайту). 

Ойындарға белсенді 

қатысуын талап ету. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Қазан». (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. 

Балалар көлденең тұрған 

нысанаға асықтарды 3 

метр қашықтықтан 

лақтырады. Сөреден 3 

метр жерде үлкен қазан 

тұрады (шеңбер). Әр 

топтың ойыншылары 

асықтарды белгі бойынша 

қазанға лақтырады. 

Қазанның ішіне көбірек 

асық түсірген топ жеңеді. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 



достарына белсенді түрде 

көмек көрсеткен 

балаларды мақтау. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған 

істі аяғына дейін жеткізе 

білуге баулу. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаушының және бір-

бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, арақашықты 

сақтап, жүгіре білу 

қабілетін, қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіре 

білуді жетілдіру. 

Өз бетімен ойындар. 

«Көгөністер дүкені». 

Мақсат-міндеттері. 

Көкөністер мен жеміс-

жидектерді құмнан 

мүсіндеу. 

Берілген ойын 

тақырыбында 

шығармашылық және 

белсенділік көрсеткендерді 

мақтау; ойынға 

қызығушылықтарын 

қолдау және дамыту. 

Көгөністер мен жемістер 

туралы алған білімдерін 

бекіту. (қоршаған әлеммен 

Жүргізуші шеңбердің 

ортасына тұрады. 

Жүргізуші дауыстап кез 

келген екі нөмірді 

атайды. 

Аталған нөмірлердегі 

ойыншылар тез 

орындарын ауыстыруы 

керек. 

Жүргізушінің мақсаты 

— ауысып жатқанда 

босап қалған 

орындардың біріне 

жылдам барып тұрып 

қалу. 

Орынсыз қалған 

ойыншы жүргізуші 

болады. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

бақшада жұмыс (жер 

қазу). (еңбек іс-әрекеті) 

Ересектерге белсенді 

көмек көрсеткен 

балаларды мақтау және 

марапаттау. Ұжымдық 

тапсырманы бірлесіп 

орындауға тәрбиелеу. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

асықтарды белгі бойынша 

қазанға лақтырады. 

Қазанның ішіне көбірек 

асық түсірген топ жеңеді. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіруге 

дағдыландыру; Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең 

сызықтар салынады 

немесе жіптер төселінеді. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

аула сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ересектерге 

көмектесуге үйрету. 

Еңбектенуге 

құштарлықтарын дамыту, 

басқалардың еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу 

тәрбиелеу. 

Берілген тапсырмаға 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дене 

күшін дамыту, аяқ-қол 

қимылдарының ептілігін 

дамыту. 

Ортаға екі ойыншы бала 

шығады. Бір-біріне 

арқаларын тіреп тұрады. 

Белгі бойынша кім бір-

бірін арқасына бірінші 

көтеріп алса, сол бала 

жеңіске жетеді. 

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді, 

басқа балалармен күш 

сынасады. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" қимылды 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту, ұзындыққа 

секіруге машықтандыру; 

физикалық қасиеттерді, 

күш, шыдамдылық, 

икемділікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту, 

дербестік танытуға, 

ойын ережелерін саналы 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіруге 

дағдыландыру; Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең 

сызықтар салынады 

немесе жіптер төселінеді. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

түскен жапырақтарды 

жинау. 

Белгіленген жерге түскен 

жапырақтарды 

тырнауышпен жинап 

тасуды үйрету. 

Балалардың бірігіп жұмыс 

істеуін қадағалау. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. 

Өз бетімен ойындар: 

«Жапырақты кілем». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірлесіп 

ойнауларын 



таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты (доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, дәлдігін 

және достық қарым-

қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай білу 

қабілетін дамыту. 

Барлық қатысушылар бір 

қатарға (шеренгеге) 

тұрады да, кезекпен 

бірдей көлемдегі, 

салмақтағы кіші 

доптарды немесе 

қапшықтарды алға қарай 

лақтырады. 

Өз бетімен ойнайтын 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді үйлестіруді 

үйрету. 

«Геометриялық 

пішіндерді түскен 

жапырақтармен 

әшекейлеу». (математика 

негіздері, қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Әр балаға өз еңбегіне 

қанағаттанарлық жұмыс 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: доппен ойын. 

Мақсат-міндеттері. Әр 

балаға доппен ойнау 

мүмкіндігін беру. Ойын 

барысында еркіндік пен 

қуаныш сезімін оята білу. 

(дене тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

 

түрде сақтауға баулу. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас 

негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

ұйымдастыру. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 



істеуіне көмектесу.  

Серуеннен оралу 

11.50-12.00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Даладан келген бала, 

Айнаға жылдам қара: 

Таза ма бетің, қолың, 

Тараулы ма шашың, 

Салынған ба түймең, 

Жинақы ма келбетің. (Д.Ахметова) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. Тарақты, 

қол орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді тұтыну» 

- табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру.Біз ақылды 

баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту және 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ойын жаттығуы. "Сабын 

қолғаптары". 

Мақсат-міндеттері. Балаға 

қолдарының сыртқы және 

ішкі жағынан сабындауды 

үйрету. 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



көркем әдебиет) Бұл бөлімде ойын 

жаттығуларын немесе 

мәдени-гигиеналық 

дағдыларды дамытуға, 

үстелге қою дағдыларын 

және үстелдегі мінез-

құлық мәдениетін 

қалыптастыруға 

бағытталған ойындарды 

жоспарлаңыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.10 

"Екі дос" ертегісін 

жағымды үнмен айта 

отырып, балаларды 

ұйықтату. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Құйыршық» ертегісін 

оқып беру, балаларды 

ұйықтату. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Алтын жұмыртқа» 

ертегісін оқып беру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба» (музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру 

шаралары 

15.10-15.30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.30 

"Көзді жұмып, тепе-

теңдікті сақтау" 

дамытушылық жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жұмылу көзбен, 

тепе-теңдікті сақтауға 

жаттықтыру; вестибуляр 

аппараттарын, көру 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы. Орындарынан 

тұру, қолдарын екі жаққа 

созу; екі аяқпен кезек-

кезек тепе-теңдікті сақтай 

отырып, тұру. 

Жаттығудың алғашқы 

үлгісін педагог өзі 

көрсетеді. Тепе-теңдік 

ұзақтығын реттеу қажет. 

(дене тәрбиесі) 

Көркем сөзді мәнерлеп оқу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Тыңдалған қысқа 

өлеңдерді мәнерлеп оқуға 

(жатқа айтуға), жаттауда 

түрлі интонацияларды, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға ынталандыру; 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, құрмет 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Жеңіс Қашқынов. "Менің 

атам". 

Күндіз-түні жатпайды, 

Еш тыным таппайды. 

Отбасы туралы 

санамақты мәнерлеп 

айту, жаттау жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: халық 

ауыз әдебиеті 

шығармаларымен 

таныстыру, санамақ айту 

өнеріне баулу, 

қызығушылықты 

арттыру; көркем сөзді 

ырғаққа сай мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел, санайық екеуіміз. 

Бас бармақ – әкем, 

Балаң үйрек – шешем, 

Ортан терек – ағам. 

Шылдыр шүмек – мен, 

Кішкентай бөбек – сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». "Дұрыс 

па, бұрыс па?" 

жаттығуы. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, 

"Жалпы атауын бер" үстел 

үсті ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше 

объектіні, затты ортақ 

белгісі, қасиеті бойынша 

жіктеп, біріктіріп, 

топтаманы дұрыс атай 

білу дағдыларын 

жетілдіру; сөздік 

қорларын байыту; ақыл-ой 

қабілетін дамыту. 

Балаларға лото карталары 

беріледі. Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы 

атауын атайды 

(жануарлар, құстар, үй 

құстары, үй жануарлары, 

құралдар, жиһаз, ыдыс-

аяқ, ғимараттар, 

қыздардың және 

ұлдардың киімдері). 

STEAM Engineering 

«Сиқырлы қағаз 

шариктер» ойыны 

(құрастыру, жапсыру, 

зерттеу іс-әрекеті) 

https://bilimkids.kz/steam/5

7?l=3 

Міндеттер: балалардың 

шариктерді жасау 

техникасын қолдана 

Логикалық ойын. "Саны 

тең гүлдерді табайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Кейіпкерлердің санын 

гүлдердің санымен 

сәйкестендіруді үйрету. 

(математика негіздері) 

Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу (тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Тыңдалған қысқа 

өлеңдерді мәнерлеп 

оқуға (жатқа айтуға), 

жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға ынталандыру; 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, құрмет 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Бүбішхан Тікебаева. 

«Әжеме». 

Мен әжемді сүйемін, 

Киімді өзім киемін, 

Ақылына көнемін, 

Өлең айтып беремін. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Соқыртеке» 

ойыны. (дене тәрбиесі, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қимылды 

ойындарға 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

"Атай". Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

"Атай" өлеңімен 

таныстыра отырып, өлеңді 

мұқият тыңдауды үйрету. 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Мақсат-міндеттер. Отбасы 

тақырыбында суретті 

бояу. (сурет) 

«Отбасы» сюжетті-рөлдік 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Ойында балалардың 

отбасы өмірін 

шығармашылықпен 

жаңғыртуға деген 

талпынысын дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, жиһаз, ыдыс-

аяқ, ванна, құрылыс 

материалы сияқты 

ойыншықтар. 

Кейіпкерлер: ана, әке, 

бала қуыршақтар. 



Кетпен ап егінді, 

Суарып баптайды. 

Отбасы жайлы мақалдар-

мәтелдер жаттау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шешендікке, сөз 

өнеріне, отбасындағы 

үлкендерді сыйлауға, 

отбасылық дәстүрлерді 

бағалауға баулу, құрмет 

көрсету қағидаларына, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Жақсы ата – орман, 

Жақсы бала қорған. 

 

Отан - қуат, 

Отбасы - шуақ. 

жанашырлық танытуға, 

әділдігіне көз жеткізіп 

себебін анықтауға, әділ 

әрекетті қолдауға, 

әділетсіз әрекетті 

мойындауға (кешірім 

сұрауға), әділ пікірін 

білдіруге баулу, 

әділдікке тәрбиелеу. 

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) немесе 

көркем шығармада 

болған оқиғаны 

талқылау; әділетті 

шешімге келу жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ 

шешім қабылдау үшін 

жағдайды балалар өздері 

таңдайды немесе педагог 

ұсынады. 

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс көркем 

шығармадан мысал 

келтіру, әйгілі мақал-

мәтелді қолдану, әйгілі 

әнді бірігіп айтуды 

ұсыну. 

Театрды сахналау. 

"Үйшік" ертегісін 

сахналау. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ертегі мазмұнын, 

кейіпкерлердің 

отырып, өздеріне таныс 

суреттердің әртүрлі 

сұлбаларын саусақтардың 

арасына, алақандардың 

арасына умаждалған, 

бұралған қағаздан жасау 

дағдыларын дамыту және 

бекіту; материалдарды 

пайдалану кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

бекіту; қиялды, еске 

сақтауды, зейінді 

шоғырландыруды, ұсақ 

моториканы, кеңісті 

бағдарлауды дамыту; 

ықыластылыққа, 

еңбекқорлыққа, бастаған 

істі соңына жеткізуге 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар 

Қағаз, түрлі түсті 

майлықтар; желім, тақта, 

щетка, астарлы парақ, 

саусақтарды өңдеуге 

арналған майлықтар, әр 

балаға арналған 

қайшылар. 

Әртүрлі нысандардың 

суреттері; әртүрлі таныс 

суреттердің трафареттері; 

бұратылған қағаз 

майлықтарды сұлбаға 

жабыстыру жолымен 

жасалған дайын үлгілер. 

қызығушылығын 

арттыру, кеңістікті 

бағдарлауды, шапшаң 

қимылдауды, бір-біріне 

кедергі жасамауды 

үйрету; түйсік, зейін 

қабілеттерін дамыту; 

ұйымшылдыққа, ойын 

ережелерін сақтап, 

ойынды әділ ойнауға 

тәрбиелеу. 



әрекеттерін естерінде 

жаңғырту, театр өнеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Тапсырма: суреттерді 

мұқият қарап шық. Барлық 

заттарды есіңе сақтауға 

тырыс. Кітапты жауып, 

суретте не салынғанын 

айтып бер. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Дидактикалық ойын. 

"Күзде не болады?" 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгіліндегі табиғат 

құбылыстарын ажырата 

білу. 

Педагог балалардың 

алдына әр жыл 

мезгілінде болатын 

табиғат құбылыстары 

бейнеленген суреттерді 

таратады. Бала осы 

суреттердің ішінен күз 

мезгіліне байланысты 

суретті таңдап алады 

және де суретті бейнелеп 

береді. Мысалы, "Күн 

бұлттардың артында 

жасырынып тұр". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын. 

"Жамауын тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттің 

жетпей тұрған бөлігін 

тауып, үстіне 

орналастыруды үйрету. 

Барысы: педагог әр 

баланың алдына 

мысықтар бейнеленген 

суретті таратады және 

сурет бөліктері 

бейнеленген 

домалақтарды таратады. 

Балалар суретте жоқ 

домалақтардың үстіне 

сурет бөліктері 

бейнеленген 

домалақтарды 

орналастырады. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, танымдық 

дағдылар) 

Көркем сөзді мәнерлеп 

оқу (тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Тыңдалған қысқа 

өлеңдерді мәнерлеп 

оқуға (жатқа айтуға), 

жаттауда түрлі 

интонацияларды, 

логикалық екпінді 

қолданып, оларды есте 

сақтауға ынталандыру; 

отбасындағы үлкендерді 

сыйлауға, құрмет 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Бүбішхан Тікебаева. 

«Әжеме». 

Мен әжемді сүйемін, 

Киімді өзім киемін, 

Ақылына көнемін, 

Өлең айтып беремін. 

Дидиактикалық ойын 

"Жанды және жансыз 

табиғат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тірі және 

жансыз табиғат туралы 

білімдерін жүйелеу. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ағаштар мен бұталарды Күн - жылу мен жарық "Желді бақылау. Сауысқанды бақылау. Шалшықтағы суды 



17.00-18.00 бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар мен бұталардың 

тірі табиғат екені туралы 

білімдерін бекіту, 

табиғатты қорғауға 

тәрбиелеу. 

Ағаштар қыста қалай 

қыстап шыққанын тексеру. 

Тәрбиеші балаларға 

сұрақтар қояды. 

- Балалар, ағаштарға қарап, 

қандай екенін айтуға 

болады? 

- Тағы қандай өзгерістер 

болады? 

- Ағаштар ауаның 

ластанудан тазалайды. 

Адамдар ағаштарды көп 

отырғызады. 

Баянғали Әлімжанов 

Жұпар шашып, 

Жұртқа құшақ айқарған, 

Жасыл орман 

Түгін тартсаң бал тамған, 

Бір ағашқа 

Ұқсамайды бір ағаш, 

Жапырағы 

Жер жаһанда жайқалған. 

«Өз ағашыңды тап» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

көзі. (қоршаған әлеммен 

танысу, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: күн-

жылу мен жарық көзі 

екені жайлы түсініктерін 

пысықтау; талқылау, 

дәлелдеу біліктіліктерін 

дамыту; табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Зерттеу. 

Күнге қарап, сұрақтарға 

жауап беруді ұсыну. 

- Күнге қарағанда, өзіңді 

қалай сезінесің? 

- Күнге тура қарай 

аламыз ба, көзімізге 

зиянын тигізбей ме? 

Педагог балаларға екі 

тасты алып, біреуін 

күннің көзіне, екіншісін 

көлеңкеге, яғни, жан-

жағын жауып, қараңғы 

жерге қоюды сұрайды. 

Біраз уақыттан кейін, 

балалар күн көзінде 

тұрған тас көлеңкеде 

тұрған тасқа қарағанда 

қызып, жылы екеніне көз 

жеткізеді. 

Күн көзінде зат 

қызатынына қорытынды 

жасау. 

Еңбек тапсырмалары: 

кіші топ балаларына 

(қоршаған әлеммен 

танысу, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың табиғат 

құбылысы, жел, туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

желдің қасиеттерін тануға 

деген қызығушылықтарын 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге ауызша 

сипаттама беруге, іс-

тәжірибелер жасауға 

дағдыландыру. 

"Түтікшемен үрлеп, 

лентаны желбіретейік" 

жаттығуы. 

Педагог әрбір баланың 

алдына түтікше мен 

лентаны (қағаздан қиылған 

жолақ та жарайды) береді. 

- Балалар, қазір біз қажетті 

күшпен үрлеуді жасап, 

түтікшеден желді үрлеп 

шығарамыз. 

- Мен "жел қатты соғып 

тұр" десем, сендер қатты 

үрлеп, лентаны қатты 

желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу соқты" 

десем, сендер түтікшеге 

ақырын үрлеп, баяу желді 

білдіресіңдер. 

Еңбек әрекеті: ойын 

алаңына ағаштардан қурап 

түскен ұсақ бұтақтарды 

(қоршаған әлеммен 

танысу, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың 

сауысқанның күз 

мезгіліндегі тіршілігі 

жайлы түсініктерін 

кеңейту; қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

бақылауға, құстардың 

тіршілік етуіне 

ізденімпаздық пен 

қызығушылықты 

тәрбиелеу, құстарды 

қорғауды түсінуге 

баулу; халық ауыз 

әдебиетіне, 

көркемсөзге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Табиғат объектісін, 

құсты, бақылауда 

қауіпсіздік ережелерін 

ұстануды қадағалау. 

"Сауысқан". 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан сауысқан. 

Қырда жауыр көрінсе, 

Қиқаңдатқан сауысқан. 

(Ел аузынан). 

Сауысқанның 

шықылықтағанын 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Көркем сөз. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенім осы. 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгілінің ерекшеліктерін 

байқауды үйрету. 

Бақылау: балалардың 

назарын жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық 

суларға аудару. Жаздың 

ыстық күнінде шалшық 

сулардың жерге тез сіңіп, 

ал күзде жерге тез сіңіп 

кетпейтініне назар аудару. 

Тәжірибе. Суға тастар мен 

жаңғақтарды лақтыру. 

Мақсат-міндеттері. Кейбір 

заттардың суға батып 

кететінін, ал 

кейбіреулерінің су бетінде 

қалқып жүретінін бақылау. 

"Күн мен жаңбыр" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге және бір-біріне 

соғылмай, бір жерге 

жиналуға дағдыландыру; 



Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу; кеңістікті 

бағдарлауға 

машықтандыру; зерек 

болуға тәрбиелеу. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаттары: балалардың 

қозғалыс ойындарына 

қызығушылығын арттыру, 

физикалық дағдыларын 

жетілдіру, балаларды 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікте 

бағдарлауға ынталандыру, 

шапшаңдықты, 

қызығушылықты, күн мен 

түнді ажырата білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Жапалақты жүргізуші 

ретінде таңдайды. 

Күн десе - балалар еркін 

қимылдап жүреді; түн десе 

- орындарында қозғалмай 

тұрады. 

Жапалақ балалардың 

арасынан қозғалып 

қалғандарды өз ұясына 

алып кетіп, ойын 

жалғасады. Ойын соңында 

мұқиятты жапалақтың 

және шыдамды 

балалардың қабілеттері 

мадақталады. 

ойын аумақтарын 

жинауға көмектесу. 

Мақсат-міндеттер: жасы 

кішіге көмектесуге 

ұмтылуға үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Ақ сүйек" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тірбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережесіне сай ойнауға 

машықтандыру; 

зеректікке, 

қырағылыққа, дәлдікке 

дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші ақ 

сүйекті қолына алып, 

балалардың ту сыртына 

шығады да, алысқа 

лақтырады. 

Балалар ақ сүйектің 

лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 

"Ақ сүйек" жерге 

түскеннен кейін 

тәрбиеші: "Ал ақсүйекті 

іздеңдер, кім тез табар 

екен?" - дейді. Ойынның 

шарты бойынша ақ 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: аула 

сыпырушыға көмек 

көрсету, өзгелердің еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тірбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірігіп, 

шеңберде ойын ережесіне 

сай ойнауға ынталандыру; 

бір адамдай белгі 

бойынша, шеңбер 

бойымен біресе бір, біресе 

екінші жаққа жүріп, содан 

соң жылдамдықты қосып, 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам жүгіріп, 

Шеңберді айналдырамыз. 

(Д. Ахметова.) 

Соңғы сөздерден кейін 

балалар жерге отырып, 

қолдарын босатады, 

демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталану мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын қадағалап 

жүру керек. Шеңбер 

тыңдату. 

Сауысқан жылтыр 

заттар мен әшекейлерді 

ұясына жинайтынын 

әңгімелеу. 

«Өз орныңды ал» 

қимыл-қозғалыс ойыны 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту, ойынды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, 

икемділік, ептілік), 

реакциясын, қимыл-

қозғалыс үйлесімін 

дамыту; ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу; 

достыққа, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар шеңбер 

бойымен тұрады, 

кезекпен нөмірленеді. 

Жүргізуші шеңбердің 

ортасына тұрады. 

Жүргізуші дауыстап 

кез келген екі нөмірді 

атайды. 

Аталған нөмірлердегі 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші белгі 

бойынша балалар жаңбыр 

шалшықтарын баспау 

үшін, биіктіктерге (тастар, 

бөренелер, орындықтар, 

сатыларға) жылдам шығып 

тұру тиіс. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу дағдыларын 

дамыту, күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру; ережелерді 

орындай білу қабілетін 

дамыту. 

Барлық қатысушылар бір 

қатарға (шеренгеге) тұрады 

да, кезекпен бірдей 

көлемдегі, салмақтағы кіші 

доптарды немесе 

қапшықтарды алға қарай 

лақтырады. 

Кімнің лақтырған заты ең 

жақын қашықтыққа түссе, 



"Допты қуып жетіңдер!" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

қызығушылықты арттыру. 

Балалардың доп 

ойындарына 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты тура 

бағытта домалатып, оны 

қуып жетуге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа тәрбиелеу. 

Балаларды түзу сызықтың 

бойына тұрғызып, қай 

баланың атын атайды, сол 

бала педагог домалатып 

жіберген допты тез қуып 

жетіп, келесі кезекте 

тұрған балаға береді. 2-3 

балаға дейін атап 

шақыруға болады. 

Еңбек әрекеті: өскіндерді 

суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қарапайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өз бетімен ойындар ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

сүйекті тауып алған бала 

басқаларға білдірмей, 

тәрбиешіге тез әкеліп 

беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, ақсүйекті 

тауып алған баланы 

қуып жетіп, денесіне 

қолын тигізуі керек. 

Сонда ақ сүйек өзіне 

беріледі. 

Сөйтіп, ақсүйекті 

ешкімге жеткізбей 

тәрбиешіге табыс еткен 

бала жеңімпаз аталады. 

Жабдығы: ақ сүйек. 

"Өрт сөндірушілер 

оқуда" ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

қабырғаға өрмелеу 

біліктіліктерін бекіту; 

зейіндерін дамыту. 

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті, алаңда 

шығарылған 

материалмен ойындар. 

"Шеңберді дәлде". 

Мақсат-міндеттер: 

нысанаға дәлдеп тигізуге 

жаттықтыру. 

бойымен жүргізу үшін, 

балаларды бір жаққа 

бұрып, беттерін шеңбер 

ортасына қарату керек. 

Балалардың ойынды 

меңгерудегі басты міндеті 

- аса жылдам жүгірмеу. 

Әрбір бала қимылдау 

кезінде шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын бақылайды. 

"Шұңқырдан аттап секіріп 

өт" қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту, ұзындыққа 

секіруге машықтандыру; 

физикалық қасиеттерді, 

күш, шыдамдылық, 

икемділікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту, 

дербестік танытуға, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттер: қимыл-

қозғалыс координациясын 

дамыту; негізгі 

қимылдарды орындау 

тәсілін жетілдіру; 

ойыншылар тез 

орындарын ауыстыруы 

керек. 

Жүргізушінің мақсаты 

— ауысып жатқанда 

босап қалған 

орындардың біріне 

жылдам барып тұрып 

қалу. 

Орынсыз қалған 

ойыншы жүргізуші 

болады. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаушының және бір-

бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін, 

қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіре 

білуді жетілдіру. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас 

негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

сол бала барлық доптарды 

(немесе қапшықтарды) 

жинап, қайтадан басқа 

ойыншыларға таратып 

береді. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

балалармен бірге 

балабақша алаңын жылы 

сумен жууды бақылау, 

еңбектің маңыздылығын 

сезінуге және үлкендерге 

көмектесуге үйрету. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған 

істі аяғына дейін жеткізе 

білуге баулу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: гимнастикалық 

құралдарға өрмелеу 

(баспалдақ және тағы 

басқа). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қосалқы 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамытып, бір-бірімен тату 

ойнауға тәрбиелеу. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

ойындарға саналы 

қосылуға тәрбиелеу. 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Даладан келген бала, 

Айнаға жылдам қара: 

Таза ма бетің, қолың, 

Тараулы ма шашың, 

Салынған ба түймең, 

Жинақы ма келбетің. (Д.Ахметова) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-

аналарға кеңес) 

18.10-18.30 

«Менің үйім - менің 

отбасым» тақырыбында 

ата-аналармен әңгімелесу. 

Кеңес беру: «Бала 

өміріндегі ойыншықтың 

маңызы». 

«Баланың денсаулығы 

үшін дәрумендердің 

маңызы» тақырыбында 

кеңес. 

Балабақша - баланың 

өміріндегі екінші 

әлеуметтік орта. 

Психолог кеңесі. 

Мысалы: «Көпшілік 

орындарда әдепті балалар 

өздерін қалай ұстау 

керек?» 



 

                                  ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:  «Назира апа» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Жұлдыз» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 14.09 - 18.09.2026 ж. 

Педагогтың аты-жөні: Спатаева.Л             Жакупова.А.  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 14.09.2026 ж 15.09.2026 ж 16.09.2026 ж 17.09.2026 ж 18.09.2026 ж 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы: 

«Жоғары кәсіби шеберлік — білім мен дағдылардан ғана емес, оған қоса білім алуға және өзін шыңдауға үнемі дайын болуды білдіреді»  

Василий Сухомлинский 

Балаларды қабылдау. 

Ата-аналармен әңгімелесу, 

кеңес беру 

08.00-08.20 

  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

«Ақ тілек» шаттық 

шеңбері. 

Адал жақсы ниетпен, 

Бар адамға бақ тілеп, 

Жарып шыққан 

жүректен, 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

Арайлап таң атты, 

Алтын сәуле таратты. 

Күлімдеп күн шықты, 

Жадырап нұр төкті. 

Қайырлы күн, достарым! 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып қарсы 

алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsha.k

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

Біз балдырған тең 

басқан, 

Дос құшағын елге 

ашқан. 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


Сөздің бәрі - Ақ тілек. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

z/inside2020/storage/media/vi

deo/8/file/0PBtgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

«Менің достарым» атты 

тақырыпта көрме 

ұйымдастыру. 

Тілегіміз тыныштық, 

Ашық болсын кең 

аспан. 

Мықты болсын іргеміз, 

Бәріміз де біргеміз. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

«Менің достарым» атты 

тақырыпта көрме 

ұйымдастыру. 

алу. 

(музыка) 

 

Ата-аналардан 

сауалнама алу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

08.20-08.40 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік 

сезімдерін дамыту, 

балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Біздің шкафта 

тәртіп бар". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға сыртқы киімге 

арналған шкафта 

заттарды бүктеу кезінде 

ұқыптылыққа үйрету; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Дидактикалық ойын 

«Түстері бойынша бөл». 

Мақсат-міндеттері. Өз 

еріктерімен суреттерді 

бояуды үйрету. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ 

тілі) 

Зерттеу іс әрекет: 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кір сүлгілерді 

ауыстыру". 

Мақсат-міндеттері: еңбекке 

тұрақты қызығушылықты 

сақтау, тапсырманы мұқият 

орындауға ұмтылу. Сүлгіні 

іліп қою және 

ұқыптылықты үйрену. 

Еңбекке баулу; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

"Tigtag Junior" 

бейнематериал қосу. 

Ғажайып өсімдіктер 

https://bilimkids.kz/media/vid

eo/gazaiyp-osimdikter 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-әрекеті) 

«Суреттер құрастыру». 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Кітап 

бұрышындағы еңбек". 

(кітаптарды қалпына 

келтіру). 

Мақсат-міндеттері: 

балаларға жөндеуді 

қажет ететін кітаптарды 

таңдауды және оларды 

мұқият желімдеуді 

үйрету (желім мен 

қайшыны дұрыс 

пайдалану, 

майлықтарды 

пайдалану). Кітаптарға 

ұқыпты қарауға, жұмыс 

істеуге, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, еңбек 

дағдылары) 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін 

бүріккіш 

пистолеттен сумен 

бүрку". 

Мақсат-міндеттері. 

Жаңа еңбек 

дағдыларын үйрету; 

балалардың 

ұғымында 

жапырақтарға 

ылғалдың 

қажеттілігі туралы 

түсініктерді бекіту; 

өсімдіктерге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

Балаларға 

өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз 

бетінше анықтауды 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://bilimkids.kz/media/video/gazaiyp-osimdikter
https://bilimkids.kz/media/video/gazaiyp-osimdikter


(музыка) 

"Бұл қандай ағаштың 

жапырағы?" дамытушы 

жаттығуы. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ағаштар 

туралы білімдерін 

пысықтау; жапырқтарға 

қарап, ағаштарды 

ажыратуға 

дағдыландыру; 

зияткерлікке тәрбиелеу. 

Құралдары: терек, 

шырша, емен, үйеңкі, 

қайыңның суреттері, 

жапырақтырының 

кескіндері. 

- Балалар, сендер қандай 

ағаштарды білесіңдер? 

(Терек, шырша, емен, 

үйеңкі, қайың). 

- Осы жапырақтарды 

тауып, қандай ағаштан 

түскенін анықтайық. 

Тақырыбы: Түрлі түсті 

бояулар 

Міндеттер: түстердің 

өзгерістеріне зерттеу 

жүргізеді. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

"Tigtag Junior" 

бейнематериал қосу. 

Жердегі тіршілік 

https://bilimkids.kz/media/

video/zerdegi-tirsilik 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ұсақ суреттерден 

бір мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, әңгіме 

құрастыра білу, тіл 

байлығын, ой-өрісін 

дамыту, әртүрлі мазмұнды 

суреттер құрастыруға деген 

балалардың 

қызығушылығын арттыру. 

(құрастыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен танысу) 

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 

жағдайларда мен не 

істеймін?" жаттығуы 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

кездейсоқ жағдайларда 

(адасып қалу, құлау) 

өзін дұрыс ұстауға 

үйрету; бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін бекіту. 

"Пазлды құра" ойын-

жаттығуы. (құрастыру, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құрастырылған пазл 

бөлшектерінің 

кеңістікте, жазықтықта, 

орналасуын айқындау, 

тұтас бейнені 

құрастыруға 

ынталандыру; 

салыстыру, жалпылау, 

заттарды дұрыс атауға; 

қдың ұсақ 

моторикасын, ойлау 

қабілетін дамыту. 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

еңбек дағдылары) 

«Сылдырайды 

мөлдір су» 

денсаулыққа ауа 

мен судың пайдасы, 

судағы қауіпті 

жағдайлар туралы 

тақырыптық 

әңгімелесу. 

«Жуыну әні» 

https://bilimkids.kz/m

edia/video/umyvaems

ya-vmeste 

Шығармашылық 

ойын: «Менің 

қиялым» 

Міндеттер: 

балаларды елестету 

және заттарға қарап 

салу дағдыларын 

қалыптастырады. 

(сурет салу) 

https://bilimkids.kz/media/video/zerdegi-tirsilik
https://bilimkids.kz/media/video/zerdegi-tirsilik
https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste
https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste
https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste
https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste
https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste


Ертеңгілік жаттығу 

08.40-9.00 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып: 

"Міне!" дейді 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол көкірек тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, 

қолдарын иек тұсына 

көтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге 

отыру, аяқтарын алшақ 

қояды, дене бос, қол иек 

тұсында (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге отырған 

қалыпта қолдарын 

шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып 

секіру, қолдарын көкірек 

тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып 

алақандарын ашу 

"Міне!" дейді (жаттығу 5 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып: 

"Міне!" дейді 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол көкірек тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, 

қолдарын иек тұсына 

көтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге 

отыру, аяқтарын алшақ 

қояды, дене бос, қол иек 

тұсында (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге отырған 

қалыпта қолдарын 

шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып 

секіру, қолдарын көкірек 

тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып 

алақандарын ашу "Міне!" 

дейді (жаттығу 5 рет 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

белде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып: "Міне!" 

дейді 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, 

қолдарын иек тұсына 

көтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: жерге 

отыру, аяқтарын алшақ 

қояды, дене бос, қол иек 

тұсында (жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге отырған қалыпта 

қолдарын шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене тік, қол көкірек 

тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып 

секіру, қолдарын көкірек 

тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып 

алақандарын ашу "Міне!" 

дейді (жаттығу 5 рет 

қайталанады).  

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол белде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып: 

"Міне!" дейді 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол көкірек тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл бүгіп, 

қолдарын иек тұсына 

көтеріп "Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: 

жерге отыру, аяқтарын 

алшақ қояды, дене бос, 

қол иек тұсында 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге отырған 

қалыпта қолдарын 

шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында тұрып 

секіру, қолдарын 

көкірек тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып 

алақандарын ашу 

1. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

дене тік, қол белде. 

1.1. Балалар 

қолдарын алдарына 

созып, алақандарын 

ашып: "Міне!" дейді 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: 

аяқ арасы алшақ, 

дене тік, қол көкірек 

тұсында. 

2.1. Аяқтарын сәл 

бүгіп, қолдарын иек 

тұсына көтеріп 

"Міне!" дейді. 

3. Бастапқы қалып: 

жерге отыру, 

аяқтарын алшақ 

қояды, дене бос, қол 

иек тұсында 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

3.1. Жерге отырған 

қалыпта қолдарын 

шапалақтайды. 

3.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: 

аяқ бірге, дене тік, 

қол көкірек тұсында. 

4.1. Бір орында 

тұрып секіру, 



рет қайталанады).  қайталанады).  "Міне!" дейді (жаттығу 

5 рет қайталанады).  

қолдарын көкірек 

тұсында ұстау. 

4.2. Бастапқы қалып 

алақандарын ашу 

"Міне!" дейді 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады).  

Таңғы ас. Мәдени-

гигиеналық дағдылар 

09.00-09.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа, 

өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Бір түйір нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркемсөз 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар 

алдында, 

дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, 

тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, 

қол орамалды 

пайдалана білуді 

бекіту. 

«Үнемділік». 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 



дағдылар, дербес 

әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

09.30-10.00 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: қоршаған әлем: А. Төрежанов, С. Бегалин, В. Бианки, В. Сутеев, Г.Х. Андерсеннің 

шығармаларымен толықтыру. 

"Күй күмбірі": "Ақ қайың" (Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv 

«Өнегелі»: Достық және қарым-қатынас. Тақырыбы: «Дос болу деген нені білдіреді?» Мақсаты: достықтың маңыздылығын 

және достармен қалай араласу керектігін талқылау. 

«Тілек тілеу». (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Барлығымыз табиғатты 

сүйеміз, 

Үлкендердің сөзін ойға 

түйеміз. 

Денсаулықты әрқашан да 

сақтаймыз, 

Бейбіт өмір баршамызға 

тілейміз! 

(Шеңбер құрып, 

қайталайды). 

Күз ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Сұрақтарға толық жауап 

беруді жетілдіру, 

байланыстыра сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Жанды табиғат туралы 

әңгімелесу. (қазақ тілі, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Су, аспан, жер" 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тірі табиғат 

нысандары жайлы 

білімдерін бекіту; құстар, 

өсімдіктер, жануарлардың 

жіктелуі туралы ұғымдарын 

жетілдіру; ойлау қабілетін, 

қиялдарын, зейіндерін 

дамыту; сөздік қорды 

белсендіру; тапқырлыққа, 

байқампаздыққа тәрбиелеу. 

Ойын барысында доп 

қолданылады. Балалар 

жарты шеңбер немесе 

шеңбер құрып отырады. 

Бірінші кезеңде ойын 

шартын көрсету үшін, 

бастаушы рөлін 

тәрбиешінің өзі орындайды. 

Бастаушы допты кезекпен 

әр баланың қолына 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Инси-Уинси өрмекші 

https://bilimkids.kz/medi

a/video/insi-uinsi-

rmekshi 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

«Жылы сөздер мен 

мейірімдіік» 

Мақсаты: Мазақтау, 

лақап ат қою сияқты 

жағымсыз әрекеттердің 

алдын алу, 

сыпайылыққа баулу.   

Достар бері, 

келіңдер, 

Қолдарыңды 

беріңдер. 

Шаттық толы 

шеңберге 

Қуанышпен еніңдер. 

(Г.Абдрахманов) 

Шеңберде қол 

ұстасып тұрып, өлең 

жолдарын бірге 

айтады. 

Жанды және жансыз 

табиғат жайлы 

әңгімелесу. (қазақ 

тілі, тіл дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv
https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-iv
https://bilimkids.kz/media/video/insi-uinsi-rmekshi
https://bilimkids.kz/media/video/insi-uinsi-rmekshi
https://bilimkids.kz/media/video/insi-uinsi-rmekshi


лақтырады да "су!", немесе 

" аспан!", немесе "жер!"- 

деп айтады. Допты алған 

бала, әр белгі сөзге тиісті 

сөз тауып атайды. Мысалы, 

"су"-балық атаулары, суда 

өмір сүретін тіршілік 

иелері, "аспан" - құстардың 

немесе ұшатын 

жәндіктердің атаулары," 

жер" - жан-жануарлардың, 

жәндіктердің атаулары. 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.55 

Дене тәрбиесі 

"Бір орнынан биікке 

секіру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қатарда 

бірінің артынан бірі 

аяқтың ұшымен және 

өкшемен жүруді үйрету. 

Қазақ тілі 

"Уақыт. Тәулік бөліктері. 

Күн тәртібі." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымындағы 

тәулік бөліктері туралы 

білімдерін, уақыт туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру, күн 

тәртібін құру қағидасын 

түсіндіру; «ереже», «күн 

тәртібі» туралы 

түсініктерін дамытуға 

ықпал ету. 

Музыка 

"Жау, жау, жаңбыр" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдай 

отырып, мағынасын 

түсіне білуге үйрету; жәй 

және көңілді әндерді 

тыңдай білу қабілетін 

қалыптастыру;  

Дене тәрбиесі 

"Шынықсаң - шымыр 

боласың". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға құрсауларды 

домалатуды үйрету. 

Музыка 

"Жаңбыр" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдап 

отырып, мағынасын 

түсіне білуге және 

ырғақты айыра білуге 

үйрету. 

Дене тәрбиесі 

"Біз алғырмыз". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аяқтың 

ұшымен жүгіруді; 

гимнастикалық 

орындықтың үстінде 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. 



 Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығу. 

"Менің мекенім 

тақырыбына әңгімелесу". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымдарында мекенжай 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қазақстандағы ауыл мен 

қала елді мекендер мен 

табиғаттың 

ерекшеліктері жөнінде 

жалпы ұғымдар беру. 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар. 

"Санауды үйренемін. 

Тәулік бөліктері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың тәулік 

бөліктері 

жөнінде,"таңертең", 

"күндіз", "кеш", "түн" 

туралы түсініктерін 

тиянақтау, заттардың 

саны, заттарды 

белгілейтін сандар 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» (дене 

тәрбиесі) 

Қазақ халқының ұлттық 

«Үш табан» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Таныс ойындарды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу;  

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Арқасын жиырған мысық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға арқасын жиырған 

мысықтың бейнесін бормен 

салу амалдарын үйрету; 

қағаздың ортасына 

мысықтың денесі мен 

аяқтарын доғалы сызық 

негізінде салып, бір жағына 

дөңгелек басын, екінші 

жағына ұзын құйрықты салу 

тәртібін қалыптастыру. 

Ойын-жаттығу. "Бірдей 

мысықты тап". 

Мақсат-міндеттері. 

Байқампаздықты, сөйлеуді, 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырдан ойын-

жаттығулар. 

"Күз келді бақшама!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың 

ұғымындағы күзгі 

уақытта өлі және тірі 

табиғат құбылыстары 

туралы түсініктерін 

кеңейту; күзгі табиғатқа 

тән құбылыстарды 

байқап, оларды бір-

бірінен ажыратуды 

үйрету; желдің 

соққаны, 

жапырақтардың түсуі, 

күннің суытуы сияқты 

қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

анықтауға бейімдеу; 

жыл мезгілдеріне тән 

табиғат құбылыстары 

туралы түсініктерін 

тиянақтау. 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығулар. 

"Күзгі ағаш". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қағаз 

бетінде ағаш діңі 

мен ұшар басы 

салынған суреттің 

үстіне макарон 

өнімдерін өздері 

қалаған жерге 

орналастырып, 

құрастыруды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

"Күзде не болады?" 

Күз мезгіліндегі 

табиғи 

құбылыстарды 

ажыратуды үйрету. 

Серуенге дайындық 

10.55-11.10 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 

туралы анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін 

түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан 

сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған 



ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен 

11.10-11.50 

Бақшадағы көгөністерді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі) 

(Қызанақ, бұршақ) 

Тақпақ. 

Көгөністі көп ектік, 

Өссін, піссін деп ектік, 

Көктемде еккен көгөніс, 

Күзде берді көп өнім. 

Бақылау: көгөністер 

жөнінде білімдерін 

кеңейту: аты, түсі, дәмі, 

тағам түрінде 

қолданылуы, 

құрамындағы дәрумені; 

күзде көгөністерді 

жинау; көгөністердің 

пісіп-жетілуіне мән беру; 

топырақ салынған 

жәшіктерді арнайы 

бөлмелерде сақтау. Өз 

еңбегінің нәтижесіне 

ұқыпты қарауды үйрету. 

"Ит пен торғай" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

Аспан мен бұлттарды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сөйлеуді  дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын (жел, 

бұлттың көшуі) туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау: жел 

соғып, бұлттарды 

көшірді; табиғатты сүюге 

тәрбиелеу. 

Аспан көгілдір - күн 

ашық, далада самал жел. 

Аспан ала бұлтты - 

бұлттарды жел айдап 

өтуде. 

Күн бұлтты - аспан түсі 

сұр, жел қалың 

бұлттарды айдап, 

жинақтап, жаңбырды 

шақыруда. 

Абдрахман Асылбек 

"Бұлт" 

Көрген сайын аспанда 

Ала шарбы бұлтты, 

Әжем түткен ақшамда 

Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, сурет 

салу) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау барысында күзгі 

құбылыстар қасиеттерін 

анықтауға, желдің соғанын, 

жапырақтар түскенін 

ынталандыру. 

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін дамыту. 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына балалардың 

назарын аудару: 

жапырақтар түсіп, айналып, 

түстерін өзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне қарауға 

тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. 

Қорытынды: жапырақтар 

аяқ астында сусылдайды. 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың күз 

мезгіліндегі аула 

құстары (торғай, 

көгершін, қарға), 

олардың тіршілігі 

жайлы білімдерін 

кеңейту; күзде кейбір 

құстардың (қарлығаш, 

көкек, бұлбұл) болмауы 

туралы білімдерін 

бекіту; құстарға деген 

сүйіспеншілікке, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Табиғатта 

(объектілерді) 

бақылауда қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Педагог балаларға ойын 

аланы маңына ұшып 

келген құстардың 

дыбыстарын тыңдап, 

ажыратуды ұсынады. 

Құстардың түрі көп 

болмаса, педагог 

смартфонына жазылған 

Табиғаттағы күзгі 

маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сөйлеуді  дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат 

құбылыстарын, ауа-

райының жағдайын 

анықтауға (суық, 

жылы, ыстық), 

белгілеуге үйрету. 

Балалардың назарын 

табиғаттағы көзге 

көрінетін 

өзгерістерге аудару: 

жапырқтар 

сарғайып, гүлдер 

солып, шөп қурауда. 

Адамдар жеңіл киім 

кимейді, жел 

салқын. 

Қадыр Мырза Әлі, 

«Күз». 

Күз де келді, күз 

келді, 

Күдерін жаз үзген-

ді. 

Күз де келді, күз 

келді, 



дамыту, ит пен торғайға 

тиесілі қылықтар жайлы 

білімдерін бекіту; 

ойынды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік), 

реакциясын, қимыл-

қозғалыс үйлесімін 

дамыту; ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; 

достыққа, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

«Өз орныңды ал» қимыл-

қозғалыс ойыны (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту, ойынды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік), 

реакциясын, қимыл-

қозғалыс үйлесімін 

дамыту; ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; 

достыққа, адалдыққа 

Елестетем түбітті. 

Жан-жануар, аңдардың 

Кейпіне де келеді. 

Кейде ақсақал 

шалдардың 

Бейнесін де береді. 

Бірде үйіріп қамшысын, 

Қабағын тарс түйіп кеп, 

Тасырлатып тамшысын, 

Жібереді құйып кеп. 

"Күн мен жаңбыр" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге және 

бір-біріне соғылмай, бір 

жерге жиналуға 

дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын, 

кеңістікті бағдарлау 

қабілетін жетілдіру; 

ептілікке, достыққа 

тәрбиелеу. 

Күрделенуі: екінші белгі 

бойынша балалар 

жаңбыр шалшықтарын 

баспау үшін, биіктіктерге 

(тастар, бөренелер, 

орындықтар, сатыларға) 

жылдам шығып тұру 

тиіс. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Түйілген 

Мұқағали Мақатаев «Сап-

сары жапырақтар». 

Сап-сары жапырақтар … 

Сап-сары жапырақтар … 

Саудырап құлап жатыр 

атырапқа. 

Біреудің жанарында, 

Біреудің табанында, 

Сап-сары жапырақтар 

жоғалуда. 

«Мысық пен тышқан» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тірбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды ойын шартына 

сай, саналы, әділ ойнауға, 

рөлді дәл атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

- Мысығымыз момықай, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас салады! 

Кім тышқанды құтқарады? 

- Бұтақты да кемірдім, 

Кітапты да кемірдім, 

Мен осындай жемірмін, 

Шиық-шиық, шиық-шиық. 

Секектеймін ыршып та, 

Кезікпеймін қырсыққа, 

Ұстатпаймын мысыққа, 

Түк-түк, түк-түк, 

Қане, ортаға шық-шық! 

құстардың дыбыстарын 

тыңдатып, дұрыс 

атауды ұсынады. 

Балалар құстардың үнін 

сөзбен қалай айтуға 

болатынын түсіндіреді. 

Торғай - шырылдайды. 

Қарға - қарқылдайды. 

Сауысқан - 

шықылықтайды. 

Бөдене - бытпылдайды. 

Бұлбұл - сайрайды. 

Педагог тақпақтағы 

құстардың қайсылары 

неліктен жоқ болғанын 

сұрап, қарапайы себеп-

салдарлық 

байланыстарды 

анықтауға мүмкіндік 

береді. 

Еңбек әрекеті: ағаш 

тұқымдарын жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тұқым 

жинауға ынталандыру. 

"Ит пен торғай" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту, ит пен торғайға 

тиесілі қылықтар 

жайлы білімдерін 

бекіту; ойынды 

Көкте бұлттар жүзді 

енді. 

Күз де келді, күз 

келді, 

Құстар мекен іздеді. 

Күз де келді, күз 

келді, 

Қондырмады түзге 

елді. 

Күз де келді, күз 

келді, 

Керек оқу бізге енді. 

Қадыр Мырза Әлі 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай 

ойнай білу, “Мен 

түлкімін!” белгісі 

бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); 

қимылдарды 

үйлестіруге, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Балалар кішкентай 

шеңберге жиналады. 

Олар педагогтің 

нұсқауы бойынша 

көздерін жұмады, ал 

педагог шеңбер 



тәрбиелеу. 

Ойыншылар шеңбер 

бойымен тұрады, 

кезекпен нөмірленеді. 

Жүргізуші шеңбердің 

ортасына тұрады. 

Жүргізуші дауыстап кез 

келген екі нөмірді 

атайды. 

Аталған нөмірлердегі 

ойыншылар тез 

орындарын ауыстыруы 

керек. 

Жүргізушінің мақсаты — 

ауысып жатқанда босап 

қалған орындардың 

біріне жылдам барып 

тұрып қалу. 

Орынсыз қалған ойыншы 

жүргізуші болады. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

бақшадағы жұмыс, 

көгөністерді жинау. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. 

Бақшадағы көгөністерді 

жинап, ересектер мен 

достарына белсенді 

түрде көмек көрсеткен 

балаларды мақтау. 

Өз бетімен ойындар. 

орамал (дене тәрбиесі, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту; ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту; 

қимылды ойындарда 

жетекші рөлді орындауға 

үйрету, ойын ережелерін 

саналы түрде сақтауға 

баулу. 

Ойын жүргізуші ойынды 

өзі бастайды. Ең 

алдымен балаларды 

айналасына жинап алады 

да «1, 2, 3» - деп 

дауыстайды. Осы кезде 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Ал 

ойын жүргізушісі 

қолында түйілген 

орамалы бар баланы 

қуалайды. Ол орамалды 

басқа біреуге лақтырады, 

қағып алған бала қаша 

жөнеледі. Осылайша 

ойын жүргізіледі, түйулі 

орамалды алғанша 

қуалай береді. Ұсталған 

ойыншы көпшілік 

ұйғарымымен ортада 

тұрып өнер көрсетеді. 

- Мияу! Кім-ай, мынау 

"шиық-шиық" - демей, 

"Шық-шық!" - дейді? 

Бұл тышқанның өнерін, 

Қане, байқап көрейін. 

«Тыныш жүгіріп өт» 

қимыл-қозғалыс ойыны 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтап ойнауды 

үйрету; Жапырақтардың 

үстімен белгілі бір уақытта 

ақырын жүріп өтуге 

ынталандыру; 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік физикалық 

қасиеттерді дамыту; 

Ережені сақтай отырып 

(мәреге дейін жүгіріп бару, 

кері жүгіріп қайту); ойында 

белсенді қатысуын талап 

ету. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

"Шұңқырдан аттап секіріп 

өт" қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту, ұзындыққа секіруге 

машықтандыру; физикалық 

қасиеттерді, күш, 

шыдамдылық, икемділікті, 

вестибуляр аппаратын 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік), реакциясын, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімін дамыту; ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу; 

достыққа, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Қазан». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. 

Балалар көлденең 

тұрған нысанаға 

асықтарды 3 метр 

қашықтықтан 

лақтырады. Сөреден 3 

метр жерде үлкен қазан 

тұрады (шеңбер). Әр 

сыртында жүріп, кез 

келген баланы сәл 

түртіп қалады. 

Осыдан кейін 

педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" 

болып саналады. 

Ал ойыншы балалар 

болса, жан-

жақтарына қарап: 

"Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп үш 

рет сұрайды. Соңғы 

сұрақтан кейін 

бұдан бері 

жасырынып тұрған 

"қу түлкі": "Мен 

мындамын!" - деп 

дауыстайды. 

Осы жерден бастап 

балалар "қу 

түлкіден" жан-жаққа 

қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" 

кімге қолын тигізсе, 

сол шетке шығады. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» (дене 

тәрбиесі) 

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. 

«Қазан». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ 

ұлттық ойындарға 



«Көгөністер дүкені». 

Мақсат-міндеттері. 

Көгөністер мен жеміс-

жидектерді құмнан 

мүсіндеу. 

Берілген ойын 

тақырыбында 

шығармашылық және 

белсенділік 

көрсеткендерді мақтау; 

ойынға 

қызығушылықтарын 

қолдау және дамыту. 

Көгөністер мен жемістер 

туралы алған білімдерін 

бекіту. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл  

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Одан кейін ойын 

жүргізуші 

ауыстырылады. Ойын 

ойнап болған соң балалар 

шеңбер жасап тұрады. 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіруге 

дағдыландыру; Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты дамыту. 

Ойындарда физикалық 

қасиеттерді 

(шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең 

сызықтар салынады 

немесе жіптер төселінеді. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас 

негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

дамыту, дербестік танытуға, 

ойын ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

түскен жапырақтарды 

жинау. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білуге 

баулу. 

Балалардың бірігіп жұмыс 

істеуін қадағалау. 

Өз бетімен ойындар: 

«Жапырақты кілем». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірлесіп 

ойнауларын ұйымдастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ тілі) 

топтың ойыншылары 

асықтарды белгі 

бойынша қазанға 

лақтырады. Қазанның 

ішіне көбірек асық 

түсірген топ жеңеді. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

"Допты қуып 

жетіңдер!" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. Балалардың 

доп ойындарына 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты тура 

бағытта домалатып, 

оны қуып жетуге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа тәрбиелеу. 

Педагог балаларды екі 

топқа бөліп, түзу 

сызықтың бойына 

тұрғызып, қай баланың 

атын атайды, сол бала 

педагог домалатып 

жіберген допты тез 

қуып жетіп, келесі 

кезекте тұрған балаға 

бейімдеу, 

қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге, 

кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; 

дәлдікке, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. 

Балалар көлденең 

тұрған нысанаға 

асықтарды 3 метр 

қашықтықтан 

лақтырады. Сөреден 

3 метр жерде үлкен 

қазан тұрады 

(шеңбер). Әр топтың 

ойыншылары 

асықтарды белгі 

бойынша қазанға 

лақтырады. 

Қазанның ішіне 

көбірек асық 

түсірген топ жеңеді. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік 

ережелерін 

қадағалау. 

"Түзу жолмен" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 



болуға тәрбиелеу. береді. 2-3 балаға дейін 

атап шақыруға болады. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, қимыл-

қозғалысты дамыту. 

Мақсаты: допты 

астыңғы жақтан бір-

біріне лақтыру 

дағдыларын бекіту. 

Биік емес бөрене 

үстімен жүріп, екі 

аяқты бүгіп секіруді 

үйрету. 

Еңбек әрекеті: 

өскіндерді суару. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда 

қарапайым еңбек 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Балалардың еркін 

ойындары. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-

құлық мәдениеті 

мен сыпайы қарым-

қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-

бірімен татулықта, 

бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11.50-12.00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Жуынып болсаң, 

Су кранын жапсаң, 

Орамалмен сүртініп, 

Оның орнын тапсаң, 

Қуанып қаларсың, 



Яғни, тәртіпті баласың. (Д.Ахметова) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа, 

өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың, 

Тазалықтың досы, 

Су дегенің осы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен жууға, 

тісін тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Бір түйір нанның қадірін 

Тарыққанда білерсің. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Көркемсөз 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Аппақ бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Нан қиқымын 

шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар, 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар 

алдында, 

дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, 

тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, 

қол орамалды 

пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.10 

"Алтын балық" ертегісін 

оқып беріп, балаларды 

ұйықтату. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

Өз төсек орнын 

тауып, жатуды 

үйренеді. 

««Сауысқан мен 



«Алдар көсенің сиқырлы 

шапаны» ертегісін оқып 

беру. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Аудио Қ. Абдильдинаның 

әні «Айым болып тудың 

ба». (музыка) 

«Мақта қыз бен мысық» 

ертегісін оқып беру. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

көкек» ертегісі» 

ертегісін оқып беру. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Домала, доп, домала (екі қолды айналдыру) 

Балшыққа тек жолама (сұқ саусақпен ескерту жасау) 

Жек көремін оныңды (сұқ саусақты оң және сол жаққа қозғау) 

Бүлдіресің қолыңды (екі қолының алақандарын жоғары көтеріп айналдыру) 

Секіріп өт ордан да, (екі қолды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Секіріп өт жолдан да, (екі қолды жұдырықтап кезек-кезек бірінің үстінен бірін секірту) 

Қуса күшік жетпесін (баяу жүгіру) 

Мәшине басып кетпесін (мәшиненің рулін айналдыру) (дене тәрбиесі, мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

16.00-16.30 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Жабайы жидектер". 

Мақсат-міндеттері. 

Жабайы жидектердің 

пайдасы мен зияны 

туралы түсініктерін 

пысықтау. 

"Қарақаттан не 

жасайды?" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Жидектердің 

қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Дидактикалық 

ойындар 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі 

артық немесе кем 

санды тауып, атауды 

үйрету. 

Көрнекілік: 

геометриялық 

пішіндер салынған 

карточкалар 

жиынтығы. 

Барысы: балалар 

геометриялық 

ұшбұрыш, шаршы, 

«Пішінді құрастыр» 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Түстер 

мен пішіндер арқылы 

құрастырып үйрету. Есте 

сақтау, көру, ажырату 

қабілеттерін дамыту. 

(математика негіздері, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркем сөзді мәнерлеп 

айту (жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Тақпақтың мазмұнын есте 

сақтап, мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; 

көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру; 

қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

байқауға ынталандыру; 

жылдың төрт мезгілі ретін 

білуге дағдыландыру; есте 

сақтау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Дина Ахметова "Төрт 

досым". 

Төрт досым жанымнан 

өткен: 

Жаз, күз, қыс және көктем. 

Ұмытпаймын не бүгін, не 

ертең: 

"Жаз, күз, қыс және 

көктем". 

Дидактикалық ойын «Тап 

та, атын ата». 

Мақсат-міндеттері. Түсті 

қабылдауын және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Суды бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды сумен ұқыпты 

жұмыс істеуді 

дағдыландыру; судың 

қасиеттері жайлы 

түсініктерін нақтылау; 

судың табиғи сұйық зат 

екеніне көз жеткізу; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Судың қасиеттеріне көңіл 

аудару. 

Су әртүрлі температурада 

болады: мұздай суық 

(тоңазытқыштағы мұз 

текшелері), жылы (қолды 

жуғанда) және ыстық 

(шәйнекте су 

қайнатылғанда). 

Су күннің көзінде ысып 

кетеді Ыстық күнде 

бассейнде су тез қызады. 

Тоғандағы, өзендегі, 

көлдегі су қызады, жазда 

Вариативті компонент. 

Математика негіздері 

"Цирк әртістері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 2 саны және 

цифрымен таныстыру; 2 

санының жасалу жолын 

көрсету; 1 және 2 

цифрының бейнесін 

айыра білуге үйрету; 2 

санын дұрыс жазуға 

жаттықтыру. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың хайуанаттар 

бағы, қамқорлыққа 

алынған аңдар, 

хайуанаттар бағында 

қызмет атқаратын 

ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман), зоолог 

(жан-жануарлар 

бойынша маман), 

герпетолог 

(қосмекенділер бойынша 

маман), күтуші жайлы 

түсініктерін, бекіту; 

хайуанаттар бағында 

мамандардың қандай 

қызмет атқаратынын 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, жан-

жануарларға қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Жұмбақтар жасыру 

кезегі. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмбақ шешу 

өнеріне баулу. 

Балаларды әңгіме 

айтуға үйрету: затты, 

суретті өз бетінше 

қарап, сипаттауға, 

әңгімелер 

құрастыруға, табиғи 

құбылыстар туралы 

ақпаратты талқылауға 

баулу. 

Жыл мезгілдері 

туралы жұмбақтар 

Дина Ахметова «Жыл 

мезгілдері» 

Күн ысып, 

Құстар ұшып, 

Балалар суға түседі, 

Бақшада құлпынай 

піседі. (Жаз) 

Күн суытып жаңбыр 

жауады, 

Жапырақтар 

сарғайып ұшып 

жатады. 

Адамдар астық 

жинайды. 

Қаздар көлде 

қиқулайды. (Күз) 

Аязы қатты, 



дөңгелек тәріздес 

пішіндерді 

пайдаланады. Педагог 

тапсырма береді, 

балалар оны жеке 

орындайды. 

(математика негіздері, 

құрастыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, жапсыру) 

1-тапсырма. 

Дөңгелектерден 

біреуін артық етіп, 

үшбұрыштарды 

қойыңдар. 

Педагог үш дөңгелек 

салынған сандық 

карточканы көрсетеді. 

2-тапсырма. Мұндағы 

дөңгелектерден 

біреуін кем етіп, 

шаршыларды 

қойыңдар. 

Педагог бес дөңгелек 

салынған сандық 

карточканы көрсетеді. 

3-тапсырма. Дәл 

осындай пішінді 

көрсетіңдер. 

Педагог дөңгелекті 

көрсетеді. 

Ойын соңында 

қорытынды 

шығарылады, зеректік 

танытқан баланы 

педагог мақтайды. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

"Табиғи қорық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға табиғи 

қорықтар туралы түсінік 

беру, "Қызыл кітап", 

қорықта қызмет ететін 

орманшы, аңшы, ағаш 

кесуші, ветеринар дәрігер 

жайлы түсініктерін бекіту; 

орман қызметкерлері 

орманды, ондағы тіршілік 

ететін аңдарды қорғауда 

қандай рөл атқаратынын 

анықтау; 

еңбексүйгіштікке, аңдарға 

қамқорлық таныту 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Керекті құрал-жабдықтар. 

Табиғи қорық 

қызметкерлеріне қажет 

құралдар мен бұйымдар; 

алғашқы көмек сөмкесі; 

ойыншық аңдар мен 

құстар; жасанды орман, 

бұлақ, тау үлгісі. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

адамдар күн көзіне қызған 

өзендегі суына шомылуға 

барады. 

Қыста су қар немесе мұз 

күйінде болуы мүмкін, 

қолмен ұстағанда суық 

екенін білеміз. 

Дидактикалық ойын. 

«Жануарлардың төлдерін 

тауып, оларды бір-бірлеп 

атап бер". 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарларын бір-бірінен 

және төлдерін ажырата 

білуді, оларға күтім және 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Ойын ережесі: ойыншық 

үй жануарлары үстелдің 

үстінде тұру керек. 

Балалар ойыншықтарды 

мұқият қарап алады. 

Тәрбиешінің белгісі 

бойынша көздерін 

жұмады, сол кезде 

тәрбиеші үй 

жануарларының бір төлін 

тығып тастайды. Тәрбиеші 

балалардан ненің төлі 

жоқтығын сұрайды? 

Балалар жауап беру керек. 

Ойын бірнеше рет 

ойналады. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру, қазақ тілі) 

Керекті құрал-

жабдықтар. 

Хайуанаттар бағы 

қызметкерлеріне қажет 

құралдар мен бұйымдар; 

алғашқы медициналық 

көмек сөмкесі; ойыншық 

аңдар мен құстар; 

ойыншықтарға арналған 

тор пішіндер. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

Боран жабады көкті, 

Айнала аппақ дала, 

Аппақ көше мен қала. 

(Қыс) 

Дидактикалық ойын 

"Жұмбақ сан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қосу мен 

алудың қарапайым 

математикалық 

әрекеттеріне 

дайындауға ықпал 

ету; алдыңғы және 

кейінгі сандарды 

алғашқы ондықта 

анықтау дағдыларын 

нығайтуға көмектесу. 

Сипаттама. Мысалы, 

үш санынан үлкен, 

бірақ бес санынан аз; 

қай сан үштен аз, 

баладан соны 

болжауды сұраңыз. 

Бала әртүрлі 

сандарды атайды, ал 

мұғалім аталған 

саннан көп немесе аз 

деп айтады. Содан 

кейін баламен 

рөлдерді өзгертуге 

болады. 

(математика 

негіздері, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 



Ойынның барысында 

балалардың зейіні, қол 

қимылының 

жылдамдығы, дәлдігі 

қалыптаса бастайды 

және санауды, біреуі 

артық немесе кем 

санды тауып, оны 

атауды үйренеді. 

(математика негіздері, 

құрастыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, жапсыру) 



Балалармен жеке жұмыс 

16.30-16.50 

«Сөзді аяқта» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сөйлеу тілін дамыту. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қазақ 

тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Саусақ жаттығуы. 

1. Шынжыр. 

Оң және сол қолдағы 

басбармақпен балаң үйрек 

саусақтары түйісіп, 

жүзіктер секілді айқасып, 

шынжыр жасайды. 

2. Піл. 

Оң қол алақаны жайылып 

тұрады. Сол қол 

саусақтары бас бармақ пен 

кішкене бөбек артқы аяғы 

болса, балаң үйрек пен 

шылдыр шүмек алдыңғы 

аяқтары, ал ортаңғы 

саусақ пілдің тұмсығы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Мозаика». 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әртүрлі 

заттар, 

геометриялық 

пішіндер 

құрастыруды үйрету, 

түстерімен 

таныстыру, 

балалардың ой-

қиялын дамыту, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: 

мозаика 

ойыншықтары. 

Ойынның барысы: 

Тәрбиеші мозаика 

бейнеленген 

көрнекіліктерді 

(ойыншықты) 

көрсетіп, оның 

мозаика деп 

аталатынын, одан 

геометриялық 

пішіндер, заттар 

құрасытруға 

болатынын айтады. 

Балаларға 

өрнектердің түсінің 

үйлесімділігіне көңіл 

бөліп, заттардың 

пішініне сәйкес 

орналастыра білуге 

бағыт беріледі. 

(математика 

Көркемсөзді мәнерлеп айту 

(жаттау) жаттығуы. (тіл 

дамыту және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Тақпақтың 

мазмұнын есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру; 

қарапайым себеп-салдарлық 

байланыстарды байқауға 

ынталандыру; 

жылдың төрт мезгілі ретін 

білуге дағдыландыру; есте 

сақтау, сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

Дина Ахметова "Төрт 

досым". 

Төрт досым жанымнан өткен: 

Жаз, күз, қыс және көктем. 

Ұмытпаймын не бүгін, не 

ертең: 

"Жаз, күз, қыс және көктем". 

Геометриялық 

фигуралар 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

фигуралар туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

(математика негіздері, 

құрастыру, жапсыру, 

сурет салу, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 



негіздері, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

17.00-18.00 

Бақшадағы 

көгөністерді 

бақылауды 

жалғастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

көркем әдебиет) 

(Қырыққабат, 

қызылша) 

Тақпақ. 

Көгөністі көп ектік, 

Өссін, піссін деп 

ектік, 

Көктемде еккен 

көгөніс, 

Күзде берді көп өнім. 

Бақылау: көгөністер 

жөнінде білімдерін 

кеңейту: аты, түсі, 

дәмі, тағам түрінде 

қолданылуы, 

құрамындағы 

дәрумені; күзде 

көгөністерді жинау; 

көгөністердің пісіп-

жетілуіне мән беру; 

топырақ салынған 

жәшіктерді арнайы 

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндетері. Жаңбыр 

жауып тұрған кездегі ауа 

райындағы өзгерістерді 

білуді үйрету: сұр аспан, 

бұлтты, бұлыңғыр жаңбыр 

жауып тұр. Өзгерістерді 

көрсету; күзгі жаңбыр ұзақ 

немесе сирек жауады, күзгі 

жаңбырдан кейін 

шалшықтағы сулар көпке 

дейін құрғамайды, өйткені 

күннің көзі жоқ, жәндіктер 

тығылып қалған, құстардың 

қоректері азайған соң олар 

оңтүстікке ұшып кетеді. 

Жұмбақ. 

Көтеріліп теңізден, 

Аспанға биік барамын. 

Биіктен қайта түскенде, 

Өңі кірер даланың. 

(Жаңбыр.) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Ақ серек, көк 

серек" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ағаштар мен 

бұталарды бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің 

бұталар және 

ағаштарға жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту; өсімдіктер 

түрлерінің 

айырмашылығын 

байқауға, мезгілдегі 

өсу ерекшеліктерін 

түсінуге үйрету; 

қарапайым 

экологиялық 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Бірдей емес 

өсімдіктер, 

Оларды ажырату, 

яғни, жіктеу: 

Ағаш, бұта, гүлдер, 

шөп; 

Пішіні әртүрлі, саны 

көп. 

Оларды біріктіретіні 

Шалшықтағы суды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгілінің ерекшеліктерін 

байқауды үйрету. 

Көркем сөз. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенім осы. 

Бақылау: балалардың назарын 

жаңбырдан соң жиналатын 

шалшық суларға аудару. 

Жаздың ыстық күнінде 

шалшық сулардың жерге тез 

сіңіп, ал күзде жерге тез сіңіп 

кетпейтініне назар аудару. 

Тәжірибе. Суға тастар мен 

жаңғақтарды лақтыру. 

Мақсат-міндеттері. Кейбір 

заттардың суға батып 

кететінін, ал кейбіреулерінің 

су бетінде қалқып жүретінін 

бақылау. 

"Жаңбыр жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен таныстыру, 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақал-мәтел. 

Еңбексіз өмір – 

сөнген көмір. 

Бақылау: аула 

сыпырушының еңбек 

ету барысын бақылау, 

еңбек нәтижесін атап 

көрсету (таза жолдар, 

бау-бақшаларда 

түскен 

жапырақтардан 

тазалау) және оның 

маңыздылығы; еңбек 

құралдарын атап беру 

(сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жәшігі). 

Аула сыпырушы 

еңбегінің нәтижесіне 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу. 

Қадыр Мырза Әлі 

«Көше тазалаушы». 

Таныссың ба, бала, 

менің ісіммен, 



бөлмелерде сақтау. 

Өз еңбегінің 

нәтижесіне ұқыпты 

қарауды үйрету. 

Қимылды ойын. 

«Бағбандар». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бақшаны 

бірлесіп жинауды 

үйрету. Ойын 

ережесі: тәрбиешінің 

белгі беруін күтіп, 

эстафетаны 

жалғастыру. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіруге 

дағдыландыру; 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең сызықтар 

салынады немесе 

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, 

икемділік, ептілікті) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу, мұқият 

және белсенді болуға; 

батылдыққа, достыққа 

тәрбиелеу; балалардың тіл 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

"Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек?" 

Ескерту: педагог ойын 

ойнау алдында қауіпсіздік 

ережелерін қайталап, 

нұсқау беруі тиіс. 

«Кең қадам» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықты баспай, 

балаларды белгілеген жерге 

секірту. Жалпы ережені 

сақтауға тәрбиелеу 

(сызықты басып қалсаң – 

ойыннан шығасың). 

"Допты түсіріп алма" ойын-

- күн астында өсуі, 

Күннен алатын 

жарығы мен жылуы. 

Өте қажет 

өсімдіктерді суару, 

Топырақты 

қопсытып, баптап, 

күту. (Д.Ахметова) 

"Өз ағашыңа жүгір!" 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене 

тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың 

ағаштарды сыртқы 

белгілері (атауы) 

бойынша ажырата 

білу дағдыларын 

дамыту; қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту, ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға 

баулу. 

Қауіпсіздік. Қимыл-

қозғалыс ойындарда 

қауіпсіздік 

ережелерін ескерту, 

қадағалау. 

Учаскідегі ағаштар 

дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға баулу; жаңбырға 

еліктеуге ынталандыру; 

артикуляцияны жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол болсын! 

Өсімдіктер мол болсын! 

Жауған жерін шөп болсын! 

Тырс-тырс! Тырс-тырс! (Бір 

аяқпен секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! (Екінші 

аяқпен секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-шылп! 

(Екі аяқпен секіру) 

"Кім қапшықты алысқа 

лақтырады?" қимылды ойын-

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белгі бойынша 

әрекет ету біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол қолымен 

қапшықты алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті тануды 

жаттықтыру. 

"Жыланша" қимылды ойын-

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаушының және бір-бірінің 

соңынан бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, арақашықты 

сақтап, жүгіре білу қабілетін, 

қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіре білуді жетілдіру. 

Көшелерді 

сыпыратын кісі мен. 

Қалған-құтқан 

нәрселерді жұғымсыз 

Сыпырғышым 

сыпырады тынымсыз. 

Ескі-құсқы 

шүберекті, сүйекті, 

Қораптарды, 

түймелерді, түйекті. 

Шиқылдаған екі 

жақты арбамен 

Апарам да аударамын 

орға мен. 

Қимылды ойын. 

«Құнан шабысы» 

(дене тәрбиесі). 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын ережесін 

сақтауды (белгіден 

соң жүру, бірін-бірі 

итермеу) үйрету. 

Жылдамдықпен күш 

жігерді дамыту. (дене 

тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Өз орныңды ал» 

қимыл-қозғалыс 

ойыны (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту, ойынды 

ұйымдастыруда 



жіптер төселінеді. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек: бақшадағы 

жұмыс, көгөністерді 

жинау. (еңбек іс-

әрекеті) 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. 

Бақшадағы 

көгөністерді жинап, 

ересектер мен 

достарына белсенді 

түрде көмек 

көрсеткен балаларды 

мақтау. 

"Кім қапшықты 

алысқа лақтырады?" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

алысқа лақтыруды, 

жүгіруді, түсті 

тануды жаттықтыру. 

Өз бетімен ойындар. 

«Көгөністер дүкені». 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: допты 

қағып алу біліктілігін 

жетілдіру; сөздік қорды 

байыту; заттардың 

топтастыра білу қабілетін, 

ой шапшаңдығын дамыту. 

Балалар шеңберде тұрады, 

кімнің қолына доп түссе, 

оны түсіріп алмай, 

келісілген топтамаға 

жататын заттың бірін атау 

керек." 

Еңбек: гүлзардағы жерді 

қопсыту. Үлкендерге қысқа 

дайындық кезеңінде көмек 

беруге тәрбиелеу. «Өнегелі 

тәрбие» 

Әдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға 

үйрету. 

Өз бетімен ойындар ойнау: 

«Қайықтар». (дене тәрбие) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз 

жолдастарымен бір 

шешімге келуі және бір іс-

әрекетті ұжыммен жасауы. 

Өз бетімен ойындар ойнау. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

атауларын еске 

түсіру (қарағаш, 

үйеңкі, терек, 

аққайың), 

орындарын анықтап 

алу. 

Көру (есту) 

сигналына жылдам 

әрекет етуді үйрету, 

қажетті ағаштың 

қасына барып тұру; 

Реакция 

жылдамдығын, 

кеңістікте 

бағдарлану қабілетін 

дамыту. 

Педагог әртүрлі 

ағаштардың 

суреттері 

бейнеленген 

карточкаларды 

кезекпен көрсетеді. 

Балалар балабақша 

ауласында 

көрсетілген ағашқа 

қарай жүгіріп баруға 

тырысады. 

"Сызықты баспа" 

қимыл жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

бағытта, жылжи 

отырып, екі аяқпен 

секіруге 

дағдыландыру; 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

балалармен бірге балабақша 

алаңын жылы сумен жууды 

бақылау, еңбектің 

маңыздылығын сезінуге және 

үлкендерге көмектесуге 

үйрету. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білуге 

баулу. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: гимнастикалық 

құралдарға өрмелеу 

(баспалдақ және тағы басқа). 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қосалқы 

ойындарға 

қызығушылықтарын дамытып, 

бір-бірімен тату ойнауға 

тәрбиелеу. 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, 

икемділік, ептілік), 

реакциясын, қимыл-

қозғалыс үйлесімін 

дамыту; ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу; 

достыққа, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар шеңбер 

бойымен тұрады, 

кезекпен нөмірленеді. 

Жүргізуші шеңбердің 

ортасына тұрады. 

Жүргізуші дауыстап 

кез келген екі нөмірді 

атайды. 

Аталған нөмірлердегі 

ойыншылар тез 

орындарын 

ауыстыруы керек. 

Жүргізушінің 

мақсаты — ауысып 

жатқанда босап 

қалған орындардың 

біріне жылдам барып 

тұрып қалу. 

Орынсыз қалған 

ойыншы жүргізуші 

болады. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек: аула 



Мақсат-міндеттері. 

Көгөністер мен 

жеміс-жидектерді 

құмнан мүсіндеу. 

Берілген ойын 

тақырыбында 

шығармашылық және 

белсенділік 

көрсеткендерді 

мақтау; ойынға 

қызығушылықтарын 

қолдау және дамыту. 

Көгөністер мен 

жемістер туралы 

алған білімдерін 

бекіту. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту. Ойындарда 

физикалық 

қасиеттерді 

(шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

Балалардың секіру 

жолы бойына 

көлденең сызықтар 

салынады немесе 

жіптер төселінеді. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-

құлық мәдениеті мен 

сыпайы қарым-

қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-

бірімен татулықта, 

бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

сыпырушыға 

көмектесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ересектерге 

көмектесуге үйрету. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. Еңбектенуге 

құштарлықтарын 

дамыту, басқалардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: доппен 

ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Әр балаға доппен 

ойнау мүмкіндігін 

беру. Ойын 

барысында еркіндік 

пен қуаныш сезімін 

оята білу. (дене 

тәрбиесі, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Жуынып болсаң, 

Су кранын жапсаң, 



Орамалмен сүртініп, 

Оның орнын тапсаң, 

Қуанып қаларсың, 

Яғни, тәртіпті баласың. (Д.Ахметова) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

18.10-18.30 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

«Менің достарым» атты 

тақырыпта көрме 

ұйымдастыру. 

«Балабақша ережелері» 

тақырыбында әңгіме 

жүргізу. 

Ата-аналардан 

сауалнама алу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:  «Назира апа» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Жұлдыз» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 21.09 - 25.09.2026 ж. 

Педагогтың аты-жөні: Спатаева.Л             Жакупова.А.  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 21.09.2026 ж 22.09.2026  ж 23.09.2026 ж 24.09.2026 ж 25.09.2026 ж 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы: 

«Өзі айналысқан істі сүйетін әр адам — өз ісінің хас шебері» Джон Рёскин 

Балаларды қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08.00-08.20 

  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Қайырлы таң, ашық 

аспан! 

Қайырлы таң, кең далам! 

Қайырлы таң, күннің 

нұры! 

Қайырлы таң, 

балабақшам! 

Бәрі бірге айтады. 

(тіл дамыту және көркем 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Бақшамызға барғанда, 

Жолыққан бар жандарға 

Ертемен ақ пейілмен 

"Қайырлы таң!"- деймін 

мен. 

Күндіз де елді елеймін: 

Үйге кешке келемін, 

Не дерімді білемін 

«Кеш жарық!» - деп 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, музыка) 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsh

a.kz/inside2020/storage/me

dia/video/8/file/0PBtgzZUy

E.mp4 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы 

көңіл күймен қарсы 

алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

«Армысың шапағатты, 

Күн-Ана!» 

Армысың шапағатты, 

Күн-Ана! 

Армысың қайырымды, 

Аспан-Ана! 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және 

оларға қолайлы 

жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, 

балаларды қарсы 

алу. 

(музыка) 

 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


әдебиет) 

 

Ата-аналармен баласының 

денсаулығы туралы жеке 

әңгімелесу (Мысалы, 

күзде ЖРВИ кезеңінде 

және ЖРВИ алдын алу 

шаралары немесе 

карантин тобында 

желшешек ауруы болса 

осы тақырып бойынша 

кеңес беруді немесе жеке 

кеңес беруді көрсету) 

кіремін. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Баяндама. «Баланың дамуы 

мен тәрбиесінде күн 

тәртібінің маңызы». 

«Тоқта! Маған бұл 

ұнамайды» 

 Мақсаты: Балаға өзін 

қорғауды , «жоқ/тоқта» деп 

айтуды және егер біреу 

тиіссе, үлкендерден көмек 

сұраудан қорықпауды 

үйрету.  

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

Медбикеден кеңес. 

«Тазалық – денсаулық 

кепілі». 

Армысың мейірімді, 

Жер-Ана! 

Құт дарыт, бар әлемді 

жарылқа! 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Балалардың 

денсаулықтары 

жайында әңгімелесу. 

«Айына бір рет 

отбасы күнін 

өткізу». 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

08.20-08.40 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту, балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

«Менің Қазақстаным» 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту, балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру. 

Тақпақ жаттау 

Н. Жанаев 

Табиғат біздің анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Иіліп сәлем береміз, 

Дидактикалық ойыны. 

«Төлдерін тап». 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарлары мен олардың 

төлдері туралы 

түсініктерін тиянақтау. 

Алдарындағы суреттен үй 

жануарлары мен олардың 

төлдерін сызық арқылы 

қосу керектігін 

түсіндіреді. Қай малдың 

төлі қалай аталатынын 

айтқызады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Домино" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың топтамалар 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық". 

Мақсат-міндеттері.  

Суреттерді қарастыру 

жаттығуы. 

"Қазақстанның көрікті 

жерлері". (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақстанның көрікті 

жерлерінің суреттерін 

қарастырып, 

қарапайым сөйлем, 

қысқа әңгіме 

құрастыруға 

ынталандыру; ауыл 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: ағаштардың 

өсуіне қажетті 

жағдайлар туралы 

білімдерін бекіту, 

ағаштың 

айналасындағы 

саңылаудың себебін 

түсінуге, еңбекке 

жауапкершілікпен 

қарауға баулу. 

Көркем сөзді 

мәнерлеп оқу 

жаттығуы. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың достық 



Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

Отбасы жайлы мақалдар-

мәтелдер жаттау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шешендікке, 

сөз өнеріне, отбасындағы 

үлкендерді сыйлауға, 

отбасылық дәстүрлерді 

бағалауға баулу, құрмет 

көрсету қағидаларына, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Жақсы ата – орман, 

Жақсы бала қорған. 

 

Отан - қуат, 

Отбасы - шуақ. 

Біз әдепті баламыз. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Қауіпсіздік. "Мен және мен 

туралы" жаттығуы (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз есімін, 

тегін, жасын, ата-

аналарының атын білуді 

бекіту, бейтаныс 

адамдармен қарым-

қатынас жасау ережелерін 

бекіту. 

жайлы білімдерін дамыту, 

пысықтау; сәйкес заттың 

бейнесін тауып дұрыс 

айтқызып, оның 

атқаратын қызметі 

туралы бір сөйлемді 

құрастыруға 

дағдыландыру; қабылдау, 

зейін, ойлау қабілеттерін, 

қолдың ұсақ моторикасын 

желітдіру. 

Ойын шарты. 

Суреттері сәйкес келетін 

карточкалардың біріне 

қатарлап тізіп қою, 

барлық карточкаларды 

кім бәрінен бұрын қойса, 

сол бала жеңіп шығады. 

Қажетті құралдар: бірдей 

қос суреттер, әртүрлі 

объектілердің 

бейнеленген көлемдері 

5×6 см карточкалар. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, математика 

негіздері, құрастыру) 

мен қала өмірінің 

ерекшеліктері туралы 

ұғымдарын дамыту; 

Отанды сүюге, 

патриотизмге 

тәрбиелеу. 

Педагог суреттер 

бойынша қарастыру 

жаттығуының 

соңында, сүйікті 

тақпағын мәнерлеп 

айтуды ұсынады. 

Б. Ысқақов. "Отан". 

Отан - сенің ата-анаң, 

Отан - досың, 

бауырың. 

Отан - өлкең, астанаң, 

Отан - аудан, ауылың. 

Музыкалық-

дидактикалық ойын. 

«Күн мен жаңбыр». 

Ойынның мақсат-

міндеттер: балаларды 

музыканың әртүрлі 

сыр-сипатын 

ажыратуға баулу 

(көңілді, ойнақы, 

сабырлы, мұңды). 

Шығармалардың 

көңіл-күйін сезіне 

білуге үйретеді. 

Ойынның шарты: 

көңілді күн мен 

бұлттың суреттері 

бейнеленген 

карточкалар 

туралы ұғымдарын 

тиянақтау; мәнерлеп 

оқуға ынтасын 

жетілдіру 

Д. Бұланбаева, 

"Достық деген не?" 

Педагог асықпай, 

өлеңді мәнерлеп 

оқиды. 

Топ ішінде бірге 

ойнаған, 

Достарыммен 

біргемін. 

Бөлісіп бар 

ойыншықпен, 

Жан сырын да 

білгенмін. 

Достарменен бірге 

жүрсең, 

Жақсы әуен 

тынбасын. 

Қара бұлтта сейіледі, 

Дос жүрегін 

тыңдасаң. 

Достарменен қол 

ұстассаң, 

Ешқашан қор 

болмайсың. 

Ұқсағың кеп жан 

досыңа, 

"Кең мұнара" 

салғайсың. 

Қимылды ойындар 

«Ұшты-ұшты». 

Мақсат-міндеттері. 

Шапшаңдыққа 



таратылады. Балалар 

екі түрлі шығарманы 

тыңдап, әуен сипатына 

сәйкес суретті 

көрсетеді. 

(музыка) 

тәрбиелеу. 

Ойынға 

қатысушылар 

бастаушының сөзін 

қалт жібермей, 

тыңдап отырулары 

керек. Ұшатын құс 

немесе зат туралы 

айтылса, қолдарын 

жоғары көтереді де, 

ұшпайтын зат 

айтылса тырп етпей 

отырады. Қателескен 

бала айып тартып 

тақпақ айтады 

немесе ән салады. 

Екі рет жаңылса 

айып шарты ұлғая 

түседі. 

Бастаушы ойынды 

былай жүргізеді. 

Ұшты-ұшты сұңқар 

ұшты! 

(қол көтереді) 

Ұшты-ұшты қарға 

ұшты! 

(қол көтереді) (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу, 

қазақ тілі, дене 

тәрбиесі) 

Ертеңгілік жаттығу 

08.40-9.00 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс, 

таяқшаны қолмен 

Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс, 

таяқшаны қолмен 



1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен түсіріп, 

сол қолдағы таяқшаны 

тігінен ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4. Сол қолды төмен түсіріп, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстырып, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге қолды 

тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен ұстап, 

жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3. Оң аяқпен таяқшадан 

аттап, артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға созу. 

2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары 

көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын ашып 

тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде 

тұсына ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс, таяқша 

еденде жатады. 

1. Оң аяқпен таяқшаны 

аттап, алға бір адым 

жасау. 

2. Сол аяқты оның 

қасына алып келу. 

3. Оң аяқпен 

ұстау. 

1. Таяқшаны алға 

созу. 

2. Оң қолды төмен 

түсіріп, сол қолдағы 

таяқшаны тігінен 

ұстап, жоғары 

көтеру. 

3. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4. Сол қолды төмен 

түсіріп, таяқшаны оң 

қолға ауыстырып, 

таяқшаны жоғары 

көтеру. 

5. Таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын ашып 

тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгіп, 

таяқшаны кеуде 

тұсына ұстау. 

1-2 алға иілу, еденге 

қолды тигізу. 

3-4 бастапқы 

қалыпқа оралу. 

Бастапқы қалып: 

негізгі тұрыс, таяқша 

еденде жатады. 

1. Оң аяқпен 

таяқшаны аттап, алға 

бір адым жасау. 

2. Сол аяқты оның 



Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, жауырынға 

қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, жауырынға 

қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстап, 

жауырынға қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

таяқшадан аттап, артқа 

бір адым жасау. 

4. Сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен 

ұстап, жауырынға 

қойып тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4. Бастапқы қалып. Сол 

жақпен дәл солай 

орындалады. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

қасына алып келу. 

3. Оң аяқпен 

таяқшадан аттап, 

артқа бір адым 

жасау. 

4. Сол аяқпен артқа 

бір адым жасау. 

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі 

шетінен ұстап, 

жауырынға қойып 

тұру. 

1. Таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2. Оңға иілу. 

3. Түзу тұру, 

таяқшаны жоғары 

көтеру. 

4. Бастапқы қалып. 

Сол жақпен дәл 

солай орындалады. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет, дене 

тәрбиесі) 

Таңғы ас. Мәдени-

гигиеналық дағдылар 

09.00-09.30 

Балалардың беті-қолын 

жуып, таңғы асқа отыруы. 

Ас ішу мәдениетімен 

таныстырып отыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

үйрету. Ас ішкенде 

сөйлемеу. Астан соң беті-

қолды жуу. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Балаларды 

ұқыптылыққа, тазалыққа, 

өзінің сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

Гигиеналық 

дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 



«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді 

бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен 

құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан 

аламыз.(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, 

тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал 

ас 

Кәрі, жас одан 

аттамас. 

Ақ дастархан 

үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

09.30-10.00 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: Отан туралы: қазақстандық ақындардың Отан туралы өлеңдерін оқу; туған өлке туралы 

фото суреттер альбомын даярлау. 

"Күй күмбірі": "Көктөбе" (Қаршыға Ахмедияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-i 

«Өнегелі»: Туған өлке және дәстүрлер. Тақырыбы: «Менің туған өлкем». Мақсаты: өз өлкесіне, оның дәстүрлері мен 

мәдениетіне деген сүйіспеншілік пен қызығушылықты дамыту. 



Қазақстан 

Республикасының 

алғашқы Елбасы және 

қазіргі президенті жайлы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

ҚР Мемлекеттік Рәміздері 

туралы әңгімелесу. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. (тіл  дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Тындалған шығарманың, 

санамақ мазмұнын 

қайталап, есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; халық 

ауыз әдебиетіне, 

көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 

Е.Өтетілеуіов "Санамақ". 

Жиналған соң достары, 

Қаздай өзі басқарды, 

Қызықты ойын басталды: 

Бір болды бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 

Төртіншісі - теңізші. 

Бесіншісі - балташы, 

Алтыншысы - аспазшы. 

Жетіншісі - жылқышы, 

Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші, 

Оныншысы - орманшы. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмі 

Күн райы 

https://bilimkids.kz/me

dia/video/k-n-rayy 

Қалалар туралы 

әңгімелесу. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жауаптарға толық 

жауап беруді 

жетілдіру, 

байланыстырып 

сөйлеу қабілетін 

дамыту) 

Мектепке дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.55 

Дене тәрбиесі 

"Бөренемен төрттағандап 

жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірінің артынан 

бірі қатармен жүруді 

жаттықтыру; сапқа өз 

еріктерімен тұру қабілетін 

жетілдіру; сапта тұрып, 

Қазақ тілі 

"Қазақстан - менің 

Отаным. Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік рәміздері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың Қазақстанның 

Мемлекеттік рәміздері 

туралы білімдерін 

Дене тәрбиесі 

"Кедергіден өту 

амалдары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында 

тұрып секіру; допты бір-

біріне төменнен лақтыру 

және қағып алуды (1,5 м 

қашықтықта) үйрету. 

Музыка 

"Күн дидарлы 

Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ән айтуға 

қызығушылықтарын 

арттыру; баяу және 

көңілді әндерді 

ажырата білуге 

Дене тәрбиесі 

"Кедергілерден өту 

ойындары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға тізені 

жоғары көтеріп 

жүгіруді үйрету. 

https://bilimkids.kz/media/video/k-n-rayy
https://bilimkids.kz/media/video/k-n-rayy


тізені жоғары көтеріп 

адымдауды үйрету. 

қалыптастыру. Отан 

туралы түсініктерін 

дамыту; Қазақстан туралы 

өлеңмен таныстыру; кіші 

отан туралы түсініктерінің 

қалыптасуына ықпал ету. 

Мнемокарточкалар 

негізінде сөздік жұмыс 

"Қазақстан жайында...". 

 

Музыка 

"Күздің ғажайып 

құбылыстары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға әнді тыңдай 

отырып, мағынасын 

түсінуді және ырғақты 

айыруды үйрету. 

үйрету. 

 Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. (дене 

тәрбиесі, әлеуметтік-

эмоционалды дағдыларды 

қалыптастыру) 

"Астанаға саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды Астана 

қаласының әсем 

ғимараттарымен 

таныстыра отырып, қала 

туралы әңгімелеп беруді 

үйрету. 

Дамытушылық ойын. "Не 

істейтінімізді айтпаймыз, 

не істейтінімізді 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар. 

"Көк тудың желбірегені". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көк түсті қағаз 

бетіне қыран және күннің 

қимаүлгілерін жапсырып, 

тудың бейнесін 

құрастыруды; күн мен күн 

шуақтарының үстіне 

тарыны, қыранның үстіне 

қарақұмықты желімнің 

көмегімен жапсыруды 

үйрету. 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар. 

"Менің көшемде не бар?" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың екі және үш 

сандары жөніндегі 

ұғымдарының негіздерін 

қалыптастыру, "оң қол", 

"сол қол" ұғымдарын 

тиянақтау. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар. 

"Анама бәліш пісіремін" 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығулар. 

"Ормандағы оқиға". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ормандағы 

оқиға желісінің 

мазмұнымен 

таныстыру; әңгімедегі 

көркем сөздерді 

шынайы айтуға 

жаттықтыру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен танысу, қазақ 

тілі) 

Тіл дамыту және 

көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығулар. 

"Менің өлкем". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

Қабдыкәрім 

Ыдырысовтың 

«Менің өлкем» 

өлеңнің мазмұнымен 

таныстыру; өлең 

жолдарындағы көркем 

сөз атауларын 

шынайы айтуға 

жаттықтыру. 

Вариативті 

компонент. 



көрсетеміз". 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, әрекет еткен 

баланың әрекеттерін 

қолдауға, бірге, келісіп 

ойнауға, құрдастарымен 

эмоциялармен бөлісуге, 

қарапайымдылыққа, 

мейірімділікке, бір-бірін 

құрметтеуге тәрбиелеу; 

үйлесімді қимылдарды 

жасауға ынталандыру; ой-

өрістерін, қиялдарын, 

логикалық ойлауларын, 

тапқырлық қабілеттерін 

дамыту. 

Жүргізуші. 

1 Нұсқа. Педагог 

жұмбақты ым-ишарамен 

көрсетеді, балалар затты, 

жан-жануарды, 

құбылысты көрсетеді. 

2 Нұсқа. Белсенді балалар 

ортаға шығып, 

қимылдарды кезектесіп 

көрсетеді. 

3 Нұсқа. Шеңберде 

отырған (тұрған) әр бала, 

қимылды кезек-кезек 

көрсетеді. Балалар 

ойланып, жұмбақты 

шешуді тырысады. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ермексазды екі 

кесекке бөліп, бір 

кесегінен бәліш жасау 

үшін дөңгелектеп, 

саусақтарымен оны 

жалпақ етіп жаюға, өздері 

қалаған ермексазды үзіп 

алып, дөңгелектеп салма 

жасауға, бәліштің үстіне 

салманы орналастырып, 

екінші ермексаз кесегін 

есу арқылы жіңішке пішін 

беріп, жіңішке 

пішіндермен бәлішті 

безендіріп, мүсіндеуге 

үйрету; ұннан жасалатын 

тағамдар туралы 

білімдерін жаңғырта 

отырып, үлкенге 

көмектесуге, әрдайым қол 

ұшын созуға тәрбиелеу. 

Математика негіздері 

"Үш марғау" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 3 санының 

жасалуымен және 3 

цифрымен таныстыру; 

бірнеше заттар тобын 

салыстыра білуге, 

үлкен санды атай 

алуға жаттықтыру; 

"Барлығы қанша?" 

сұрағына жауап 

беруге үйрету. 

Серуенге дайындық Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну 



10.55-11.10 туралы анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру) 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, киімдерді жинауды, ілуді жетілдіру; барлық түймелерін 

түймелеуді, ілмекті салуды, бір-біріне көмектесуді үйрету; өз киімдерін тануды, атауды, күтуді бекіту. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан 

сақ болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған 

ортада, табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен 

11.10-11.50 

Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау. 

Қарағай. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Казақстан 

топырағында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштардың түрі қарағай 

туралы түсініктер беру; 

адамның табиғатқа 

қамқорлық танытуының 

маңызы туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін сақтау, 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. 

Бақылау: балабақша 

Гүлдерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Гүлдердің атауларын, 

оларды бір-бірінен 

ажыратуды үйрету; күзгі 

гүлдер туралы, оларға 

күтім жасау, олардың 

табиғаттағы 

тұтастығының мәнін, 

топырақ, су, күн, жарық, 

ылғал, жылудың 

қажеттілігін бідуге ықпал 

ету; гүлдердің тұқым беру 

ерекшелігін байқату; 

тапқырлықты, ақыл-ой 

ұшқырлығын дамыту. 

Нарғызгүл (георгин), 

ақкекіре гүлі (астра), 

қашқаргүл (хризантема), 

қырмызыгүл (календула). 

Жұмбақ. 

Құлпырса қадірлейді, 

аялайды, 

Құрғаса сыпырғышқа 

жарамайды. (Гүл.) 

Жеміс ағаштарын 

бақылау. Алма ағашы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Тақпақ. 

Жеміс біткен бау-бақша, 

Жемін жайды жан-

жаққа. 

Бақта құстар сайрады, 

Құйқылжытып сан-

саққа. 

Қолға ап бақша құралын, 

Суды атызға бұрамын. 

Ағаш түбін қопсытып. 

Арам шөпті жұламын. 

Бақылау: балаларға 

ағаштардың түстерінің 

өзгеруін, өсуін көру, 

жемісін бақылау 

(ранетки). Жасыл, 

піспеген жемісті жеуге 

болмайтынын, піскен 

жемісті ғана жеу 

керектігін түсіндіру. 

Қадыр Мырза Әли 

Ағаш емес, біліңдер, 

Асыл ана бұл тұрған. 

Торғайды бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі, математика 

негіздері, мүсіндеу) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың күз 

мезгіліндегі аула 

құстары (торғай, 

көгершін, қарға), 

олардың тіршілігі 

жайлы білімдерін 

кеңейту; торғайдың 

тіршілік етуінің 

ерекшеліктері, өмір 

көріністері туралы 

білімді тереңдету; 

балалардың назары мен 

жадын белсендіру. 

Қауіпсіздік. Табиғатта 

(объектілерді) 

бақылауда қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтауға үйрету. 

- Торғай қандай? 

- Ол немен 

қоректенеді? 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Бақылау: күздің 

алғашқы өзгерістері 

және өлі табиғат 

туралы балаларға 

мәлімет беру: ауа 

температурасының 

төмендеуі – суық; 

бұлтты және 

жаңбырлы күндер – 

сұр бұлттар, 

бұлыңғыр аспан, 

бұлттың көшуі, күн 

көзінің сирек шығуы, 

жапырақтартардың 

сарғайып жерге түсуі. 

Табиғат құбылыстары 

туралы ұғымдарын 

(жел, жаңбыр, тұман) 

кеңейту. Табиғатты 

сүюге баулу. 

Ауа райын байқайық, 

Аспан, ағашқа 

қарайық. 



алаңында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды тану (2 түрі, 

қылқанжапырақты 

қарағай және шырша). 

Сыртқы бейнелеріне 

қарап: қарағайдың ұзын 

инелері бар, шыршаларға 

қарағанда ашық түсті; 

шыршаның инелері қысқа 

және қою жасыл түсті. 

Бауыржан Жақып 

"Қарағайлар тың 

тыңдайды...". 

Қарағайлар тың 

тыңдайды, 

Қайың ерер жетекке, 

Байғыз мұнда 

сұңқылдайды, 

Шақырады көкек те. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек. 

Құмсалғышты, 

самалжайды тазалау. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаттары: балалардың 

қозғалыс ойындарына 

қызығушылығын арттыру, 

физикалық дағдыларын 

жетілдіру, балаларды 

Бақылау: гүлзардағы 

гүлдердің 2-3 түрінің 

айрықша белгілерін 

анықтауды үйрету; 

оларды ағаштардан 

ажырата білу; олар қайда 

өсетінін білу (орман, 

бақша және тағы басқа). 

Күзгі гүлдердің 

сұлулығын сезінуге 

тәрбиелеу. 

Мұқағали Мақатаев "Ақ 

гүл" (үзінді) 

Сапсыз көп, сары, жасыл 

өсімдіктер. 

Атқанда таң бозарып 

алтын арай, 

Аралап өсімдікті жүрдім 

талай. 

Ашығы сүттен аппақ 

жалғыз түп гүл, 

Алдымнан болды пайда 

әлдеқалай. 

Қараймын ақ гүліме 

күнде-күнде, 

Көркінен айырылып кетті 

мүлде. 

Гүлдерді суыққа қарай 

солатынын түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Бақшадағы тауықтар». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Қимыл 

шапшаңдығы мен 

ептілікті дамыту. 

Ағаштарға өрмелеп 

Толған сайын түйіндер 

Алма ағашы құлпырған. 

Әр түйіні, қарашы, 

Оған перзент-баладай. 

Онсыз алма ағашы 

Жалғыз басты анадай. 

Қимылды ойындар. 

«Қоян мен қасқыр». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Мәтіннің мағынасына 

сәйкес әрекетті жасау 

білімділігін бекіту, 

ойынды дабылдың 

қағысымен бастау. 

Алаңның бойымен 

қозғалу. 

"Жапалақ" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаттары: балалардың 

қозғалыс ойындарына 

қызығушылығын 

арттыру, физикалық 

дағдыларын жетілдіру, 

балаларды қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікте 

бағдарлауға 

ынталандыру, 

шапшаңдықты, 

қызығушылықты, күн 

мен түнді ажырата білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Жапалақты жүргізуші 

- Қалай ән айтады? 

Торғай - кішкентай құс. 

Торғайдың артқы жағы 

қоңыр, қара жолақтары 

бар. Құйрығы мен 

қанаттары қара, қоңыр, 

иек пен тамағы қара, 

бірақ басының түсі сұр. 

Торғай - епті құс, ол 

бұтақтан-бұтаққа 

қорықпай секіреді, ол 

дәндер мен 

тұқымдарды шоқып 

жейді. Ол барлық 

жерде адамның 

әдеттеріне жақсы 

бейімделеді. Торғай 

"шиқ-шиқ" деп ән 

салады. 

"Торғайдың әні" 

артикуляциялық 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді есте 

сақтап, мәнерлеп 

айтуға машықтандыру; 

артикуляцияны 

жетілдіру; көркем сөзге 

деген қызығушылықты 

арттыру. 

Шыр-шыр еткен 

торғайды, 

Қорғамасаң, болмайды. 

Кіп-кішкене торғайлар 

Ағаштарды қорғайды. 

(Ж. Сымақов.) 

Бұлтты аспан, 

Ашық па, 

Жел есе(ді) ме, 

Соға(ды) ма, 

Күн жылы ма, 

Суық па. 

Ауа райын байқайық, 

Не киеміз, қарайық. 

(Д. Ахметова) 

Көркемсөзді мәнерлеп 

айту (жаттау) 

жаттығуы. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Тақпақтың мазмұнын 

есте сақтап, мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

көркемсөзге 

қызығушылықты 

арттыру; қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

байқауға 

ынталандыру; 

жылдың төрт мезгілі 

ретін білуге 

дағдыландыру; есте 

сақтау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

Дина Ахметова "Төрт 

досым". 

Төрт досым 

жанымнан өткен: 

Жаз, күз, қыс және 



қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікте 

бағдарлауға ынталандыру, 

шапшаңдықты, 

қызығушылықты, күн мен 

түнді ажырата білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Жапалақты жүргізуші 

ретінде таңдайды. 

Күн десе - балалар еркін 

қимылдап жүреді; түн 

десе - орындарында 

қозғалмай тұрады. 

Жапалақ балалардың 

арасынан қозғалып 

қалғандарды өз ұясына 

алып кетіп, ойын 

жалғасады. Ойын соңында 

мұқиятты жапалақтың 

және шыдамды 

балалардың қабілеттері 

мадақталады. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Көтермек». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға ынталандыру; 

дене күшін дамыту, аяқ-

шығып, белгілі бір жерге 

секіріп түсуді үйрету. 

Ойын барысында достық 

қарым-қатынасты 

сақтауға тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Түйілген 

орамал (дене тәрбиесі, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты дамыту; 

ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту; қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Ойын жүргізуші ойынды 

өзі бастайды. Ең алдымен 

балаларды айналасына 

жинап алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. Осы 

кезде балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Ал 

ойын жүргізушісі қолында 

түйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 

орамалды басқа біреуге 

лақтырады, қағып алған 

бала қаша жөнеледі. 

Осылайша ойын 

ретінде таңдайды. 

Күн десе - балалар еркін 

қимылдап жүреді; түн 

десе - орындарында 

қозғалмай тұрады. 

Жапалақ балалардың 

арасынан қозғалып 

қалғандарды өз ұясына 

алып кетіп, ойын 

жалғасады. Ойын 

соңында мұқиятты 

жапалақтың және 

шыдамды балалардың 

қабілеттері мадақталады. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Көтермек». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарға бейімдеу, 

қарапайым ережелерді 

сақтауға, қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

ынталандыру; дене 

күшін дамыту, аяқ-қол 

қимылдарының ептілігін 

дамыту. 

Ортаға екі ойыншы бала 

шығады. Бір-біріне 

арқаларын тіреп тұрады. 

Белгі бойынша кім бір-

бірін арқасына бірінші 

көтеріп алса, сол бала 

«Өз орныңды ал» 

қимыл-қозғалыс ойыны 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту, ойынды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, 

икемділік, ептілік), 

реакциясын, қимыл-

қозғалыс үйлесімін 

дамыту; ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу; 

достыққа, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар шеңбер 

бойымен тұрады, 

кезекпен нөмірленеді. 

Жүргізуші шеңбердің 

ортасына тұрады. 

Жүргізуші дауыстап 

кез келген екі нөмірді 

атайды. 

Аталған нөмірлердегі 

ойыншылар тез 

орындарын ауыстыруы 

керек. 

Жүргізушінің мақсаты 

— ауысып жатқанда 

көктем. 

Ұмытпаймын не 

бүгін, не ертең: 

"Жаз, күз, қыс және 

көктем". 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қимылды 

ойын. «Қыз қуу» 

(қазақ халқының 

ұлттық ойыны). (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын 

ережелерін сақтауды 

үйрету, физикалық 

қасиеттерді: 

жылдамдықты, 

шыдамдылықты, 

ептілікті жетілдіру; 

алаңда дұрыс қозғала 

білу, бір-біріне 

кедергі жасамау, 

дабылға жылдам 

назар аудару 

қабілеттерін дамыту. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қимылдауда 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға 

ынталандыру. 

"Допты қуып 

жетіңдер!" қимыл-

қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 



қол қимылдарының 

ептілігін дамыту. 

Ортаға екі ойыншы бала 

шығады. Бір-біріне 

арқаларын тіреп тұрады. 

Белгі бойынша кім бір-

бірін арқасына бірінші 

көтеріп алса, сол бала 

жеңіске жетеді. 

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді, басқа 

балалармен күш 

сынасады. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

Қимылды ойын. «Бос 

орын». (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру, жүру, секіру 

сияқты жаттығуларды 

бекіту, түрлі қимыл-

қозғалыстарын үйлесімді 

орындау. 

Табиғат бұрышының 

мекендеушілерін 

қоректендіру. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: өз бетінше 

ойнауға тәрбиелеу. 

жүргізіледі, түйулі 

орамалды алғанша қуалай 

береді. Ұсталған ойыншы 

көпшілік ұйғарымымен 

ортада тұрып өнер 

көрсетеді. Одан кейін 

ойын жүргізуші 

ауыстырылады. Ойын 

ойнап болған соң балалар 

шеңбер жасап тұрады. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

бақшада жұмыс (жер 

қазу). (еңбек іс-әрекеті) 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. 

Ересектерге белсенді 

көмек көрсеткен 

балаларды мақтау және 

марапаттау. Ұжымдық 

тапсырманы бірлесіп 

орындауға тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойнайтын 

ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді үйлестіруді 

үйрету. 

«Геометриялық 

пішіндерді түскен 

жапырақтармен 

әшекейлеу». (математика 

негіздері, қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

жеңіске жетеді. 

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді, 

басқа балалармен күш 

сынасады. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

"Кім қапшықты алысқа 

лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін дамыту, 

оң және сол қолымен 

қапшықты алысқа 

лақтыруды, жүгіруді, 

түсті тануды 

жаттықтыру. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

«Құм салғыштан 

шашылған құмды 

жинастыру». 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. 

Топ алаңындағы құмды 

өз ынтасымен 

жинастыруды үйрету; 

тазалық сақтау және 

заттарды жинастыруды 

босап қалған 

орындардың біріне 

жылдам барып тұрып 

қалу. 

Орынсыз қалған 

ойыншы жүргізуші 

болады. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек: балабақша 

бақшасындағы 

арамшөпті жұлуға 

үйретіп, арамшөптердің 

түріне қарай ажырата 

білу қабілетін бекіту. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай 

білу қабілетін дамыту. 

ойындарға қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. Балалардың 

доп ойындарына 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты тура 

бағытта домалатып, 

оны қуып жетуге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа тәрбиелеу. 

Педагог балаларды екі 

топқа бөліп, түзу 

сызықтың бойына 

тұрғызып, қай 

баланың атын атайды, 

сол бала педагог 

домалатып жіберген 

допты тез қуып жетіп, 

келесі кезекте тұрған 

балаға береді. 2-3 

балаға дейін атап 

шақыруға болады. 

"Кім қапшықты 

алысқа лақтырады?" 

қимылды ойын-

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты 

алысқа лақтыруды, 



әдебиет, қазақ тілі) 

Әр балаға өз еңбегіне 

қанағаттанарлық жұмыс 

істеуіне көмектесу. Сөздік 

қорын дамыту. 

әдетке айналдыру. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: тақырып 

бойынша берілген 

ойынды жүргізу.  

Барлық қатысушылар 

бір қатарға (шеренгеге) 

тұрады да, кезекпен 

бірдей көлемдегі, 

салмақтағы кіші 

доптарды немесе 

қапшықтарды алға 

қарай лақтырады. 

Кімнің лақтырған заты 

ең жақын қашықтыққа 

түссе, сол бала барлық 

доптарды (немесе 

қапшықтарды) жинап, 

қайтадан басқа 

ойыншыларға таратып 

береді. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: қозғалыс 

бағытын өзгерте 

отырып, белгі бойынша 

жылдам қозғалуды 

үйрету. 

жүгіруді, түсті тануды 

жаттықтыру. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек: гүлдерден 

гүлшоғын жасау. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды 

қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. 

Сұлулықты сезінуге 

баулу. Жеке істерін 

қошеметтеу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: «Сүйікті 

ойыншықтармен 

ойнау». 

Қуанышты 

жағдайларға қол 

жеткізуге жағдай 

жасап, әр баланың 

өзінің қызықты ісімен 

айналысуына жағдай 

жасау. (дене тәрбиесі, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу 

11.50-12.00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Даладан келген бала, 

Айнаға жылдам қара: 

Таза ма бетің, қолың, 

Тараулы ма шашың, 



Салынған ба түймең, 

Жинақы ма келбетің. (Д.Ахметова) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Балалардың беті-қолын 

жуып, таңғы асқа отыруы. 

Ас ішу мәдениетімен 

таныстырып отыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

үйрету. Ас ішкенде 

сөйлемеу. Астан соң беті-

қолды жуу. 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің сыртқы 

келбетін қадағалауды 

әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар 

алдында, дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды өз 

бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Ас - адамның арқауы. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға барғаннан 

кейін, ластанған кезде 

қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін 

тазалауға үйрету. 

Тарақты, қол орамалды 

пайдалана білуді 

бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біздерде бар қасықтар 

Сиқырлы екен 

құралдар. 

Қолға қасық аламыз. 

Дәмді астан аламыз. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 

Гигиеналық дағдылар 

Балаларды 

ұқыптылыққа, 

тазалыққа, өзінің 

сыртқы келбетін 

қадағалауды әдетке 

айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, 

дәретханаға 

барғаннан кейін, 

ластанған кезде қолды 

өз бетінше сабынмен 

жууға, тісін тазалауға 

үйрету. Тарақты, қол 

орамалды пайдалана 

білуді бекіту. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру. 

Көркем сөз 

Нан – ардақты адал ас 

Кәрі, жас одан 

аттамас. 

Ақ дастархан үстінде, 

Қол жумай оны 

ұстамас. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет) 



Түскі ұйқы 

12.30-15.10 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (музыка) 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

«Үш аю» ертегісін оқып 

беру. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп қоюды 

үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдайды. 

(музыка) 

Тамақтан соң 

ауыздарын сумен 

шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Киім түймелерін, 

сырмаларын 

өздігінше ағытуды 

біледі. 

«Бауырсақ» ертегісін 

оқып беру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау және 

басқалар) 

16.00-16.30 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

«Шаштараз». (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шаштараз 

ойынымен таныстыру, 

шаштарын үнемі тарақпен 

тарап, әдеміленіп жүруді 

үйрету. Шаш өрудің 

әртүрлі үлгісін көрсету. 

Әдептілікке, әсемдікке, 

әдемілікке тәрбиелеу. 

"Өз үйіңді тап" қимылды 

ойын. 

Ойыншылар 3-4 

кішкентай, ұзыншақ 

келген аласа 

орындықтарда отырады. 

Барлық балаларда әдемі 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». "Дұрыс па, 

бұрыс па?" жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

адамгершілікке, өзара 

көмек беруге, 

жанашырлық танытуға, 

әділдігіне көз жеткізіп 

себебін анықтауға, әділ 

әрекетті қолдауға, 

әділетсіз әрекетті 

мойындауға (кешірім 

сұрауға), әділ пікірін 

білдіруге баулу, әділдікке 

тәрбиелеу. 

Балалардың өміріндегі 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Тазы". 

Мақсат-міндеттері. Үй 

жануарларының өмір 

сүру ерекшеліктеріне сай 

бір-бірінен ажыратуды 

үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

"Иттің тамағын тап". 

Мақсат-міндеттері. Иттің 

қорегін тауып атау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақтың 

ұлттық қозғалмалы 

ойыны «Ақ сандық, көк 

сандық». (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Вариативті компонент. 

Құрастыру 

"Көрнекті ғимарат". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құрылыс 

материалдары: 

тақтайша, текше, 

кірпіш, цилиндр, 

призма, пирамида, 

арканы пайдаланып 

екіқабатты ғимаратты 

құрастыруға үйрету; 

призма, текше, 

цилиндр, тақтайша, 

кірпіш қасиеттерін 

талдап, тәжірибеде 

қолдануға 

дағдыландыру; 

құрылыстың 

тұрақтылығын ескеріп 

отыруға баулу. 

«Ғажайып қоржын» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың атауларын 

жалпылауды, 

заттарды бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

Ойынның шарты. 

Ғажайып қоржынның 

ішінде бірнеше заттар 

бар: ойыншықтар, оқу 

құралдары. Сол 

заттардың ішінен оқу 

құралдарын бір бөлек, 

ойыншықтарды бір 

бөлек жинап алу 

керек. 

Оқу құралдары мен 

ойыншықтарды бөлек 

жинайды. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 



үлкен ойыншықтар: 

бірінші тұрған ұзыншақ 

орындықта қуыршақ, 

екіншісінде - ит, 

үшіншісінде - мысық, 

төртіншісінде - аю, қоян. 

Тәрбиешінің «Серуенге 

шығамыз» деген 

нұсқауымен барлық 

балалар орындарынан 

тұрып тәрбиешінің 

соңынан жүреді. Серуен 

барысында балалар түрлі 

қозғалыс қимылын 

орындайды (секіреді, 

жүгіреді, жүреді). 

Тәрбиешінің «Жаңбыр 

жауа бастады» деген 

нұсқауымен балалар өз 

үйлеріне қарай жүгіреді. 

Ойынды қайталау 

барысында тәрбиеші 

балаларға білдірмей 

ойыншықтардың орнын 

ауыстырып қояды. 

Балалар өз үйлерін 

жылдам табуы керек. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

(жақында болған) немесе 

көркем шығармада болған 

оқиғаны талқылау; 

әділетті шешімге келу 

жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ 

шешім қабылдау үшін 

жағдайды балалар өздері 

таңдайды немесе педагог 

ұсынады. 

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс көркем 

шығармадан мысал 

келтіру (немесе жаңаны 

оқып беру), әйгілі мақал-

мәтелді қолдану, әйгілі 

әнді бірігіп айтуды ұсыну. 

«Қонақ күту» сюжетті-

рөлдік ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Үлкендерді сыйлауға 

тәрбиелеу; отбасындағы 

сүйікті адамдары, 

отбасылық мерекелер, 

салт-дәстүрлерді білім, 

ұстануға баулу. 

Балалардың ойын идеясын 

жүзеге асыру қабілетін 

дамыту. 

Ойын материалы: 

ойыншық ыдыс-аяқтар, 

ойыншық қамыр мен 

тоқаштар. 

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді 

(шапшаңдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілікті) дамыту; ойын 

ережелерін бұзбай, 

саналы түрде сақтауға, 

ойнай білуге баулу; 

ойын жүргізушіні 

мұқият тыңдай білуге, 

достыққа тәрбиелеу. 

Екі бала бір-біріне 

арқаларын беріп, қол 

ұстасып отыру керек. 

Жүргізуші былай 

жариялайды: 

- Ертең ауылым көшеді, 

Уық-буын шешеді. 

Қара қойым қашады, 

Құмалағын шашады. 

Ақ сандық, көк сандық, 

Арқан тарт, кілем арт! 

Балалар "арт" сөзін 

естісе, бұны белгі деп 

түсініп, қол ұстасып, тез 

тұруы керек. Қайсысы 

қарсыны арқалап кетсе, 

сол шарт қояды. 

Қарсыласы айтылған үй 

жануарының (құсының) 

дыбыстағанын келтіреді. 

"Tigtag Junior" 

бейнематериал қосу. 

Биік ғимараттар 

https://cdn.onlinebalabaq

sha.kz/inside2020/storag

e/media/video/158/file/q

GfOXTTjUb.mp4 

(танымдық іс-әрекет, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Отбасы жайлы 

мақалдар-мәтелдер 

жаттау. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шешендікке, 

сөз өнеріне, 

отбасындағы 

үлкендерді сыйлауға, 

отбасылық дәстүрлерді 

бағалауға баулу, 

құрмет көрсету 

қағидаларына, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Жақсы ата – орман, 

Жақсы бала қорған. 

 

Отан - қуат, 

Отбасы - шуақ. 

қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Сюжетті-рөлдік ойын 

"Жас экологтар". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

эколог жұмысы 

жайлы түсінік беру. 

Әлеуметтік 

шығармашылыққа 

жағдай туғызу және 

мадақтау, ойын 

сюжетіне сәйкес 

топшаларға бөліну 

біліктіліктерін, сөйлеу 

дағдысын 

қалыптастыру. 

Балалардың эколог 

жұмысының 

адамгершілік бағыты 

оның табиғатты 

сақтауға ықпалы, 

әлеуметтік 

маңыздылығы жайлы 

ұғымдарын кеңейту. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/158/file/qGfOXTTjUb.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/158/file/qGfOXTTjUb.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/158/file/qGfOXTTjUb.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/158/file/qGfOXTTjUb.mp4


"Айырмашылығын тап" 

дамытушылық ойыны. 

(танымдық дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтаған заттарды 

салыстыру, ортақ 

ерекшеліктерін анықтап, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын табу 

біліктіліктерін, зерттеу, 

талдау жасай білуді, 

қорытынды шығаруды 

дамыту. 

Құралдары: бір қарағанда 

бірдей болып көрінетін, 

бірақ бірнеше 

айырмашылықтары бар 

суреттер жұптары. 

Ережені есте сақтау 

жаттығуы. 

Балалармен жеке жұмыс 

16.30-16.50 

Артикуляциялық жаттығу 

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық жаттығу 

жасауға Жайлыбек 

Жарқынай мен Оспан 

Жантөрені алып,сөздерді 

қайталату арқылы сөзді 

дұрыс айтуға талпындыру. 

1) Ян - ян - секеңдеген ақ 

қоян, 

Ю - ю - ю - қорбаңдаған 

аю. 

Кі - кі - кі – бұл айлакер 

түлкі, 

Қыр - қыр - қыр - бұл 

Дидактикалық ойын. «Не 

артық?» 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көгөністерді бір-бірінен 

ажыратуды үйрету. 

Әр баланың алдына 

жемістер мен көгөністер 

араласқан суреттер 

беріледі. Артығын тауып 

атауды ұсынады. 

Жемістер мен 

көгөністерді ажыратады. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

«Сиқырлы қапшық» 

Мақсат-міндеттері. Бұл 

кезеңде мына балалар 

Мақұлбек Алина, 

Қаржаубай Арсен және 

Мұхтар Айым заттарды 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша салыстыруды, 

топтастыруға үйрету. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: түсі, 

өлшемі, пішіні бойынша 

әртүрлі ойыншықтар. 

Ойынның мазмұны. 

Балалар «Сиқырлы 

«Кел, жазайық.» 

Мақсат-міндеттері. 

Тиянақтылыққа, 

көркем жазуға, қалам 

ұстауға үйрету. Үзік 

сызықтарды салу 

білігін бекіту. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балаларға үлгілер 

таратылады. Суреттер 

мен жазулар үзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. 

«Дәл осындай пішінді 

тап». Мақсат-

міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауды, 

ажыратуды, 

салыстыруды 

жаттықтыру. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: бала 

санына қарай бірнеше 

құлыптың суреттері, 

геометриялық 



көкжал қасқыр. 

2) Ыр-ыр-ыр-ырылдайды 

қасқыр, 

Ра-ра-ра- бал жинайды 

ара, 

Мір-мір-мір- қап-қара 

көмір. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, қазақ 

тілі) 

әлеммен таныстыру, қазақ 

тілі) 

Көркемсөзді мәнерлеп оқу 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Тындалған шығарманың, 

санамақ мазмұнын 

қайталап, есте сақтап, 

мәнерлеп оқуға 

дағдыландыру; халық 

ауыз әдебиетіне, 

көркемсөзге 

қызығушылықты арттыру. 

Е.Өтетілеуіов "Санамақ". 

Жиналған соң достары, 

Қаздай өзі басқарды, 

Қызықты ойын басталды: 

Бір болды бақшашы, 

Екіншісі - егінші, 

Үшіншісі - бақташы, 

Төртіншісі - теңізші. 

Бесіншісі - балташы, 

Алтыншысы - аспазшы. 

Жетіншісі - жылқышы, 

Сегізінші - сырнайшы, 

Тоғызыншы - тігінші, 

Оныншысы - орманшы. 

қапшықтың» ішіндегі 

затты ұстап көріп, оның 

пішінін анықтайды, 

ойыншықты алған соң 

атын атап, түсін айтады. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

қазақ тілі) 

пішіндер. Ойынның 

мазмұны: 

алдарындағы сиқырлы 

құлыпты ашуды 

ұсыну. Құлыптың 

кілттері де сиқырлы, 

геометриялық 

пішіндерден құралған 

екенін айту. Әр бала 

құлыпқа сай келетін 

кілтті алады, құлыпты 

ашады. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

математика негіздері, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру, қазақ тілі) 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, 

ересектің көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

17.00-18.00 

Бұлтты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндетері. Табиғат 

Қауіпсіздік. Экология. 

Ағаштар мен бұталарды 

бақылау (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

Қауіпсіздік. 

Автобустарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Қауіпсіздік. Қарғаны 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 



құбылыстары: жел, бұлт, 

жаңбыр - туралы 

ұғымдарын кеңейту; осы 

құбылыстар арасындағы 

себеп-салды 

байланыстарды анықтауға 

көмектесу; ақыл-ой, 

қиялды, байланыстыра 

сөйлеу қабілетін дамыту. 

Бұлт өлі табиғатқа 

жатады. Бұлт аспанда 

ұшып, көшіп жүреді. 

Бұлттар әртүрлі пішінді 

болады. Бұлттар аспанның 

ішінде жүзіп бара жатқан 

қайықтарға ұқсайды. 

Бұлттан қар жауады, 

жаңбыр жауады. 

Жұмбақтар. 

Ақ мақта, 

Жүзіп барады бір жаққа. 

(Бұлттар.) 

Көзі жасты жылжып, келе 

жатыр бір алып, 

Жабырқаса, жылайды, 

жадыраса, құлайды. 

(Бұлт.) 

Абдрахман Асылбек 

"Бұлт" 

Көрген сайын аспанда 

Ала шарбы бұлтты, 

Әжем түткен ақшамда 

Елестетем түбітті. 

Жан-жануар, аңдардың 

Кейпіне де келеді. 

Кейде ақсақал шалдардың 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің бұталар 

және ағаштарға жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту; өсімдіктер 

түрлерінің 

айырмашылығын байқауға, 

мезгілдегі өсу 

ерекшеліктерін түсінуге 

үйрету; қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру. 

Табиғат объектілерін 

бақылауда қауіпсіздікті 

ұстануды қадағалау. 

Балалардың экологиялық 

білімдерін қалыптастыру 

(ағаштарды аялау). 

Бірдей емес өсімдіктер, 

Оларды ажырату, яғни, 

жіктеу: 

Ағаш, бұта, гүлдер, шөп; 

Пішіні әртүрлі, саны көп. 

 

Оларды біріктіретіні - күн 

астында өсуі, 

Күннен алатын жарығы 

мен жылуы. 

Өте қажет өсімдіктерді 

суару, 

Топырақты қопсытып, 

баптап, күту. (Д.Ахметова) 

Жұмбақ. 

Өсімдіктің тікенегіне 

байланысты аталған. 

Мақсат-міндеттері. 

Көлік түрлері, жол 

бөліктері, жолда жүру 

ережелері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Қоғамдық көлік – автобус 

туралы білімдерін 

кеңейтіп, тереңдету; жеке 

көлік (тасымалдайтын) 

оларды ажырата білу. 

Қоғамдық көлікке өздерін 

ұстау ережелерімен 

таныстыруды жалғастыру 

(үлкендерге орын беру, 

ақырын сөйлеу, жол 

ақысын төлеу). 

Жұмбақ. 

Жүргіздім бұл үйімді, 

Жүйткісе, жұрт сүйінді. 

Бар жолмен жұртты 

тасып жүр 

Жылдамдыққа басып 

жүр. (Автобус) 

Абдрахман Асылбек 

"Автобус". 

Автобусты аламыз, 

Ауылға алып барамыз. 

Сонда жалғыз сен емес, 

Сеніменен мен емес, 

Үлкен-кіші, кәрі де, 

Ауылдағының бәрі де 

Автобусқа мінеді, 

Мәз-мейрам боп жүреді. 

«Өз орныңды ал» қимыл-

қозғалыс ойыны (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

қарға жайлы білімдерін 

кеңейту; қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды 

бақылауға, құстардың 

тіршілік етуіне 

ізденімпаздық пен 

қызығушылықты 

тәрбиелеу, құстарды 

қорғауды түсінуге 

баулу. 

Табиғат объектісін, 

құсты, бақылауда 

қауіпсіздік ережелерін 

ұстануды қадағалау. 

Қарға, қарға, қарғалар, 

Қар үстінде жорғалар. 

Боран соқса қар болар, 

Бұтаға қонар қарғалар. 

(Ел ауызынан) 

Балалар қарғаның 

дыбыстарын тыңдап 

("қар-қар" деген үн 

қатады; "қарға 

қарқылдайды"), 

сыртқы пішініне қарап 

(қара мен сұр түсті), 

денесі кесек, өзге 

құстарға өте 

ұқсаматынын 

байқайды. 

Педагог қарғаның өте 

ақылды құс екенін 

дәлелдейтін оқиғалар 

жайындағы 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, жел, 

туралы ұғымдарын 

кеңейту; желді 

жапырақтарға, 

бұтақтарға, 

жалауларға, 

бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты 

соққанын байқауға 

дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

жапырақтар, 

жалаулар мен 

бұтақтарға қарап, 

далада желдің барын 

немесе жоғын 

байқауға шақырады. 

Балалар желді қатты 

соғып тұрғанын 

немесе баяу есіп 

тұрғанын айтады. 

Сапарғали Бегалин 

"Заулашы желі 

Арқаның" 

Суылдайды, 

ышқынады, 

Арқа желі үн қатады, 

Кейде зулап 



Бейнесін де береді. 

Бірде үйіріп қамшысын, 

Қабағын тарс түйіп кеп, 

Тасырлатып тамшысын, 

Жібереді құйып кеп. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білу, “Мен түлкімін!” 

белгісі бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); қимылдарды 

үйлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Балалар кішкентай 

шеңберге жиналады. Олар 

педагогтің нұсқауы 

бойынша көздерін 

жұмады, ал педагог 

шеңбер сыртында жүріп, 

кез келген баланы сәл 

түртіп қалады. Осыдан 

кейін педагог таңдаған 

бала "қу түлкі" болып 

саналады. 

Ал ойыншы балалар 

болса, жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп үш рет 

сұрайды. Соңғы сұрақтан 

Жемісін жұлып алсаң, 

оның тікені қолыңа кіреді. 

(Итмұрын.) 

Одан көз ашиды, 

жапырақтары өткір, түсі 

шұбар. (Шетен ағашы.) 

Бақылау: сыртқы 

белгілерге қарап 

бұталардың 2-3 түрін 

танып білу; оларды 

ағаштардан айыру. 

Табиғаттың әдемілігіне 

сүйсінуге тәрбиелеу. 

"Өрт сөндірушілер оқуда" 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

қабырғаға өрмелеу 

біліктіліктерін бекіту; 

зейіндерін дамыту. 

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті, алаңда 

шығарылған материалмен 

ойындар. 

Қимылды ойын. «Белгіні 

тыңда». (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережелеріне бағынуды, 

дұрыс жауап беруді 

үйрету. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек: 

ағаштардың түбін қопсыту. 

Жолдастары мен 

ересектерге көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын дамыту, 

ойынды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға баулу, 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік), реакциясын, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімін дамыту; ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; достыққа, 

адалдыққа тәрбиелеу. 

Ойыншылар шеңбер 

бойымен тұрады, 

кезекпен нөмірленеді. 

Жүргізуші шеңбердің 

ортасына тұрады. 

Жүргізуші дауыстап кез 

келген екі нөмірді 

атайды. 

Аталған нөмірлердегі 

ойыншылар тез 

орындарын ауыстыруы 

керек. 

Жүргізушінің мақсаты — 

ауысып жатқанда босап 

қалған орындардың біріне 

жылдам барып тұрып 

қалу. 

Орынсыз қалған ойыншы 

жүргізуші болады. 

"Допты қуып жетіңдер!" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

бейнежазбаларды 

көрсету мүмкін. 

Балаларға "Қарға мен 

түлкі" мысалын еске 

түсіру; түлкінің 

қарғаны қаншалықты 

алдап кеткені туралы 

әңгімелеу. 

Ересектермен бірге 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары: ойын 

алаңындағы 

қоқыстарды жинау. 

Мақсат-міндеттер: 

бірігіп жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. "Түйілген 

орамал" (дене тәрбиесі, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту; ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту; қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету, ойын 

ережелерін саналы 

ысқырады, 

"Тым-тырақай" 

ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам 

жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер 

құрайды. 

Бір немесе бірнеше 

бала шеңбер 

ортасында белгі 

санамақ сөздерден 

кейін ұстап 

алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал 

тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. 

Оларды ортада 

тұрған бала ұстап 

алу керек. 

Екі, үш бала 

ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, 

үш" - деп санағанша, 

балалар тез шеңбер 



кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған "қу 

түлкі": "Мен мындамын!" 

- деп дауыстайды. 

Осы жерден бастап 

балалар "қу түлкіден" 

жан-жаққа қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" кімге 

қолын тигізсе, сол шетке 

шығады. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаушының және бір-

бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін, қол 

мен аяқ қимылдарын 

үйлестіре білуді 

жетілдіру. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

қалыптастыру: бастаған 

істі аяғына дейін жеткізе 

білуге баулу. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар. «Қайық ойыны». 

2-3 рөлді қосатын 

бірлескен ойындарға 

қатысу, бір-бірімен өзара 

әрекеттесуді дамыту. (дене 

тәрбиесі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

құрастыру, жапсыру) 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. Балалардың доп 

ойындарына 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты тура 

бағытта домалатып, оны 

қуып жетуге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа тәрбиелеу. 

Педагог балаларды екі 

топқа бөліп, түзу 

сызықтың бойына 

тұрғызып, қай баланың 

атын атайды, сол бала 

педагог домалатып 

жіберген допты тез қуып 

жетіп, келесі кезекте 

тұрған балаға береді. 2-3 

балаға дейін атап 

шақыруға болады. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

түрде сақтауға баулу. 

Ойын жүргізуші 

ойынды өзі бастайды. 

Ең алдымен балаларды 

айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» - деп 

дауыстайды. Осы кезде 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Ал 

ойын жүргізушісі 

қолында түйілген 

орамалы бар баланы 

қуалайды. Ол 

орамалды басқа біреуге 

лақтырады, қағып 

алған бала қаша 

жөнеледі. Осылайша 

ойын жүргізіледі, 

түйулі орамалды 

алғанша қуалай береді. 

Ұсталған ойыншы 

көпшілік ұйғарымымен 

ортада тұрып өнер 

көрсетеді. Одан кейін 

ойын жүргізуші 

ауыстырылады. Ойын 

ойнап болған соң 

балалар шеңбер жасап 

тұрады. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас 

негіздерін 

құрып тұрады. 

Ойын қайта 

басталады.Кейде ән 

салып шырқатады. 

«Тыныш жүгіріп өт» 

қимыл-қозғалыс 

ойыны (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ойын ережесін 

сақтап ойнауды 

үйрету; 

Жапырақтардың 

үстімен белгілі бір 

уақытта ақырын 

жүріп өтуге 

ынталандыру; 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілік 

физикалық 

қасиеттерді дамыту; 

Ережені сақтай 

отырып (мәреге 

дейін жүгіріп бару, 

кері жүгіріп қайту); 

ойында белсенді 

қатысуын талап ету. 

Қауіпсіздік 

ережелерін сақтауды 

қадағалау. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-

құлық мәдениеті мен 

сыпайы қарым-



татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-

бірімен татулықта, 

бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Даладан келген бала, 

Айнаға жылдам қара: 

Таза ма бетің, қолың, 

Тараулы ма шашың, 

Салынған ба түймең, 

Жинақы ма келбетің. (Д.Ахметова) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

18.10-18.30 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

кеңестер жүргізу. 

Балалардың тәртібі жайлы 

әңгімелесу. 

«Бала неге тіл алмайды?» 

тақырыбында әңгімелесу. 

«Отбасында 

отансүйгіштікке 

тәрбиелеу» туралы ата-

аналармен әңгімелесу. 

Ата-аналар 

жиналысы: «Отбасы 

— тәрбие бастауы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:  «Назира апа» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Жұлдыз» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 28.09 - 02.10.2026 ж. 

Педагогтың аты-жөні: Спатаева.Л             Жакупова.А.  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 28.09.2026 ж 29.09.2026 ж 30.09.2026 ж 01.10.2026 ж 02.10.2026 ж 

Қыркүйек – еңбекқорлық және кәсіби біліктілік айы: 

«Еңбек шыққан жерден төзім де шығады.» Мұхтар Әуезов 

Балаларды қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08.00-08.20 

  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Сәлем, сәлем” 

https://cdn.onlinebalabaqsha

.kz/inside2020/storage/medi

a/videos/video_file/9/privet.

mp4 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

Сәлем, күнім! 

Сәлем, жер! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, ел! 

"Сәлем" деймін әрқашан, 

Арайлы, балабақшам! 

(тіл дамыту және көркем 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, музыка) 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsh

a.kz/inside2020/storage/me

dia/video/8/file/0PBtgzZUy

E.mp4 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

«Қайырлы таң!» 

Қайырлы таң, құсқа да, 

аңға да! 

Қайырлы таң, жайдары 

жанға да! 

Қайырлы таң, алға 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

 

"Баланың серуенін қалай 

ұйымдастырамыз?" 

тақырыбында ата-аналарға 

кеңес беру. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/videos/video_file/9/privet.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


 

«Жеке бас тазалығынң 

негізгі ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

әдебиет) 

 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

Жоба: "Жомарт күз" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

ассын! 

Кешке дейін 

жалғассын! 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

08.20-08.40 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

Мақсат-міндеттері. 

Тапсырылған іске 

жауапкершілік сезімдерін 

дамыту, балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды тиянақты 

жинауға дағдыландыру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Табиғат 

бұрышы" 

Табиғат бұрышындағы 

кезекшілік күнін балалар 

тірі объектілер үшін 

жауапкершілік 

сезінетіндей етіп 

ұйымдастыру керек. 

Балалар таңертең барлық 

жұмысты жасаса 

(балықтарға қорек беру, 

гүлдерді суару, торды 

тазарту және тағы 

басқа), кейін оларға 

тіршілік иелері мен 

өсімдіктерге назар 

аударудың қажеті 

болмай қалады, 

сондықтан педагог 

балаларға күні бойы 

атқаратын жұмысты 

реттеуге көмектескені 

дұрыс: балықты 

таңертең қоректендіруге, 

ал өсімдіктерді кейінірек 

суаруға болады. Педагог 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме 

өсімдіктерін суғару". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту, ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді және 

көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын 

үйрету. Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз іс-

әрекеттеріне сенімділікті, 

еңбек дағдыларын 

дамыту. Табиғатқа 

ұқыпты қарауды, оған 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Орындықтарды 

жуу". 

Мақсат-міндтеттері. 

Балаларға тәрбиешінің 

көмекшісіне 

көмектесуді, бөлмедегі 

орындықтарды таза 

ұстауды үйрету: 

оларды дымқыл 

шүберекпен сүртуді, 

орындарына қоюды 

үйрету. Еңбек 

дағдыларын дамыту, 

жұмыс кезінде мәдени-

гигиеналық талаптарды 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру. 

Ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру, барлық 

адамның жұмысын 

құрметтеуге тәрбиелеу; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктерін 

суару". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

өсімдіктерге жарық пен 

ылғалдың қажеттілігі 

туралы білімдерін кеңейту, 

ылғалды сүйетін және 

құрғақшылыққа төзімді, 

фотофильді және көлеңкеге 

төзімді өсімдіктерді 

жапырақтарынан қалай 

тануға болатынын үйрету. 

Сумен және өсімдіктермен 

жұмыс кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру. 

(тіл дамыту және көркем 



Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Көркемсөзді мәнерлеп 

айтуға дағдыландыру; 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Жалғыз саусақ тіпті де, 

Ұстай алмас жіпті де. 

Екі саусақ бірікті, 

Ине қолға ілікті. 

Үш саусағым орамды, 

Жүгіртеді қаламды. 

Өнерлі екен он саусақ! 

Қала салсақ, жол салсақ. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

балалардың түсінігінде 

өздері жасаған 

жұмыстың ұжым үшін 

маңыздылығы туралы 

түсінік қалыптастырады, 

айналасындағыларға 

қамқорлық көрсете 

отырып, өз жұмысын 

уақытында істеуге 

ұмтылысты дамыту. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

"Пазлды құра" ойын-

жаттығуы. (құрастыру, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

құрастырылған пазл 

бөлшектерінің 

кеңістікте, жазықтықта, 

орналасуын айқындау, 

тұтас бейнені 

құрастыруға 

ынталандыру; 

салыстыру, жалпылау, 

заттарды дұрыс атауға; 

қдың ұсақ моторикасын, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Көркемсөзді мәнерлеп 

айту (жаттау) жаттығуы. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Тақпақтың мазмұнын 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Д. Ахметова, "Қатарға 

тұрып билейік" 

жаттығуы. (дене тәрбиесі, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогпен 

бірге жаттығуларды 

орындауға, қимылды 

ойындарға қатысуға 

тарту, жаттығу 

барысында ырғаққа сай 

қозғалып, сөздерді бірге 

айта жүріп, айтылған 

дене мүшелерін қозғауға 

машықтандыру; 

қабылдау, зеректік 

қабілеттерін, вестибуляр 

аппаратын дамыту. 

Жаттығуды көңілді 

әуенжазбасын қосып 

өткізуге болады. 

Қатарға тұрып билейік, 

Дене мүшелерін 

көрсетейік: 

Басты оңға және солға 

бұрып, 

Қос иықты көтерейік. 

Қатарға тұрып билейік, 

Дене мүшелерін 

көрсетейік: 

Жоғары қол көтеріп, 

Бұлғап төмен түсірейік. 

көркем әдебиет, еңбек 

дағдылары) 

Санамақ 

Міндеттер: Балалар 

оңай санау әдісін 

меңгереді. 

Қалмау үшін ашығып 

Қысқы азығын кеш 

қамдап, 

Қамбасына тасыды 

БІР, 

ЕКІ, 

ҮШ, ТӨРТ, 

БЕС жаңғақ. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

математика негіздері) 

"Жалпы атауын бер" 

үстел үсті ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше 

объектіні, затты ортақ 

белгісі, қасиеті 

бойынша жіктеп, 

біріктіріп, топтаманы 

дұрыс атай білу 

дағдыларын жетілдіру; 

сөздік қорларын 

байыту; ақыл-ой 

қабілетін дамыту. 

Балаларға лото 

карталары беріледі. 

әдебиет, еңбек дағдылары) 

Қауіпсіздік. "Кездейсоқ 

жағдайларда мен не 

істеймін?" жаттығуы (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

кездейсоқ жағдайларда 

(адасып қалу, құлау) өзін 

дұрыс ұстауға үйрету; 

бейтаныс адамдармен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін бекіту. 

"Айырмашылығын тап" 

дамытушылық ойыны. 

(танымдық дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: есте 

сақтаған заттарды 

салыстыру, ортақ 

ерекшеліктерін анықтап, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын табу 

біліктіліктерін, зерттеу, 

талдау жасай білуді, 

қорытынды шығаруды 

дамыту; есте сақтаған 

заттарды салыстыру, ортақ 

ерекшеліктерін анықтап, 

ұқсастықтары мен 

айырмашылықтарын табу 

біліктіліктерін, зейінін 

дамыту. 

Құралдары: бір қарағанда 

бірдей болып көрінетін, 

бірақ бірнеше 



есте сақтап, мәнерлеп 

оқуға дағдыландыру; 

көркемсөзге 

қызығушылықты 

арттыру; қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстарды байқауға 

ынталандыру; 

жылдың төрт мезгілі 

ретін білуге 

дағдыландыру. 

Дина Ахметова "Төрт 

досым". 

Төрт досым жанымнан 

өткен: 

Жаз, күз, қыс және 

көктем. 

Ұмытпаймын не бүгін, 

не ертең: 

"Жаз, күз, қыс және 

көктем". 

Қатарға тұрып билейік, 

Дене мүшелерін 

көрсетейік: 

Аяқты кезек көтеріп, 

Маршпен шапалақтап 

жүрейік. 

"Құрылыс ойындары 

"Жануарларға арналған 

балабақша", 

"Қуыршақтарға арналған 

үй". (құрастыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, математика 

негіздері) 

Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы 

атауын атайды 

(жануарлар, құстар, үй 

құстары, үй 

жануарлары, құралдар, 

жиһаз, ыдыс-аяқ, 

ғимараттар, қыздардың 

және ұлдардың 

киімдері). 

айырмашылықтары бар 

суреттер жұптары. 

Ережені есте сақтау 

жаттығуы. 

Ертеңгілік жаттығу 

08.40-9.00 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып-

жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып-

жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып-

жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып-

жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, 

қол көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 

1. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

төменде. 

1.1. Балалар қолдарын 

алдарына созып, 

алақандарын ашып-

жұмады. 

1.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5-6 рет 

қайталанады). 

2. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене тік, қол 

көкірек тұсында. 

2.1. Оң аяқтарын артқа 



қойып, екі қолдарын да 

артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, 

бастарын оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене бос, 

қол көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына 

созады. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: екі аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

5.1. Қолдарын 

жандарында ұстап, бір 

орында тұрып, пингвин 

сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

(дене тәрбиесі, мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

қойып, екі қолдарын да 

артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

3.1. Орындарында 

тұрып, бастарын оңға 

бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене бос, 

қол көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын 

жандарына созады. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: екі 

аяқ бірге, дене бос, қол 

төменде. 

5.1. Қолдарын 

жандарында ұстап, бір 

орында тұрып, пингвин 

сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

(дене тәрбиесі, мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

қойып, екі қолдарын да 

артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, 

бастарын оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене бос, 

қол көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына 

созады. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: екі 

аяқ бірге, дене бос, қол 

төменде. 

5.1. Қолдарын 

жандарында ұстап, бір 

орында тұрып, пингвин 

сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

(дене тәрбиесі, мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

қойып, екі қолдарын да 

артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып 

(дәл осы жаттығу сол 

жаққа қайталанады 

және 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

3.1. Орындарында 

тұрып, бастарын оңға 

бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып 

(дәл осы жаттығу сол 

жаққа қайталанады 

және 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене бос, 

қол көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын 

жандарына созады. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: екі 

аяқ бірге, дене бос, қол 

төменде. 

5.1. Қолдарын 

жандарында ұстап, бір 

орында тұрып, пингвин 

сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

қойып, екі қолдарын да 

артқа созады. 

2.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 4 рет 

қайталанады). 

3. Бастапқы қалып: аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

3.1. Орындарында тұрып, 

бастарын оңға бұрады. 

3.2. Бастапқы қалып (дәл 

осы жаттығу сол жаққа 

қайталанады және 5 рет 

қайталанады). 

4. Бастапқы қалып: аяқ 

арасы алшақ, дене бос, қол 

көкірек тұсында. 

4.1. Қолдарын жандарына 

созады. 

4.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 6 рет 

қайталанады). 

5. Бастапқы қалып: екі аяқ 

бірге, дене бос, қол 

төменде. 

5.1. Қолдарын жандарында 

ұстап, бір орында тұрып, 

пингвин сияқты айналу. 

5.2. Бастапқы қалып 

(жаттығу 5 рет 

қайталанады). 

(дене тәрбиесі, мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 



дербес әрекет) (дене тәрбиесі, мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Таңғы ас. Мәдени-

гигиеналық дағдылар 

09.00-09.30 

Балалардың беті-қолын 

жуып, таңғы асқа отыруы. 

Ас ішу мәдениетімен 

таныстырып отыру. 

Қасық, шанышқыны 

дұрыс пайдалануды 

үйрету. Ас ішкенде 

сөйлемеу. Астан соң беті-

қолды жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз, 

қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Аналар мектебі": Балалар кітапханасы: күз мезгілі туралы суреттер көрмесі. 



09.30-10.00 Балалар кітапханасы: күзгі бақтардың суреттер альбомы; Абайдың, М.Мақатаевтің, М. Әлімбаевтің, С. Сейфуллиннің күз туралы 

өлеңдерін оқу. 

"Күй күмбірі": "Бозінген" - Сүгір (Жанғали Жүзбай) https://kitap.kz/music/2/zhangali-zhuzbaydyng-shertken-kuyleri 

«Өнегелі»: Табиғат және қоршаған әлем. Тақырыбы: «Айналамыздағы табиғат». Мақсаты: табиғатқа және қоршаған әлемге ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу. 

 Күз мезгілі және 

ерекшеліктері жайлы 

әңгімелесу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

«Қылқалам ханшасы». 

Жер-Ана, саған мың 

алғыс, 

Сыйлайсың бізге 

қуаныш. 

Жазда, күзде, қыста да, 

Көркемсің көктем тұста 

да! 

Шеңберге тұрады, бір-

біріне жылы сөздер 

айтады. 

Алтын күз туралы 

әңгімелесу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жапырақтар туралы 

әңгімелесу. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

 «Достық неден 

басталады?» 

 Мақсаты:Балаларға 

дос болуды, бір-біріне 

жылы сөздер айтуды 

және амандасу 

мәдениетін үйрету . 

Сәлем саған, ыстық жерім! 

Сәлем саған, туыс елім! 

Ыстық маған ошақ үйім, 

Домбыраның қоңыр күйі! 

Бір-біріне жылулық 

сыйлап, достық туралы, 

топтың ережесі туралы 

әңгімелесу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.55 

Дене тәрбиесі 

"Саршұнақтай жылдам 

болайық". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қатарда бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және өкшемен 

жүруге жаттықтыру; 

сапқа өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; ілулі 

тұрған заттың басына тию 

арқылы жоғары секіру 

және допты аяқты 

қайшылап отырып-тұрып 

домалату дағдысына 

үйрету; қатарда жүріп 

келе жатып, педагогтің 

белгісі бойынша тоқтау 

және педагог белгісі 

Қазақ тілі 

"Күз мезгілі. Алтын күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "күз" жайлы 

түсініктерін дамыту; 

"алтын күз" сөзінің 

мағынасын түсіндіру; 

"Кім? Не?" сұрақтарына 

жауап беретін зат 

есімдер, "Не істейді?" 

сұрақтарына жауап 

беретін етістікті сөздер 

жайлы негізгі 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Мнемокарточкаларға 

негізделген сөздік 

жұмыс. 

Музыка 

Дене тәрбиесі 

"Күздің қызықтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүруді 

секірумен кезектестіруді 

үйрету; басқа қап қойып, 

заттарды аттап өтуді 

үйрету. 

Музыка 

"Күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күз туралы 

әнді тыңдай отырып, 

оның сын-сипатын 

ажыратуды үйрету; 

әннің сөздік мағынасын 

түсініп, бірге айта білу 

қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 

арттыру. 

Дене тәрбиесі 

"Күзгі жолдар үстіндегі 

ойындар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды кішкентай және 

үлкен қадаммен жүгіру; 

көлденең тақтайда 

еңбектеуді үйрету. 



бойынша жүгіру 

дағдыларына үйрету; 

"Ару күз" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың музыканы 

тыңдай білуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге үйрету; 

әннің сөздік мағынасын 

түсініп, бірге айта білу 

қабілетін қалыптастыру; 

музыка әуенімен бірге 

би ырғақтарын жасай 

білу дағдысын 

жетілдіру; дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру. 

 Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

"Күз туралы тақпақты 

құрастыру". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымдарында 

тақпақ пен өлең туралы 

негізгі түсініктерді 

қалыптастыру, көркемсөз 

үлгісінің қара сөзден 

айырмашылығын 

түсіндіру; "күз мезгілі" 

ұғымына жататын 

табиғаттағы өзгерістер 

мен құбылыстарды 

пысықтау. 

Жаттамақ жаттығуы. "Күз 

суық, сары көйлекті". (тіл 

Құрастырудан 

жаттығулар (вариатив) 

"Күзгі ағаштар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды асқабақ 

тұқымдарын ағаш 

қимаүлгісінің үстіне 

жапсырып, күзгі 

ағаштардың суретін 

құрастыруды үйрету; 

балалардың құрастыру 

түрлерімен жұмыс істеу 

іскерліктерін жетілдіру; 

ағаш трафаретін қағаз 

бетіне бастырып, 

қайшымен қиып алу 

іскерліктерін дамыта 

отырып, қайшымен 

жұмыс істегенде 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар. 

"Күзгі жапырақтар 

шоқтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымында 

заттардың бірден төртке 

дейінгі сандарға сәйкес 

жиындары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Дамытушы жаттығу. 

"Күзгі бояу". 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы күзгі 

түстерді атауды, бір-

бірінен ажыратуды 

үйрету. 

(тіл дамыту және көркем 

«Қаржылық 

сауаттылық». Ақшамен 

таныстыру: сыртқы 

түрі мен 

пайдаланылуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері, жапсыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Ақша туралы бастапқы 

түсініктер беру; 5-ке 

дейін реттік санау 

дағдыларын дамыту, 

«қанша?», «барлығы 

қанша?», сұрақтарына 

жауап беруге үйрету; 

ақша белгілерімен 

таныстыру; ақша не 

үшін қажет екенін 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Күзгі саябақтағы 

жапырақтардың түсуі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жапырақ 

пішінін қою бояумен бояу 

және қағаз бетіне бедерін 

басу техникасымен 

таныстыру; жапырақтың 

бетін күздің ашық 

бояуларына араластырып 

бояп, қағаз бетіне басып, 

жапырақтың нақтылы ізін 

қалдыруға дағдыландыру. 

Дамытушы жаттығу. "Бұл 

қандай ағаштың 

жапырағы?" 

Мақсат-міндеттері. 



дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балалардың көркем 

шығарманы есте сақтауға 

ынталандыру, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

"Қай ағаштың 

жапырағы?" 

Мақсат-міндеттері. 

Таныс ағаштардың 

жапырақтарын ажырату 

және атау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

түсіндіру — 

айырбастау құралы; 

ақшаға не сатып алуға 

болатынын анықтау. 

Балаларға ақша 

үлгілерін көрсету, 

қарастыру; ересектер 

еңбек етіп табатынын 

түсіндіру. 

Ақшалардың суретін 

жапсыру. 

 

Ағаштардың атауларын 

жапырақтарына қарап 

табуды үйрету. Зейін, еске 

сақтау, сөйлеу қабілетін 

дамыту. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қоршаған әлеммен 

таныстыру, сурет салу) 

Серуенге дайындық 

10.55-11.10 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеу, орнына ілу, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киінуді (шешіне) дағдыға енгізу; 

- шкафқа ілінген немесе қойылған бас киім, сырт киім, аяқ қиім сияқты заттарды өз орындарына ғана қою, тәртіп сақтауға 

тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінуге үйрету, киімді, аяқ киімді таза ұстауға баулу; 

- көмек көрсетуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен 

11.10-11.50 

Қауіпсіздік. Күн - жылу 

мен жарық көзі. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: күн - 

жылу мен жарық көзі 

екені жайлы түсініктерін 

пысықтау; талқылау, 

дәлелдеу біліктерін 

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, жел, туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

желді жапырақтарға, 

бұтақтарға, жалауларға, 

Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

барысында күзгі 

Қауіпсіздік. Экология. 

Теректі бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар; терек 

Мысықты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың үй 

жануарлары, мысық жайлы 

білімдерін нақтылау, 

сипаттау мәтінін құрастыра 

білуге машықтандыру; есте 



дамыту; табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Күннің көзіне тура 

қарамай, пленканы 

қолдану тәсілімен 

таныстыру, қауіпсіздік 

сақтауға үйрету. 

Зерттеу. 

Күнге қарау. Сұрақтарға 

жауап беру. 

- Күнге қарағанда өзіңді 

қалай сезінесің? 

- Күнге тура қарай аламыз 

ба, көзімізге зиянын 

тигізбей ме? 

Педагог балаларға екі 

тасты алып, біреуін 

күннің көзіне, екіншісін 

көлеңкеге, яғни, жан-

жағын жауып, қараңғы 

жерге қоюды сұрайды. 

Біраз уақыт өткенде 

балалар күн көзінде 

тұрған тас көлеңкеде 

тұрған тасқа қарағанда 

қызып, жылынғанына көз 

жеткізеді. 

Күн көзінде тұрған заттың 

қызатыны туралы 

қорытынды жасау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

тапсырмалары: кіші топ 

балаларына ойын 

аумақтарын жинауға 

көмектесу. 

Берілген тапсырмаға 

бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға дағдыландыру; 

зеректікке, табиғи 

құбылыстарға 

қызығушылықты 

арттыру; бақылау 

нәтижесінде желге 

ауызша сипаттама 

беруге, іс-тәжірибелер 

жасауға дағдыландыру. 

Педагог балаларға 

жапырақтар, жалаулар 

мен бұтақтарға қарап, 

далада желдің барын 

немесе жоғын байқауға 

шақырады. Балалар 

желді қатты соғып 

тұрғанын немесе баяу 

есіп тұрғанын айтады. 

Сапарғали Бегалин 

"Заулашы желі 

Арқаның" 

Суылдайды, ышқынады, 

Арқа желі үн қатады, 

Кейде зулап ысқырады, 

Кейде ән салып 

шырқатады. 

"Түтікшемен үрлеп, 

таспаны (лента) 

желбіретейік" жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Педагог әрбір баланың 

құбылыстар қасиеттерін 

анықтауға, желдің 

соғанын, жапырақтар 

түскенін ынталандыру. 

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін дамыту. 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар 

түсіп, айналып, түстерін 

өзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. 

Қорытынды: жапырақтар 

аяқ астында сусылдайды. 

Мұзафар Әлімбаев «Сары 

жапырақтар жауғанда». 

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман. 

Сары жапырақ жауады. 

Сары құйын ұйытқыған 

Сапырады ауаны. 

Тапталады табанға, 

Судыр-судыр жапырақ. 

Өрттей сары бояуға 

Малынғандай атырап. 

Қауіпсіздік. "Өз ағашыңа 

жүгір!" қимыл-қозғалыс 

ағашымен таныстыру, 

оны қарастыру, оған 

тән белгілерді, басқа 

ағаштардан 

айырмашылығын 

анықтау; күзде терек 

ағашының 

жапырақтарды түсіруі 

құбылысын қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстар 

(суықтарға дайындалу) 

деп түсінуге көмектесу. 

Көркем сөз. "Сұлу 

терек" 

Кербезісің 

маңызданған, сұлу 

терек! 

Орандың желбіреген 

жасыл желек. 

Тұрасың ырғатылып 

такаппарсың, 

Басқа ағаш көрінбейді 

саған серік. 

 

Сымбатты, оқтай түзу 

бойың мінсіз, 

Бұл жақта сенде - ақ 

көрдім мұндай көрік. 

Аспанға бой созасың 

үндемейсің, 

Такаппар, жалғыз 

өскен дәтің берік! (С. 

Сейфуллин) 

«Өнелегі тәрбие». 

Қауіпсіздік. Еңбек 

сақтау қабілеттерін, 

байқампаздықтарын 

дамыту; жан-жануарларды 

тануға қызығушылықтарын 

арттыру, оларға қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Б. Соқпақбаев "Мысық". 

Үстінде үйдің 

Тұр еді мысық. 

Қасына келді 

Бір торғай ұшып. 

бассалмақ болып, 

Ыршыды мысық. 

Жалт берді торғай, 

Пыр етіп ұшып. 

Биіктен жерге 

Топ ете түсіп, 

Мысықтың қалды 

Жамбасы ісіп. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойын алаңындағы 

ұсақ қоқыстарды жинап 

шығару. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру: бастаған істі 

аяғына дейін жеткізе білуге 

баулу. Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Мысық пен тышқан" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын шартына 

сай ойнауға, рөлді дұрыс 

атқаруға бейімдеу; 



жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. 

Жасы кішіге көмектесуге 

ұмтылуды үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Өз ағашыңа жүгір!" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың ағаштарды 

сыртқы белгілері (атауы) 

бойынша ажырата білу 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту, 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Қауіпсіздік. Қимыл-

қозғалыс ойындарда 

қауіпсіздік ережелерін 

ескерту, қадағалау. 

Учаскідегі ағаштар 

атауларын еске түсіру 

(қарағаш, үйеңкі, терек, 

аққайың), орындарын 

анықтап алу. 

Көру (есту) сигналына 

жылдам әрекет етуді 

үйрету, қажетті ағаштың 

алдына түтікше мен 

таспаны (қағаздан 

қиылған жолақ та 

жарайды) береді. 

- Балалар, қазір біз 

түтікшеден желді үрлеп 

шығарамыз. 

- Мен "жел қатты соғып 

тұр" десем, сендер қатты 

үрлеп, таспаны қатты 

желбіретесіңдер. 

- Мен "жел баяу соқты" 

десем, сендер түтікшеге 

ақырын үрлеп, баяу 

соққан желді 

білдіресіңдер. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойын алаңына 

ағаштардан қурап түскен 

ұсақ бұтақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. Аула 

сыпырушыға көмек 

көрсету, өзгелердің 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. 

"Әткеншек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберде 

ойыны. (дене тәрбиесі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың ағаштарды 

сыртқы белгілері (атауы) 

бойынша ажырата білу 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты дамыту, 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Қауіпсіздік. Қимыл-

қозғалыс ойындарда 

қауіпсіздік ережелерін 

ескерту, қадағалау. 

Учаскідегі ағаштар 

атауларын еске түсіру 

(қарағаш, үйеңкі, терек, 

аққайың), орындарын 

анықтап алу. 

Көру (есту) сигналына 

жылдам әрекет етуді 

үйрету, қажетті ағаштың 

қасына барып тұру; 

Реакция жылдамдығын, 

кеңістікте бағдарлану 

қабілетін дамыту. 

Педагог әртүрлі 

ағаштардың суреттері 

бейнеленген 

карточкаларды кезекпен 

көрсетеді. Балалар 

әрекеті: сарғайып 

түскен жапырақтарды 

контейнерге жинақтау. 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың еңбек 

етуге деген оң 

көзқарасын тәрбиелеу, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру; 

құралдарды қауіпсіз 

қолдануды, еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

орындауды қадағалау, 

көмек ету. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Ақ терек, 

көк терек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілікті) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету, ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу, 

мұқият және белсенді 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, жалтарып 

жүгіруге машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушылар 

шеңбер құрып тұрады. 

"Мысық" пен "тышқанды" 

балалардың қалаулары 

бойынша немесе санамақ 

арқылы тағайындауға 

болады. Ойын басталар 

алдында кейіпкерлер 

шеңбер сыртында бір-

бірінен алшақ тұрады. 

Балалардың қалғаны бір-

бірінің қолын ұстап, 

шеңбер жасап жүріп 

сөздерді айтады: 

Нағима Арынова 

"Мысығым". 

Тікірейіп құлағы, 

Менен бұрын тұрады. 

Бойын жазып керіліп, 

Беті-қолын жуады. 

Осы сөздерді айтып, 

балалар тоқтайды да 

"мысық" "тышқанды" 

қуалап кетеді. Балалар қол 

ұстасып, қажет болса, 

қолдарын жоғары көтеріп, 

"тышқан" үшін ұяға жол 

ашып беріп жатады. 

"Мысық" ұяға кіріп кетсе, 

ары қарай өткізбес үшін, 

қолдарды төмен түсіріп, 



қасына барып тұру; 

Реакция жылдамдығын, 

кеңістікте бағдарлану 

қабілетін дамыту. 

Педагог әртүрлі 

ағаштардың суреттері 

бейнеленген 

карточкаларды кезекпен 

көрсетеді. Балалар 

балабақша ауласында 

көрсетілген ағашқа қарай 

жүгіріп баруға тырысады. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Ақсүйек" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойын 

ережесіне сай ойнауға 

машықтандыру; 

зеректікке, қырағылыққа, 

дәлдікке дағдыландыру; 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Ойынға қатысушы 

балалар бір қатарға 

тұрады. Тәрбиеші 

ақсүйекті қолына алып, 

балалардың ту сыртына 

шығады да, оны алысқа 

лақтырады. 

Балалар ақсүйектің 

лақтырылған бағытын 

көрмеуі керек. 

"Ақсүйек" жерге 

түскеннен кейін тәрбиеші 

ойын ережесіне сақтап, 

бірігіп ойнауға 

ынталандыру; белгі 

бойынша бір адамдай 

шеңбер бойымен біресе 

бір, біресе екінші жаққа 

жүріп, содан соң 

жылдамдықты қосып 

жүгіруге дағдыландыру; 

вестибуляр аппаратын 

дамыту; ептілікке, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Ақырын-ақырын итеріп, 

Әткеншекті 

қозғалтамыз. 

Жылдам-жылдам 

жүгіріп, 

Шеңберді 

айналдырамыз. 

Д. Ахметова. 

Соңғы сөздерден кейін 

балалар жерге отырады, 

қолдарын босатады, 

демалады. 

Ойын бірнеше рет 

қайталануы мүмкін. 

Педагог барлық 

балалардың бірыңғай 

қимылдауын қадағалап 

жүру керек. Шеңбер 

бойымен жүргізу үшін, 

балаларды бір жаққа 

бұрып, беттерін шеңбер 

ортасына қарату керек. 

Балалардың ойынды 

балабақша ауласында 

көрсетілген ағашқа қарай 

жүгіріп баруға тырысады. 

«Өнегелі тәрбие». 

"Қауіпсіздік. Еңбек 

әрекеті: ағаштардан 

түскен құрғақ 

жапырақтарды жинау. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. 

Құралдарды қолдануды 

үйрету, еңбек 

біліктіліктерін дамыту. 

"Қу түлкі" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойын 

шарттарына сай ойнай 

білу, “Мен түлкімін!” 

белгісі бойынша қолға 

түспей, жалтарып, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту 

(қалыптастыру, 

жетілдіру); қимылдарды 

үйлестіруге, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Ал ойыншы балалар 

болса, жан-жақтарына 

қарап: "Қу түлкі, сен 

қайдасың?" - деп үш рет 

сұрайды. Соңғы сұрақтан 

болуға; батылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу; 

балалардың тіл 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар 

екі топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 метрдей 

жерге бір-біріне 

қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-қатар 

қол ұстасып, барлығы 

тізіліп тұрады. Жеребе 

бойынша ойынды 

бастаған топтың 

балалары әндете өлең 

айтады. 

"Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек?" 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде аты 

аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп келеді 

де, қарсы топтың 

тізбегін үзіп кетуге 

тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, өзі 

сол топта қалады. 

жолды жауып қояды. 

Ойынға қатысушы балалар 

өте зерек болу керек, олар 

қолдарын біресе жоғары 

көтеріп, біресе төмен 

түсіріп, "мысық" пен 

"тышқанның" қуаласпағын 

реттеп тұрады. 

"Тышқан" ұсталып қалса, 

кейіпкерді ауыстыруға 

болады. 

"Тым-тырақай" ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың шапшаңдыққа, 

зеректікке, кеңістікті 

бағдарлау, жылдам жүгіре 

білу қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

санамақ сөздерден кейін 

ұстап алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Оларды 

ортада тұрған бала ұстап 

алу керек. 

Екі, үш бала ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, үш" - 

деп санағанша, балалар тез 

шеңбер құрып тұрады. 



балаларға: "Ал, балалар, 

ақсүйекті іздеңдер, кім тез 

табар екен?"- деп айтады 

Ойынның шарты 

бойынша ақсүйекті тауып 

алған бала басқаларға 

білдірмей, тәрбиешіге оны 

тез әкеліп беруі керек. 

Егер балалардың бірі 

байқап қалса, ақсүйекті 

тауып алған баланы қуып 

жетіп, денесіне қолын 

тигізуі керек. Сонда 

ақсүйек өзіне беріледі. 

Ақсүйекті ешкімге 

жеткізбей тәрбиешіге 

табыс еткен бала 

жеңімпаз атанады. 

Жабдығы: ақсүйек 

(ойыншық). 

"Түзу жолмен" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Биік 

емес бөрене үстімен 

жүріп, екі аяқты бүгіп 

секіруді үйрету. 

Еңбек әрекеті: 

жапырақтарды жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қарапайым 

еңбек дағдыларын 

қалыптастыру. 

Өз бетінше еркін ойын 

әрекеті, алаңға 

шығарылған материалмен 

меңгерудегі басты 

міндеті - аса жылдам 

жүгірмеу. Әрбір бала 

қимылдау кезінде 

шеңбердің бір жақ 

бойымен жүріп, бүкіл 

шеңбердің жылжып 

жатқанын бақылайды. 

"Шұңқырдан аттап 

секіріп өт" қимылды 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзындыққа 

секіруге машықтандыру; 

вестибуляр аппаратын, 

күш-жігерін дамыту. 

"Кім қапшықты алысқа 

лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін дамыту, 

оң және сол қолымен 

қапшықты алысқа 

лақтыруды, жүгіруді, 

түсті тануды 

жаттықтыру. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, шығарылған 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін дамыту; 

кейін бұдан бері 

жасырынып тұрған "қу 

түлкі": "Мен мындамын!" 

- деп дауыстайды. 

Осы жерден бастап 

балалар "қу түлкіден" 

жан-жаққа қашып құтылу 

керек. "Қу түлкі" кімге 

қолын тигізсе, сол шетке 

шығады. 

"Үш табан" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды мергендікке, 

шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты қолда 

еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала 

қатыса алады. Ойынды 

алаңның бірнеше жерінде 

балалардың бірнеше 

тобына ұйымдастыруға 

болады. 

"Допты қуып жетіңдер!" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

қызығушылықты 

арттыру. Балалардың доп 

Ескерту: педагог ойын 

ойнау алдында 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталап, нұсқау беруі 

тиіс. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойыны. «Бөрік-телпек» 

(дене тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу 

дағдыларын дамыту, 

күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру; 

ережелерді орындай 

білу қабілетін дамыту. 

Барлық қатысушылар 

бір қатарға (шеренгеге) 

тұрады да, кезекпен 

бірдей көлемдегі, 

салмақтағы кіші 

доптарды немесе 

қапшықтарды алға 

қарай лақтырады. 

Кімнің лақтырған заты 

ең жақын қашықтыққа 

түссе, сол бала барлық 

доптарды (немесе 

қапшықтарды) жинап, 

қайтадан басқа 

ойыншыларға таратып 

Ойын қайта басталады. 

"Кім қапшықты алысқа 

лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белгі бойынша 

әрекет ету біліктіліктерін 

дамыту, оң және сол 

қолымен қапшықты алысқа 

лақтыруды, жүгіруді, түсті 

тануды жаттықтыру. 

Еркін ойындар: далаға 

шығарылған 

материалдармен ойындар, 

қимыл-қозғалысты дамыту, 

секіртпеден секіру. 



ойындар. 

"Шеңберді дәлде". 

Мақсат-міндеттері. 

Нысанаға дәлдеп тигізуді 

жаттықтыру. 

негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы түрде қосылуға 

тәрбиелеу. 

ойындарына 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты тура 

бағытта домалатып, оны 

қуып жетуге 

дағдыландыру; 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа тәрбиелеу. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, далаға 

шығарылған материалмен 

ойын ойнау. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін дамыту; 

негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы түрде қосылуға 

тәрбиелеу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

береді. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаушының және 

бір-бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін, 

қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіре 

білуді жетілдіру. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас 

негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу 

11.50-12.00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Бетім мен қолды, 

Оң қол мен солды, 

Сабынмен жуа білемін. 

Сол себептен таза жүремін. 

Ұнатамыз тазалықты, 



Ұстанамын осы қылықты. (Д. Ахметова) 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Балалардың беті-қолын жуып, таңғы асқа отыруы. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны дұрыс 

пайдалануды үйрету. Ас ішкенде сөйлемеу. Астан соң беті-қолды жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Біз ақылды баламыз, 

Айтқан тілді аламыз. 

Тамақ ішер алдында 

Тып-тыныш отырамыз! 

Түскі ұйқы 

12.30-15.10 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағыту. 

«Қоянның үйшігі» 

ертегісін оқып беру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Айна» ертегісін оқып 

беру, балаларды 

ұйықтату. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әлем ғажабы» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids 

медиа бөліміндегі 

ертегісі) 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Аудио Қ. 

Абдильдинаның әні 

«Айым болып тудың 

ба». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйретуді жалғастыру. 

«Әнші бай» ертегісін 

тыңдату. (BilimKids медиа 

бөліміндегі ертегісі) 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

 Тыныс алу жолдарын шынықтыру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, тәрбиесі) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар 

"Жапырақтар әлемі". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күз туралы 

ұғым беру; күзгі әлем 

кереметтерімен 

таныстыра отырып, 

"Шәйнектен қандай 

сұйық құйылды?" 

жаттығуы. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттердегі 

шәйнектерге қарап, 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Алтын жапырақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күз 

маусымының 

өзгерістерімен 

таныстыру. 

«Қандай пішіндер 

жасырынды?» 

дамытушы жаттығуы. 

(математика негіздері) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың түстер мен 

пішіндерді 

қабылдауын; зейін, 

ойлау, сөйлеу 

«Әділеттілік - 

адамгершілік». "Дұрыс па, 

бұрыс па?" жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды адамгершілікке, 



16.00-16.30 танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Ақша жинақтайтын 

сандықша» дидактикалық 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

математика негіздері) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың ақша туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Материалдар: ақша 

жинайтын сандықша, 

монеталар. Барысы: 

балаларға монеталар мен 

жинақ сандықша 

ұсынылады. Тәрбиеші 

балаларға жұмбақтар 

жасырады, дұрыс жауап 

берген балаға монета 

беріледі, оны жинақ 

сандықшаға салады. 

Жұмбақтардың шешуін 

тауыр болғаннан кейін 

балалар жинақ 

сандықшадағы 

монеталарды санайды.  

 

 

әрқайсында шәйнектен 

кесеге қандай сұйық 

құйылып жатқанын 

анықтауға 

дағдыландыру; түстерді 

қабылдау, ой-қиял, 

сөйлеу қабілеттерін 

дамыту. 

- Балалар, шайды 

сұйықтыққа 

жатқызамыз. Шайнектен 

шай сұйығы ғана 

құйылмайды, сол 

сұйықтарды қалай 

білетіндеріңді көрейік. 

Педагог балаларға 

шайнектен қандай 

сұйықтың құйылғаны 

туралы сұрайды. 

Құралдары: бірнеше бір-

біріне ұқсас суреттер: 

бірінен су құйылып 

жатыр, екіншісінен - сүт, 

үшіншісінен - кофе, 

төртіншісінен - қара 

шай, бесіншісінен - 

лимонад. 

Жаттығуды шынайы 

түрде іс-тәжірибеде 

көрсетуге болады. Сонда 

құралдар ретінде 

стақандарға құйылған: 

шай, кофе, лимонад, сүт, 

су қолданылады. 

"Қуыршақты далаға 

киіндірейік" ойыны. 

Дидактикалық ойын. 

"Жапырақтарды түсіне 

қарай топта". 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды түстеріне қарай 

топтастыруды үйрету. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар. 

"Саңырауқұлақтар". 

Мақсат-міндеттері. Екі 

бөлшектен тұратын 

заттарды, оларға тән 

пішіндерін бере отырып, 

сомдау біліктерін 

нығайту; жұмыс кезінде 

қырнауышты дұрыс 

пайдалануды үйрету. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының ұлттық 

ойыны. «Үш табан» 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды мергендікке, 

шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты 

қолдан-қолда еркін ұстап, 

ойын алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Шарты. 

Үш табан ойнау үшін 

тақыр жерге көлденең 

сызық сызылады да, оған 

әр ойыншы бір-бірден 

қабілеттерін дамыту. 

Құрал-жабдықтар: 

көлемдері бірдей 

геометриялық 

пішіндердің түрлі түсті 

модельдері: үшбұрыш, 

дөңгелек, шаршы. 

Ойын барысы. 

– Балалар, пішіндер 

сендермен тығылмақ 

ойнайды. Қандай 

пішіндер тығылып 

қалғанын айтайық. 

Педагог түстері бөлек 

екі немесе үш пішінді 

бір-бірінің артына 

кезекпен жасырады. 

Балалар пішіндердің 

көрінген бұрыштары 

мен қырларына қарап, 

пішіндердің атауларын 

атайды. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. 

«Қазан». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ 

ұлттық ойындарға 

бейімдеу, қарапайым 

ережелерді сақтауға, 

қимылдарды 

үйлестіруге, кеңістікті 

бағдарлауға 

өзара көмек беруге, 

жанашырлық танытуға, 

әділдігіне көз жеткізіп 

себебін анықтауға, әділ 

әрекетті қолдауға, әділетсіз 

әрекетті мойындауға 

(кешірім сұрауға), әділ 

пікірін білдіруге баулу, 

әділдікке тәрбиелеу. 

Балалардың өміріндегі 

(жақында болған) немесе 

көркем шығармада болған 

оқиғаны талқылау; әділетті 

шешімге келу жаттығуы. 

Оқиға бойынша әділ шешім 

қабылдау үшін жағдайды 

балалар өздері таңдайды 

немесе педагог ұсынады. 

Әділетті шешім үшін 

балаларға таныс көркем 

шығармадан мысал келтіру 

(немесе жаңаны оқып 

беру), әйгілі мақал-мәтелді 

қолдану, әйгілі әнді бірігіп 

айтуды ұсыну. 

Дидактикалық ойын. 

"Басқаша айт". 

Мақсат-міндеттері. 

Жалпылама ұғымдарды 

бекіту (педагог балаға 

допты лақтырып, 

жалпылауыш сөзді атайды, 

бала допты кері лақтырады 

және жалпылама ұғымға 

жататын сөздің нақты 

атауын атайды: ойыншық - 



Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жылдың әр 

маусымына әртүрлі киім 

киілетінін түсіндіру, 

киім атауларын дұрыс 

айтуды үйрету, киім 

түрлерінің жалпылама 

атауларын білдіретін 

«киім», «аяқ киім», 

«сырт киім» түсініктерін 

бекіту, басқаларға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар: 

қуыршақтар, жылдың 

барлық мезігіліне 

арналған киім (жаз, қыс, 

көктем және күз үшін), 

киім шкафы, орындық. 

арасын сиректеу етіп 

кеней тігеді. Содан кейін 

ойнаушы балалардың 

барлығының сақасын 

біреуі жиып иіреді. 

Кімнің сақасы шықса, сол 

сақасын бірінші болып 

көннен алысырақ жерге 

иіреді. Сақасымен тігулі 

кенейді атып, 

үштабаннан артықтау 

жерге жіберуі керек, үш 

табаннан кем немесе 

сақасы кенеиг̆е тимеи ̆

кетсе, ойынды сақасы 

шыққан келесі ойыншы 

бастайды. Оиы̆н көндегі 

кенейді ұтып біткенше 

созылады. 

ынталандыру; дәлдікке, 

ептілікке тәрбиелеу. 

Құралдар: асықтар, 

шеңбер. 

Шарты. 

Балалар көлденең 

тұрған нысанаға 

асықтарды 3 метр 

қашықтықтан 

лақтырады. Сөреден 3 

метр жерде үлкен қазан 

тұрады (шеңбер). Әр 

топтың ойыншылары 

асықтарды белгі 

бойынша қазанға 

лақтырады. Қазанның 

ішіне көбірек асық 

түсірген топ жеңеді. 

Қауіпсіздік. Ойында 

қауіпсіздік ережелерін 

қадағалау. 

қуыршақ (аю, доп, қоян, 

трактор), жиһаз - үстел 

(орындық, шкаф, сөре), 

киім - көйлек (жейде, 

шалбар, күртеше), аспап - 

домбыра (сырнай, 

сыбызғы, қобыз). (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

«Экология». Медиа 

Дамытушы 

мультфильмдер. Tigtag 

Junior. Өсімдік мүшелері 

https://bilimkids.kz/media/vi

deo/osimdik-museleri 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің даму 

кезеңдері (тұқым, көшет, 

сабақ, жапырақ, гүл, 

тұқым) туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру; 

экологиялық білім 

негіздерін қалыптастыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Саусақ жаттығуы. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға саусақ 

жаттығуларын жасату 

арқылы қолдың ұсақ 

мотрикасын дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

«Суретінен таны» 

ассоцияциялар бойынша 

сөздік жаттығу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға суретте 

бейнеленген іс-қимылды 

сөзбен айтып беруді 

үйрету. Құрал-

жабдықтар: адамның 

әртүрлі іс-қимылын 

Дидактикалық ойындар. 

"Геометриялық 

пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға біреуі артық 

немесе кем санды тауып 

айтуды үйрету. 

Көрнекілік. 

Ою-өрнектер, 

геометриялық пішіндер 

Саусақ жаттығуы. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға саусақ 

жаттығуларын жасату 

арқылы қолдың ұсақ 

мотрикасын дамыту. 

Шарты. 

Педагог балаларға 

Артикуляциялық жаттығу. 

Аюдың тапсырмасы 

артикуляциялық жаттығу 

жасау. 

1) Ян - ян - секеңдеген ақ 

қоян, 

Ю - ю - ю - қорбаңдаған 

аю. 

Кі - кі - кі – бұл айлакер 

түлкі, 



жаттығуды дұрыс 

орындауды көрсетеді. 

Балалармен бірге 

қайталайды, Тақпақты 

мәнерлеп оқиды. 

1. «Шынжыр» жаттығуы. 

Оң және сол қолдың бас 

бармағы мен балаң үйрек 

саусағын түйістіру, 

оларды өзара айқасытру, 

шынжыр жасау. 

білдіретін карточкалар. 

– Ал, балалар, қазір 

қандай қимылдар немесе 

іс-әрекеттер білдіретін 

сөздерді білетіндеріңді 

тексерейік. 

Балаларға шартты 

суреттер кезекпен 

көрсетіледі. Балалар 

қандай қимылдар немесе 

іс-әрекеттерді көріп 

отырғандарын ғана 

айтады. 

Қимылдар немесе іс-

әрекеттерді білдіретін 

сөздер бойынша 

сызбалы суреттер 

тізбегі: 

жүгірді, отырды, 

ұйықтады, секірді, 

бояды, оқыды, тыңдады, 

жеді, құрады, қашты, 

ілді, араластырды, 

жатты, кесті, жинады, 

жүзді. 

салынған карточкалар 

жиынтығы, геометриялық 

пішіндер. 

Балалар геометриялық 

пішіндерді пайдаланып, 

педагогтің тапсырмасына 

үндеместен жауап беруі 

тиіс (ұшбұрыш, шаршы, 

дөңгелек және тағы 

басқа). Тәрбиеші 

тапсырма береді, балалар 

оны орындайды. 

Тапсырмалар: 

а) дөңгелектерден біреуін 

артық етіп, 

ұшбұрыштарды 

қойыңдар (үш дөңгелек 

салынған сандық 

карточканы көрсетеді); 

б) мұндағы 

дөңгелектерден біреуін 

кем етіп, шаршыларды 

қойыңдар (бес дөңгелек 

салынған сандық 

карточканы көрсетеді); 

в) дәл осындай пішінді 

көрсетіңдер (дөңгелекті 

көрсетеді) және осыларға 

сәйкес тапсырмаларды 

көрсетіңдер. 

Ойын соңында 

қорытынды шығарылады. 

Қатені аз жіберген қатар 

ұтып шығады. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

жаттығуды дұрыс 

орындауды көрсетеді. 

Балалармен бірге 

қайталайды, Тақпақты 

мәнерлеп оқиды. 

«Піл» жаттығуы. Оң 

қолдың алақаны 

жайылып тұрады. Сол 

қолдың бас бармағы 

мен кішкене бөбек 

артқы аяғы болса, 

балаң үйрек пен 

шылдыр шүмек 

алдыңғы аяқтар, ал 

ортаңғы саусақ пілдің 

тұмсығы болады. 

Қыр - қыр - қыр - бұл 

көкжал қасқыр. 

2) Ыр - ыр - ыр - 

ырылдайды қасқыр, 

Р а- ра - ра - бал жинайды 

ара, 

Мір - мір - мір - қап-қара 

көмір. (қарым-қатынас іс-

әрекеті) 



Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

17.00-18.00 

Солған гүлдерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

анықтау: гүлдер (бөлме, 

бақша, шабындық); 

өсімдіктерді күзде солып 

кетуін суықтардың 

келуіне қарапайым себеп-

салдарлық байланысты 

деп анықтауға көмектесу. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін сақтау, 

қарапайым экологиялық 

білімдерін қалыптастыру. 

Міне, келіп жетті 

ауламызға сұрғылт кезең, 

Көше, бау-бақшаны тұман 

басып, елең-елең. 

Гүлдер солып, 

жапырақтар түсіп, жел 

соқты, 

Көл бетінде қаздар шулап, 

қанат қақты. (Д. 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды аспанның 

ашық не бұлтты екенін 

анықтап; бұлттарды 

белгілі бейнелерге 

ұқсайтынын байқауға 

машықтандыру; ой-

қиялын, зейін. бақылау 

қабілетін дамыту. 

Көркемсөз. 

Қ. Мырза Әли 

"Аспанда". 

Аспан малға толып кетті 

- 

Бұлттар түлік болып 

кетті: 

Бір бұлт шықты ешкі 

болып, 

Бір бұлт шықты мешке 

болып. 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып.я 

Ағаштар мен бұталарды 

бақылау (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің бұталар 

және ағаштарға жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту; өсімдіктер 

түрлерінің 

айырмашылығын 

байқауға, мезгілдегі өсу 

ерекшеліктерін түсінуге 

үйрету; қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру. 

Бірдей емес өсімдіктер, 

Оларды ажырату, яғни, 

жіктеу: 

Ағаш, бұта, гүлдер, шөп; 

Пішіні әртүрлі, саны көп. 

Оларды біріктіретіні - 

күн астында өсуі, 

Күннен алатын жарығы 

мен жылуы. 

Өте қажет өсімдіктерді 

суару, 

Топырақты қопсытып, 

баптап, күту. 

(Д.Ахметова) 

«Ұлттық ойын - ұлт 

Қылқанжапырақты 

ағаштарды бақылау. 

Шырша (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға Казақстан 

топырағында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштардың түрі 

шырша туралы 

түсініктер беру; 

адамның табиғатқа 

қамқорлық 

танытуының маңызы 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Бақылау барысында 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

Қоршаған ортада және 

табиғатта қарапайым 

тәртіп ережелерін 

сақтау, қарапайым 

экологиялық білімдерін 

қалыптастыру, 

өсімдіктерге күтім 

жасауға баулу. 

Жұмбақ. 

Қысы-жазы бір түсте. 

Қауіпсіздік. Экология. 

Аққайыңды бақылау. 

(қоршаған әлеммен танысу, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар; аққайың 

ағашымен таныстыруды 

жалғастыру, оны 

қарастыру, оған тән 

белгілерді, басқа 

ағаштардан 

айырмашылығын анықтау; 

күзде қайың ағашының 

жапырақтарды түсіруі 

құбылысын қарапайым 

себеп-салдарлық 

байланыстар (суықтарға 

дайындалу) деп түсінуге 

көмектесу. 

Табиғат объектілерін 

бақылауда қауіпсіздікті 

ұстануды қадағалау. 

Балалардың экологиялық 

білімдерін қалыптастыру 

(ағаштарды аялау, ағаштың 

пайдасы). 

Қайың – әдемі ағаш; ақ 

түсті қабығымен ерекше 



Ахметова) 

«Өнелегі тәрбие». 

Қауіпсіздік. Еңбек 

әрекеті: солған гүлдерді 

контейнерге жинақтау, 

гүлзарды тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру; 

солған гүлдерді 

жинақтауда қауіпсіздік 

ережелерін орындауды 

қадағалау, көмек ету. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Түйілген 

орамал (дене тәрбиесі, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты дамыту; 

ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту; қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Ойын жүргізуші ойынды 

өзі бастайды. Ең алдымен 

«Өз орныңды ал» 

қимыл-қозғалыс ойыны 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту, ойынды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік), реакциясын, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімін дамыту; ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу; 

достыққа, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар шеңбер 

бойымен тұрады, 

кезекпен нөмірленеді. 

Жүргізуші шеңбердің 

ортасына тұрады. 

Жүргізуші дауыстап кез 

келген екі нөмірді 

атайды. 

Аталған нөмірлердегі 

ойыншылар тез 

орындарын ауыстыруы 

керек. 

Жүргізушінің мақсаты 

— ауысып жатқанда 

босап қалған 

қазынасы». "Ақ терек, 

көк терек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

күш, шыдамдылық, 

икемділік, ептілікті) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу, мұқият 

және белсенді болуға; 

батылдыққа, достыққа 

тәрбиелеу; балалардың 

тіл байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар екі 

топқа бөлінеді. Аралығы 

30-40 метрдей жерге бір-

біріне қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-қатар 

қол ұстасып, барлығы 

тізіліп тұрады. Жеребе 

бойынша ойынды 

бастаған топтың 

балалары әндете өлең 

айтады. 

(Шырша) 

Бақылау: балабақша 

алаңында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды тану (2 түрі, 

қылқанжапырақты 

қарағай және шырша). 

Сыртқы бейнелеріне 

қарап: қарағайдың 

ұзын инелері бар, 

шыршаларға қарағанда 

ашық түсті; шыршаның 

инелері қысқа және 

қою жасыл түсті. 

Табиғатқа 

сүйіспеншілікті 

арттыру. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек. Самалжайды 

тазалау. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Ақ серек, 

көк серек" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

көзге түседі. Аққайың 

көктемде ерте бүршік 

жарады. Ал жапырағы 

кештеу шығады. Қайың 

ағашының бұтағы мен діңі 

берік, әрі шымыр. 

Жапырағы жұмыртқа 

пішіндес, жиектері ара 

тісті. Қайың көктемде 

гүлдейді және гүлдері 

сырға секілді салбырап 

жатады. 

Қайынның шырыны өте 

пайдалы, оны діңінен 

ағызып жинайды. 

Марфуға Айтқожина "Ақ 

қайыңдар" 

Ақ қайыңдар алқаптарды 

алқымдап, 

Кешкі арай жатыр шынды 

алтындап. 

Самал желмен желпінеді 

тау тұтас, 

Бой жазып бір таза ауада 

салқындап. 

Еңбек әрекеті: 

құмсалғыштың 

сыртындағы құмды қырып 

жинау. 

Мақсат-міндеттер: бірігіп 

жұмыс істеуге, бастаған 

істі аяғына дейін жеткізуге 

үйрету, нәтижесіне қуануға 

мүмкіндіктер жасау. 

«Мысық пен тышқан» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 



балаларды айналасына 

жинап алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. Осы 

кезде балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Ал 

ойын жүргізушісі қолында 

түйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 

орамалды басқа біреуге 

лақтырады, қағып алған 

бала қаша жөнеледі. 

Осылайша ойын 

жүргізіледі, түйулі 

орамалды алғанша қуалай 

береді. Ұсталған ойыншы 

көпшілік ұйғарымымен 

ортада тұрып өнер 

көрсетеді. Одан кейін 

ойын жүргізуші 

ауыстырылады. Ойын 

ойнап болған соң балалар 

шеңбер жасап тұрады. 

"Допты қуып жетіңдер!" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

қызығушылықты арттыру. 

Балалардың доп 

ойындарына 

қызығушылықтарын 

арттыру; допты тура 

бағытта домалатып, оны 

қуып жетуге 

дағдыландыру; 

орындардың біріне 

жылдам барып тұрып 

қалу. 

Орынсыз қалған 

ойыншы жүргізуші 

болады. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаушының және бір-

бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін, 

қол мен аяқ қимылдарын 

үйлестіре білуді 

жетілдіру. 

Өз бетімен еркін ойын 

әрекеті, далаға 

шығарылған 

материалмен ойын 

ойнау. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін дамыту; 

негізгі қимылдарды 

орындау тәсілін 

жетілдіру; ойындарға 

саналы түрде қосылуға 

тәрбиелеу. (дене 

тәрбиесі) 

"Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек?" 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде аты 

аталған бала өз тобынан 

шығып, екпіндей жүгіріп 

келеді де, қарсы топтың 

тізбегін үзіп кетуге 

тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп апарып, 

өз тобына қосады. Үзе 

алмаса, өзі сол топта 

қалады. 

Ескерту: педагог ойын 

ойнау алдында 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталап, нұсқау беруі 

тиіс. 

«Кең қадам» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Сызықты баспай, 

балаларды белгілеген 

жерге секірту. Жалпы 

ережені сақтауға 

тәрбиелеу (сызықты 

басып қалсаң – ойыннан 

шығасың). 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қасиеттерді 

(жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, 

икемділік, ептілікті) 

дамыту. Қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету, ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу, 

мұқият және белсенді 

болуға; батылдыққа, 

достыққа тәрбиелеу; 

балалардың тіл 

байлығын жетілдіру, 

достық қарым-

қатынастарын дамыту. 

Ойын ашық алаңда 

өткізіледі. 

Ойынға қатысушылар 

екі топқа бөлінеді. 

Аралығы 30-40 метрдей 

жерге бір-біріне 

қарама-қарсы 

орналасады. Қаз-қатар 

қол ұстасып, барлығы 

тізіліп тұрады. Жеребе 

бойынша ойынды 

бастаған топтың 

балалары әндете өлең 

айтады. 

"Ақ серек, көк серек, 

Бізден сізге кім керек?" 

Екінші топтағылар 

ойыншының атын 

атайды. Сол кезде аты 

(дене тірбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды ойын шартына 

сай, әділ ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

- Мысығымыз момықай, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас салады! 

Кім тышқанды құтқарады? 

Тышқан: - Бұтақты да 

кемірдім, 

Кітапты да кемірдім, 

Мен осындай жемірмін, 

Шиық-шиық, шиық-шиық. 

Түк-түк, түк-түк, 

Қане, ортаға шық-шық! 

Мысық: - Мияу! 

Кім-ай, мынау "шиық-

шиық" - демей, 

"Шық-шық!" - дейді? 

Бұл тышқанның өнерін, 

Қане, байқап көрейін. 

«Тыныш жүгіріп өт» 

қимыл-қозғалыс ойыны 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтап ойнауды 

үйрету; Жапырақтардың 

үстімен белгілі бір уақытта 

ақырын жүріп өтуге 

ынталандыру; 



шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу; 

достыққа тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте 

болуға тәрбиелеу. 

аталған бала өз 

тобынан шығып, 

екпіндей жүгіріп келеді 

де, қарсы топтың 

тізбегін үзіп кетуге 

тырысады. 

Егер үзіп кетсе, бір 

баланы жетелеп 

апарып, өз тобына 

қосады. Үзе алмаса, өзі 

сол топта қалады. 

Ескерту: педагог ойын 

ойнау алдында 

қауіпсіздік ережелерін 

қайталап, нұсқау беруі 

тиіс. 

"Жыланша" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Бастаушының және 

бір-бірінің соңынан 

бағыттарды өзгертіп, 

тізбекті үзбей, 

арақашықты сақтап, 

жүгіре білу қабілетін, 

қол мен аяқ 

қимылдарын үйлестіре 

білуді жетілдіру. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін дамыту; 

ойындарға саналы 

түрде қосылуға 

тәрбиелеу. 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік физикалық 

қасиеттерді дамыту; 

Ережені сақтай отырып 

(мәреге дейін жүгіріп бару, 

кері жүгіріп қайту); ойында 

белсенді қатысуын талап 

ету. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

Өз бетімен ойындар ойнау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларда мінез-құлық 

мәдениеті мен сыпайы 

қарым-қатынас негіздерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру; басқа 

балалармен ойнау 

барысында бір-бірімен 

татулықта, бірлікте болуға 

тәрбиелеу. 



Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18.10-18.30 

«Жеке бас тазалығының 

негізгі ережелері», 

«Достарымыздың 

арасында өзімізді қалай 

ұстау керекпіз?» 

тақырыптарында әңгіме 

жүргізу. 

«Отбасымен бірге 

серуенге шығу» 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

Жоба: "Жомарт күз" 

тақырыбында көрме 

ұйымдастыру. 

«Айына бір рет отбасы 

күнін өткізу». 

"Баланың серуенін қалай 

ұйымдастырамыз?" 

тақырыбында ата-аналарға 

кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспарының және 

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасының негізінде 2026 - 2027 оқу жылына арналған 

ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Мектепке дейінгі ұйым: «Назира апа» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Жұлдыз» ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

    Қандай кезеңге : қазан, 2026-2027 оқу жылы 

 

Айы Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қазан Дене тәрбиесі - балалардың денесін үйлесімді дамыту, спорттық, қимылды ойындарға, спортпен айналысуға 

қызығушылықты арттыру; 

- дене сапаларын: күш, жылдамдық, төзімділік, ептілік, икемділікті қалыптастыру; 

- негізгі қимыл түрлерін: жүру мен жүгіруді, секіру мен лақтыруды, қағып алуды, еңбектеу мен 

өрмелеуді, жеке мәдени-гигиеналық дағдылары жетілдіру; 

- дене шынықтыру жаттығуларын орындауға қызығушылықты ояту, салауатты өмір салтын 

ұстануға тәрбиелеу; 

- әртүрлі ұлттық қимылды ойындарға, жарыс сипатындағы ойындарға қызығушылыққа баулу; 

- ойын барысында, спорт жабдықтарын қолдануда қауіпсіздікті сақтау. 

Жүру: өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға және 

солға), сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты және қарқынды 

өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру. 

Жалпы дамытушы жаттығулар. 



Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар. 

Қолды алға, екі жаққа, жоғары көтеру (бір уақытта, кезекпен), төмен түсіру, қолдарын арқасына 

апару: қолдарды төмен түсіру; белге қою, кеуде тұсына қою; қолдарын алға-артқа сермеу; қолды 

иыққа қойып, шынтақтарын бүгіп, қолдарын айналдыру. Қолды алға созып, саусақтарды жұму 

және ашу, қолдың білектерін айналдыру. Қолды кеуденің алдына қою, желкеге қою, иықтарды 

түзеп, екі жаққа бұрылу. Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. 

Спорттық жаттығулар. 

Велосипед тебу: екі немесе үш дөңгелекті велосипед тебу; оңға, солға бұрылу. 

Қимылды ойындар. 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту. Таныс ойындарды ұйымдастыруда 

бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, 

шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту. Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, 

ойын ережелерін саналы түрде сақтауға баулу. Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен 

ойындарда балалардың белсенділігін дамыту. 

Дербес қимыл белсенділігі. 

Балалардың доптармен, қозғалатын ойыншықтармен, құрсаулармен ойындарын қолдау, дене 

шынықтыру құралдарын, спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға 

ынталандыру. Балаларды педагогпен бірге жаттығуларды орындауға, қимылды ойындарға 

қатысуға тарту. Балалардың жас және жеке ерекшеліктерін ескере отырып, ағзаға түсетін салмақты 

реттеу. Ауа-райының жағдайларын ескеріп, таза ауада балалардың қимылдарды орындауы үшін 

жағдайлар жасау. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру. 

Балаларға адамның дене және сезім мүшелері, олардың ағзадағы рөлі және оларды қалай қорғауға, 

күтуге болатыны туралы түсінік беру. 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру. 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға 

баулу. Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше 

сабынмен жууға, тісін тазалауға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. 

Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды 



тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 

Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларын жүргізу: дымқыл 

шүберекпен сүртіну, аяқтарды, денені шаю, әрбір тамақтанғаннан кейін ауызды шаю. Жалпақ 

табандылықтың алдын-алу үшін түрлі жолдармен жалаң аяқ жүру. Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл 

киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау. Тыныс алу жолдарын шынықтыру.  

Тіл  дамыту және 

көркем әдебиет 

- ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

- балаларды өздігінен сипаттау және баяндау әңгімелерін құруға баулу; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар туралы ақпараттарды 

алуында оның қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды 

құрдастарымен талқылау; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні бар әдеби шығармаларды 

ұсыну. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Дауысты, дауыссыз дыбыстарды дұрыс айту дағдыларын бекіту, ызың және үнді (р, л) дыбыстарды 

анық айтуға жаттықтыру. Артикуляциялық аппаратты жетілдіру. 

Сөздік қор. 

Айналасындағы заттармен сөздік қорды кеңейту: тұрмыстық заттар және қоршаған орта 

заттарының қолданылу маңыздылығын түсіну, заттардың атауларын, олардың бөліктері мен 

бөлшектерін, олар жасалған материалдарды, материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін 

сөйлеуде қолдану. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға, көмекші сөздерді дұрыс қолдануға үйрету, зат есімдерді 

жекеше және көпше түрде, сан есімдерді ретімен атауға, оларды зат есімдермен септіктерде, 

жекеше және көпше түрде, зат есімдерді сын есімдермен байланыстыруға, етістіктерді бұйрық 

райымен қолдана білуге үйрету (отыр, жүр, жүгір). 

Байланыстырып сөйлеу. 

Диалогтік сөйлеуді жетілдіру: әңгімеге қатысуға баулу, диалогке қатысушы үшін түсінікті 



сұрақтар қоюға және қойылған сұрақтарға дұрыс, толық жауап беруге баулу. 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі балалар 

әрекетінде балалардың ауызша сөйлеуін дамыту; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар туралы ақпараттарды 

алуында оның қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды құрдастарымен талқылау; 

- балаларға жастарына сәйкес тыңдауға, сахналауға, тәрбиелік мәні бар әдеби шығармаларды 

ұсыну; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту. 

Балалардың түрлі әрекеттерінде ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдауға, көркем сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу. 

Қазақ тілі - ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Қазақстан халқының мәдениетімен, салт-дәстүрлерімен таныстыру арқылы түрлі балалар 

әрекетінде балалардың ауызша сөйлеуін дамыту; 

- баланың айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар туралы ақпараттарды 

алуында оның қажеттіліктерін қанағаттандыру, оларды 

құрдастарымен талқылау; 

- балалар әдебиетіне, театр әлеміне қызығушылықты дамыту. 

Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, оқиғалар туралы ақпараттарды 

алуға және оларды талқылауға мүмкіндік беру. 

Тілдік дамытушы орта. 

Айналасындағы өзін қоршаған ортадан тыс заттар мен құбылыстар, оқиғалар туралы ақпараттарды 

алуға және оларды талқылауға мүмкіндік беру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

Артикуляциялық және дауыс аппаратын, сөйлеуде тыныс алуды, фонематикалық естуді, анық және 

қалыпты қарқынмен сөйлей білуді дамыту. 

Сөздік қор. 

Қоршаған ортадағы заттар мен өсімдіктердің, жануарлардың, құстардың, табиғат 

құбылыстарының, тұрмыстық заттардың атауларын білдіретін сөздерді түсіну және атау 



дағдыларын қалыптастыру. 

Туыстық қарым-қатынасты («сіңлі», «жеңге», «жезде», «нағашы», «жиен», «бөле») білдіретін 

сөздерді үйрету. Өзінің отбасы, отбасылық мерекелер, отбасындағы қызықты оқиғалар, салт-

дәстүрлер туралы айтуға баулу. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. 

Сөздерді жіктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету. Етістіктің болымсыз түрін немесе есім 

сөздермен қолданылатын «емес» шылауын қолдана білуге үйрету, үлгі бойынша жай, жайылма 

сөйлемдер құра білуге үйрету. Өз ойын жай және жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік 

беру. 

Байланыстырып сөйлеу. 

Қарым-қатынас барысында балаларды қойылған сұрақтардың сипатына сәйкес хабарлы, лепті, 

бұйрықты сөйлемдермен жауап беруге, өзі мен құрдастарының жауабындағы қателіктерді және 

жауаптың дұрыстығын ажырата білуге және дұрыс жауабын ұсынуға, бір-біріне неге, не үшін 

деген зерттеу сипатындағы сұрақтарды қоюға, бір-бірімен еркін диалог құруға, еркін талқылауға 

мүмкіндік беру. 

Математика 

негіздері 

- заттарды зерттеу барысында олардың пішінін, көлемін көзбен өлшеу, қолмен ұстау арқылы 

көрнекі-бейнелік ойлауды, есте сақтауды, қиялдауды, 

сөйлеуді, қолдың ұсақ моторикасын дамыту; 

- танымдық қызығушылықты дамыту, себеп-салдарлық байланыстарды орнату, талдау жасай 

білуге, қорытынды шығаруға баулу; 

- сенсорлық қабілеттерін, бастапқы ойлау операцияларын, жиын туралы қарапайым түсініктерін 

қалыптастыру; 

- сыни ойлау дағдыларын қалыптастыру, ұжыммен жұмыс істей білуге үйрету; 

- эстетикалық талғамды қалыптастыру, балалардың ой-өрістерін кеңейту; 

- тірі және өлі табиғат объектілеріне ұқыпты қарауға тәрбиелеу. 

Жиын. 

Балаларға жиын, оның әртүрлі түстегі, пішіндегі, өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы түсінік беру, заттарды жұппен қою арқылы оларды 

санамай-ақ салыстыру негізінде тең немесе тең еместігін анықтай білу.  



Қоршаған әлеммен 

таныстыру 

- ересектердің еңбегі, оның қоғамдық өмірдегі рөлі туралы, жалпы қабылданған нормалар мен 

ережелер негізінде құрдастарымен және 

ересектермен өзара қарым-қатынастары туралы білімдерін кеңейту; 

- отансүйгіштік сезімдерін, еліміздің жетістігіне мақтаныш сезімін тәрбиелеу; 

- құрдастарымен сыпайы қарым-қатынас жасауға баулу; 

- туған өлкеге, өзінің еліне және оның тарихына сүйіспеншілікке тәрбиелеу; 

- тірі және өлі табиғат туралы білімдерін кеңейту; 

- танымдық қызығушылықтары мен шығармашылық қиялды қалыптастыру; 

- табиғатты сақтауда адамның рөлі туралы білімдерін қалыптастыру; 

- қоршаған ортада, табиғатта қауіпсіздікті сақтау. 

Бала, оның отбасы, үй. 

Баланың «Мен» бейнесін қалыптастыру. Баланы өсіп, жетілген ересек бала ретінде қабылдау, оның 

ойын ашық білдіруге мүмкіндік беру, келісім білдіру, жеке басын құрметтеу. Оның өсуі мен 

дамуы, өткені, бүгіні және болашағы туралы түсініктерді қалыптастыру («Мен кішкентай болдым, 

мен өсіп келемін, мен ересек боламын»). Мектеп туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру 

(мектепке баруға ынтасын, қызығушылығын арттыру). Өзінің атын, тегін, жасын, жынысын атай 

білуге үйрету, өзін құрметтеуге, өз қадір-қасиетін сезінуге, өзіне деген сенімділікке тәрбиелеу. 

Отбасы туралы, отбасының ересек мүшелерінің еңбегі туралы білімдерін жетілдіру. Отбасындағы 

үлкендерді сыйлауға, құрмет көрсетуге, кішілерге қамқорлық жасауға, отбасын, отбасылық 

дәстүрлерді бағалауға баулу. Жақын туыстарын білуге, олардың есімдерін атауға үйрету, 

отбасындағы сүйікті адамдары, отбасылық мерекелер, салт-дәстүрлер туралы әңгімелеу, өзінің 

жақындарына мақтаныш сезімін білдіру. 

Заттық әлем. 

Балаларды заттық әлеммен таныстыру және онымен әрекет жасау дағдыларын қалыптастыру. 

Жақын маңайдағы заттарды ажыратып, атай білуді жетілдіру. 

Байланыс және қозғалыс құралдары. 

Қозғалыс ортасын ескере отырып, көлік құралдарын танып және атай білу дағдыларын 

қалыптастыру. Әртүрлі көлік құралдары мен оларды басқаратын адамдар туралы білімдерін 

жетілдіру. Көлікте жұмыс істейтін адамдарға сыйластық танытуға тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу. 



Топта кезекшілердің міндеттерін өз бетінше орындауға үйрету: нан салғыштарды, кружкаларды, 

тәрелкелер мен майлықтарды, ас құралдарын (қасықтар, шанышқылар) ретімен қою. Шамасы 

келетін жұмысты орындау кезінде балалардың бастамасын қолдау: бөлме өсімдіктеріне күтім 

жасау, оларды суару, жапырақтарды жинау, ауладағы гулдерді суару, қыстайтын құстарды 

қоректендіру. 

Балалардың жалпы қабылданған мінез-құлық ережелері мен нормаларын меңгеруіне ықпал ету. 

Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерін қалыптастыруды 

жалғастыру; амандасу, қоштасудың қажеттігі туралы еске салу, ересектердің әңгімесіне араласпау, 

өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғыс айту. 

Жолда жүру ережелері. 

Көлік түрлері, жол бөліктері (тротуар, жолдың жүру бөлігі мен жаяу жүргіншілер өтетін жол және 

жерасты жолдары, велосипедке арналған жол), бағдаршам белгілері, жолда жүру ережелері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Сурет салу - түрлі балалар әрекетінде балалардың көркем-шығармашылық қабілеттерін, дербестігін, 

белсенділігін дамыту; 

- өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен ұстап зерттеуді дамыту. 

Қоршаған ортаның әсемдігіне, қазақ халқының және басқа халықтардың өнер туындыларына, киіз 

үйге, оның жабдықтарына, тұрмыстық заттарға, ойыншықтарға, сәндік-қолданбалы өнерге 

қызығушылықты дамыту. 

Мүсіндеу - өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- өнер туындыларын қабылдау мен түсіну дағдыларын қалыптастыру; 

- қоршаған ортадағы әсемдікті қабылдауға баулу, шығармашылық ойлау мен қиялды дамыту. 

Жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты, шығармашылық 

қабілетті, қиялды дамыту. 

Жапсыру - өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- өзінің және басқа балалардың жұмыстарын бағалау арқылы көркемэстетикалық талғамды 

дамыту. 

Ермексаз, сазбалшық, пластикалық кесектерден әртүрлі тәсілдерді қолданып, бейнелерді мүсіндеу, 



әртүрлі пішіндегі таныс заттарды өзіне тән ерекшеліктерін ескере отырып, заттардың толық пішіні 

пайда болғанға дейін немесе жайылған пішіннің жиектерін ию, жеке бөліктерді тұтас бөліктен 

созу, майда бөлшектерді қысу сияқты тәсілдермен мүсіндеу. Мүсінделген заттың, фигуралардың 

бетін тегістеуге үйрету. 

Құрастыру - түрлі балалар әрекетінде балалардың көркем-шығармашылық қабілеттерін, дербестігін, 

белсенділігін дамыту; 

- өнер түрлері туралы ұғымдарды кеңейту, заттарды қарау және қолмен ұстап зерттеуді дамыту; 

- балаларды қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Құрылыс материалдарынан, «лего» конструкторлардан құрастыру. 

Орналастыру тәсілдерін қолдана отырып, пластиналарды тігінен және кірпіштерді, бөлшектерді 

көлденеңінен орналастыру, құрастыруға қолданған құрылыс бөлшектерін ажырату (текше, 

пластина, кірпіш, блок) және атау, оларды сапасы, көлемі мен пішіні бойынша таңдау, өз бетінше 

ойдан құрастыруға мүмкіндік беру, құрастырылған құрылыс бөлшектерінің кеңістікте орналасуын 

айқындау. Дайын құрылыспен түрлі ойындар ойнауға ынталандыру. 

Музыка - қазақ халқының ұлттық бейнелеу өнеріне баулу арқылы патриотизмге тәрбиелеу; 

- балаларға тыңдауға, айтуға жастарына сәйкес, тәрбиелік мәні бар әндерді ұсыну. 

Балалардың музыкаға деген қызығушылығын тудыру, оны тыңдауға ынталандыру, музыкалық 

шығармаларды эмоционалды қабылдауды дамыту. 

Музыка тыңдау. 

Музыканы тыңдау мәдениетін сақтау (музыкалық шығармаларды алаңдамай соңына дейін тыңдау). 

Д. Ботбаев «Күз әуені»; Е. Құсаинов «Менің сүйікті атам»; Б. Жүсіпалиев «Көңілді марш»; 

А.Райымқұлова «Торғай әні». 

Ән айту. 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру 

(ре-си бірінші октава шегінде). 

Б.Бейсенова «Алтын күз»; Д. Ботбаев. «Күз жомарт»; Б. Аманжолов «Тәтті нан»; Н. Тілендиев 

«Көгершіндер әні». 

Музыкалық-ырғақты қимылдар. 

Би қимылдарын, ойындағы музыкалық қимылдарды орындауға қызығушылық тудыру, марш 



сипатын ырғақты жүріспен беру, музыканың қимылдық сипатына қарай жеңіл, ырғақты жүгіру; 

музыканың ырғағын нақты бере отырып, қос аяқпен еркін және жеңіл секіру, қимылдарды 

музыкамен сәйкестендіре отырып, жүрелеп отыру, музыканың екінші бөлігінде қимылдарды 

өзгерту, музыканың көңілді, ойнақы сипатын қабылдау, мазмұны бойынша таныс әндерді 

сахналауға баулу, музыканың ырғағына сәйкес әртүрлі қарқынмен секіру.  

И.Соколовский «Марш» (Пр 59), «Жапырақтар биі» украин халық әуені; Қ. Шілдебаев «Жүгіру», 

Е. Өміров «Сылдырмақпен ойын»;  Е. Андосов «Біз билейміз»; Б. Жүсіпалиев «Көңілді марш»; 

Г.Гусейнли «Шөжелерім». 

Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

Таныс әндерді орындауда балаларға арналған әртүрлі шулы музыкалық аспаптарды қолдану. 

Билер. 

Әуеннің көңілді сипатын қабылдауға үйрету, музыканың кіріспесін ажырату, кіріспеден кейін 

қимылдарды бастау, музыканың сипатына сәйкес қимылдарды ауыстыру, би қимылдарының, 

билердің атауларын есте сақтау. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                                 ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:  «Назира апа» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Жұлдыз» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 05.10 - 09.10.2026 ж. 

Педагогтың аты-жөні: Спатаева.Л             Жакупова.А.  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 05.10.2026 ж 06.10.2026ж 07.10.2026 ж 08.10.2026 ж 09.10.2026 ж 

Отан – біздің ең үлкен анамыз. 

Әркім Отанына көрсеткен қызметіне жылу дәметпеуі тиіс. 

Ол – оның азаматтық борышы. (Мұхтар Шаханов) 

Балаларды қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08.00-08.20 

  

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

Сәлемдесу 

Аспанда күн ыстық. 

Жерде бізге кім ыстық? 

Әке мен шешеміз 

Бәрінен тым ыстық! 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Сәлемдесу 

Арайлы таң, армысың! 

Шуақты күн, армысың! 

Жан досым, саған сәлем 

берейін, 

Аман-есен бармысың! 

Балалар достарымен қол 

алысып амандасады. 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsha

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

 

Сәлемдесу 

Сәлем бердім досыма! 

Аман болсын әрқашан! 

Асығамын қашанда! 

Жайдарлы мінезді 

апайыма. 

(тіл дамыту) 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


Жасасын туыстық, 

Достық пен тыныштық. 

(тіл дамыту) 

 

«Баланың денсаулығы 

үшін дәрумендердің 

маңызы» тақырыбында 

кеңес беру. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Отбасында балалардың 

музыкалық тәрбиесі. 

.kz/inside2020/storage/medi

a/video/8/file/0PBtgzZUyE.

mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

Психолог кеңесі. Мысалы, 

«Ересектердің балаларға 

үлгі көрсетуі, саламатты 

өмір салтын ұстану». 

 

" Баланың агрессивті 

мінез-құлқы" атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес беру. 

Ата-аналармен балаға 

ертегі оқудың 

маңыздылығы туралы 

әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

08.20-08.40 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды 

дайындаймыз". 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

ұйымдастырылған іс-

әрекетке керек 

материалдар мен құрал-

жабдықтарды таратуға, 

тиянақты жинауға 

дағдыландыру; 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Асхана бойынша 

кезекшілік". 

Мақсат-міндеттері: топта 

кезекшілердің міндеттерін 

өз бетінше орындауға 

үйрету: нан салғыштарды, 

кружкаларды, тәрелкелер 

мен майлықтарды, ас 

құралдарын (қасықтар, 

шанышқылар) ретімен 

қою; берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

«Жеміс жинау» жаттығуы. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық мақсаты. 

Өсімдіктерді жіктей 

(жеміс, көгөніс) білуді 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Бөлме өсімдіктері 

өскен топырақты 

қопсытамыз". 

Мақсат-міндеттері: 

Өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (жерді қопсыту, 

суару, жапырақтардың 

шаңын сүрту) туралы 

түсінікті дамыту. Еңбекке 

баулу; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

Боямақ суреттермен 

жаттығулар. (сурет салу, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Пішіннің шеткі 

сызығынан шықпай 

ырғақты түрде бояуды, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Өсімдіктерге 

күтім жасау, суару". 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (суару) туралы, 

өсімдіктердің өсуі үшін 

жер, топырақ, су, күн, 

жарық, ылғал, жылудың 

қажеттілігі туралы 

түсініктерді анықтау, 

дамыту; суқұйғышпен 

суару тәсілдерін бекіту; 

тазалыққа баулу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

STEAM 

https://bilimkids.kz/steam/3

5?l=2 

«Бірдей бөлшектерден 

өрнек құрастыр» ойын 

жобасы (сурет салу, 

құрастыру) 

Міндеттер: балаларда 

Ұлттық сезім күні 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: "Шешіну 

бөлмесінің шкафындағы 

тәртіп". 

(тәрбиешінің 

көмекшісімен бірге) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды жеке киім 

шкафтарында тәртіп 

сақтауды үйрету, 

шкафты киім мен аяқ 

киімнен босату, 

сөрелерді дымқыл 

шүберекпен сүрту және 

киімді орнына мұқият 

бүктеу. Еңбекқорлыққа, 

тәртіп сақтауға 

дағдыландыру; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

Ұжымда тату-тәтті еңбек 

етуді үйрету. 

(қоршаған әлеммен 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://bilimkids.kz/steam/35?l=2
https://bilimkids.kz/steam/35?l=2


Республикасының 

Гимн орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

"Көгөністі, жемісті 

танып, атауын ата" 

дидактикалық ойыны. 

(қазақ тілі, қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктерді жіктей 

білуді дамыту; қазақ 

тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сөз 

ішінде анық айтуға 

баулу; балалардың 

сөздік қорын байыту; 

денсаулық үшін 

көгөністер мен 

жемістердің пайдасы 

туралы түсініктерін 

қалыптастыруды 

жалғастыру, толық 

жауап беруге 

ынталандыру. 

«Сипаттама бойынша 

тап» үстел үсті ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер: 

табиғи объектілердің 

(жануарлар, өсімдіктер, 

бекіту. Заттарды санауды 

және олардың екі тобын 

салыстыруды, өлшемі мен 

пішініне және түстеріне 

қарай ажыратуды үйрету. 

Қажетті құрал-жабдықтар. 

Қағаздан жасалған үш 

себет және үлестірмелі 

жеміс түрлері. 

"Жұмбақты шешеміз" 

жаттығуы. Жемістер және 

көгөністер. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, қазақ 

тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы (жеміс, көгөніс) 

түсініктерді бекіту; қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуға баулу; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Балдай тәтті дәмі бар. 

(Алма) 

Тiл үйiрген дәмi бар, 

Сары алтын түс – сәнi бар. 

Шақсаң егер кептiрiп, 

Сүйегiнiң дәнi бар, 

Баққа тұрар сән берiп, 

Алқа етiп тiзiп ал. (Өрiк) 

Қызыл күрең түрi бар, 

Тебiндеген бүрi бар. 

Пiскен кезде қаулайды, 

Алтыннан бiр аумайды, 

Бал татыған нөрi бар, 

сурет салуда еңкеймей, 

арқаны тік ұстап, дұрыс 

еркін отыруға, 

қауіпсіздікті сақтауға 

баулу; қоршаған орта 

заттары, олардың 

қасиеттері және 

қолданылуы туралы 

түсініктерін кеңейту. 

"Жұмбақты шешеміз" 

жаттығуы. Жемістер және 

көгөністер. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, қазақ 

тілі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері: 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы (жеміс, көгөніс) 

түсініктерді бекіту; қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуға баулу; ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Бұйра тұлымы, 

Желмен ойнайды. 

Қызыл мұрыны, 

Жерге бойлайды. (Сәбiз) 

Бұл не деген көп киім, 

Жетпіс қабат көк киім? 

Жаңбыр одан өтпейді, 

Түймелеуге жетпейді. 

(Орамжапырақ.) 

Тiгiп алып көк шатыр, 

Қызыл-күрең доп жатыр. 

(Қызылша.) 

Ұрмай-соқпай жылатады, 

өрнектердің ырғақты 

түрде қайталанатын 

қарапайым бөлшектерін 

қолдана отырып, әртүрлі 

формадағы кенептерді 

безендіру принциптері 

туралы идеяларды 

дамыту; суреттерді 

безендірудің сәндік 

өрнектері мен 

заңдылықтары туралы 

түсінік беру; кезектілікті 

сақтай отырып, 

көгөністерден бедерін 

бастыру, ою-өрнек 

бөлшектерімен қатаң 

тәртіпте жабу дағдыларын 

дамыту (шахмат, 

тізбектер, кеңістікті бос 

орын қалдырмай, ешбір 

саңылаусыз толтыру); 

нәтижеге жету процесін 

жоспарлауға, қолөнерді 

ойластыруға үйрету; 

сындарлы, стандарттан 

тыс ойлауды, 

шығармашылық қиялды, 

табандылықты, 

шыдамдылықты және 

ұйымшылдық сезімін 

тәрбиелеу. 

"Не дәмді?" ертегісін 

мәнерлеп оқу. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

https://bilimkids.kz/kk/regi

me-process/2412?l=6&l=9 

таныстыру, еңбек 

дағдылары) 

«Күз құбылыстарын ата» 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Күз 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстарын (жел, 

жаңбыр, тұман, қар) 

дұрыс атау дағдыларын 

дамыту; бақылау 

күнтізбесінде ауа райын 

белгілеу (суық, жылы, 

күн шуақты, қар, жаңбыр 

жауды, жел соқты); 

қарапайым себеп-

салдарлық 

байланыстарды бақылау 

және анықтау (жел 

соғып, жапырақтар түсті, 

күннің суықтығынан 

жердегі қар мұзға 

айналды); Қазақстанның 

түрлі аймақтарында ауа 

райының түрліше болуы 

туралы түсінік беру; 

байланыстырып тілді 

дамыту. 

Bilimkids. Медиа. 

Дамытушы 

мультфильмдер. 

Көгөністер әні. (музыка, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 



балықтар, жәндіктер 

және т.б.) пайда болуы 

туралы білімді дамыту 

және бекіту. Есте 

сақтауды, сөйлеуді 

дамыту. 

 

Онда емнiң бәрi бар. 

(Шабдалы) 

Әркiм бiрақ ұнатады. 

(Пияз) 

Мақсат-міндеттері. Әдеби 

шығармаларды мұқият 

тыңдау, кейіпкерлерге 

жанашырлық таныту, 

ондағы әрекеттердің 

дамуын қадағалау, 

кейіпкерлердің мінезін 

беру, шығарма мазмұны 

бойынша сұрақтарға 

жауап беруге баулу. 

https://bilimkids.kz/kk/me

dia/video/kogonister-ani 

Әуеннің көңілді сипатын 

қабылдауға үйрету, 

қимылдарды музыкамен 

сәйкестендіре отырып, 

жүрелеп отыру; қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

жеке, сөз ішінде анық 

айтуға баулу;  

Ертеңгілік жаттығу 

08.40-9.00 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны 

қолмен ұстау. 

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды төмен 

түсіру, сол қолдағы 

таяқшаны тік ұстау, 

жоғары көтеру. 

3- таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4- сол қолды төмен 

түсіру, таяқшаны оң 

қолға ауыстыру, 

таяқшаны жоғары 

көтеру. 

5- таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6- бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: 

аяқтың арасын ашып 

тұру, екі қолды 

шынтақтан бүгу, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды төмен түсіру, 

сол қолдағы таяқшаны тік 

ұстау, жоғары көтеру. 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4- сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстыру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6- бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгу, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, қолды 

еденге тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды төмен түсіру, 

сол қолдағы таяқшаны тік 

ұстау, жоғары көтеру. 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4- сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстыру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6- бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгу, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, қолды 

еденге тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды төмен түсіру, 

сол қолдағы таяқшаны тік 

ұстау, жоғары көтеру. 

3- таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

4- сол қолды төмен түсіру, 

таяқшаны оң қолға 

ауыстыру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

5- таяқшаны алдыға созып 

ұстау. 

6- бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгу, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, қолды 

еденге тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқшаны қолмен 

ұстау. 

1- таяқшаны алға созу. 

2- оң қолды төмен 

түсіру, сол қолдағы 

таяқшаны тік ұстау, 

жоғары көтеру. 

3- таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

4- сол қолды төмен 

түсіру, таяқшаны оң 

қолға ауыстыру, 

таяқшаны жоғары 

көтеру. 

5- таяқшаны алдыға 

созып ұстау. 

6- бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: аяқтың 

арасын ашып тұру, екі 

қолды шынтақтан бүгу, 

таяқшаны кеуде тұсына 

ұстау. 

1-2 алға иілу, қолды 



1-2 алға иілу, қолды 

еденге тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшадан 

аттау, алға бір адым 

жасау. 

2 -сол аяқты оның 

қасына алып келу. 

3- оң аяқпен таяқшадан 

аттау, артқа бір адым 

жасау. 

4- сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен 

ұстау, жауырынға 

қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2- оңға иілу. 

3- түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. 

Барлығын сол жағымен 

орындау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес 

әрекет, дене тәрбиесі) 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшадан 

аттау, алға бір адым 

жасау. 

2 -сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3- оң аяқпен таяқшадан 

аттау, артқа бір адым 

жасау. 

4- сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстау, жауырынға 

қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2- оңға иілу. 

3- түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. 

Барлығын сол жағымен 

орындау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшадан 

аттау, алға бір адым 

жасау. 

2 -сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3- оң аяқпен таяқшадан 

аттау, артқа бір адым 

жасау. 

4- сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстау, жауырынға 

қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2- оңға иілу. 

3- түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. 

Барлығын сол жағымен 

орындау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшадан 

аттау, алға бір адым 

жасау. 

2 -сол аяқты оның қасына 

алып келу. 

3- оң аяқпен таяқшадан 

аттау, артқа бір адым 

жасау. 

4- сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: тізерлеп 

тұру, таяқшаның екі 

шетінен ұстау, жауырынға 

қойып тұру. 

1- таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2- оңға иілу. 

3- түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. 

Барлығын сол жағымен 

орындау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

еденге тигізу. 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу. 

Бастапқы қалып: негізгі 

тұрыс, таяқша еденде 

жатады. 

1- оң аяқпен таяқшадан 

аттау, алға бір адым 

жасау. 

2 -сол аяқты оның 

қасына алып келу. 

3- оң аяқпен таяқшадан 

аттау, артқа бір адым 

жасау. 

4- сол аяқпен артқа бір 

адым жасау. 

Бастапқы қалып: 

тізерлеп тұру, 

таяқшаның екі шетінен 

ұстау, жауырынға қойып 

тұру. 

1- таяқшаны жоғары 

көтеру. 

2- оңға иілу. 

3- түзу тұру, таяқшаны 

жоғары көтеру. 

4- бастапқы қалып. 

Барлығын сол жағымен 

орындау. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

Таңғы ас. Мәдени-

гигиеналық дағдылар 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 



09.00-09.30 тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - 

табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Жуын тамақ алдында, 

Жуын тамақ соңында, 

Жуын ұйықтар кезіңде, 

Жуын тұрған мезгілде. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Үнемділік». «Суды, 

тамақты, энергияны 

үнемді тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

09.30-10.00 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

«Аналар мектебі»: қабылдау бөлмесін "Күз сыйы" тақырыбына әшекейлеу. 

Балалар кітапханасы "Күз сыйы": күз туралы, адамның күз мезгіліндегі еңбегі туралы суреттерді көрсету, әңгімелер мен өлеңдердің 

оқу ( А. Құнанбаев, М. Төрежанов, М. Мақатаев), Қадыр Мырза Әли “Жеміс”. 

"Күй күмбірі": "Қосбасар - Мүкей" (Мұрат Абылғазин) https://kitap.kz/music/2/murat-abugazynyng-oryndauyndagy-kuyler 

«Өнегелі»: Отбасы және отбасылық құндылықтар. Тақырыбы: «Менің отбасым». Мақсаты: отбасы, отбасылық дәстүрлер мен 

құндылықтар туралы сөйлесу. 

 "Күз сыйы" 

тақырыбына 

Жемістердің суреттерімен 

дидактикалық ойындар 

Жұмбақтар жасыру кезегі. 

(қоршаған әлеммен 

"Суретті құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Балаларда эмоционалды 

жағымды көңіл күй мен 



әңгімелесу. (танымдық 

іс-әрекет) 

«Біз әртүрліміз, бірақ  

біртұтаспыз» 

Мақсаты: Басқа 

балалардың 

ерекшелігін 

қабылдауға, сыйлауға 

және толеранттылыққа 

баулу. 

ойнау, сөздерді буынға 

бөлу. (танымдық іс-

әрекет) 

таныстыру, тіл дамыту) 

Көгөністер туралы 

жұмбақтар 

Мақсат-міндеттері. 

Жұмбақ шешу өнеріне 

баулу. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: көгөністер; ойлау 

қабылетін жетілдіру. 

Балаларды әңгіме айтуға 

үйрету: затты, суретті өз 

бетінше қарап, сипаттауға, 

әңгімелер құрастыруға 

баулу; өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу 

Жаздай інге тығылып, 

Жатқан қызыл түлкіні, 

Құйрығынан суырып, 

Әкелді әкем бір күні. 

(Сәбіз.) 

Бұл не деген көп киім, 

Жетпіс қабат көк киім? 

Жаңбыр одан өтпейді, 

Түймелеуге жетпейді. 

(Орамжапырақ.) 

Қалың киімді ұнатады, 

Шешіндірсең жылатады. 

(Пияз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ұғымындағы 

туған жерлері туралы 

білімдерін бекіту, 

Отанына сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Барысы. 

Педагог балалармен бірге 

қаланың көрікті жерлерін 

бейнелейтін суреттерді 

қарастырады. Педагог 

балаларға ойын 

ережелерін түсіндіреді, 

тұтас суретті 

бөлшектерден қалай 

құрастыруға болатыны 

туралы бұрыннан белгілі 

ережені есктеріне 

түсіреді. 

Ойыншылардың санына 

сәйкес суреттерді 

таратады. Педагог 

ойынды "Бастаймыз!" 

сөзімен ашып береді. 

Балалар бөліктерден тұтас 

суреттерді құрастырады. 

Суретті бірінші құраған 

балаларға таңбалауыштар 

таратылады. (танымдық 

іс-әрекет, зерттеу іс-

әрекеті) 

ұйымдастырылған іс-

әрекетіне мотивациялық 

дайындықты 

қалыптастыру, балаларға 

бір-бірімен сәлемдесуге 

мүмкіндік беру, ұжымда 

достыққа тәрбиелеу. 

Күн шуағын жинаймын. 

Достарыма сыйлаймын. 

Күн жылуын аямасын, 

Шуағымен аяласын. 

Достық деген бәйтеректі 

Барлық бала саяласын. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

Дене тәрбиесі 

"Еңкіс тақтайдың 

үстімен жүрелеп жүру". 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ тілі 

"Көгөністер мен 

жемістерді жинаймыз 

Геометриялық пішіндер". 

Дене тәрбиесі 

"Тақтайдың үстімен қалай 

жүреміз?" 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка 

"Жомарт күз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыканы 

Дене тәрбиесі 

"Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелейміз!" 

Мақсат-міндеттері. 



іс-әрекет 

10.00-10.55 

Балаларға сапта дене 

қалпын тік ұстап, 

педагогтің белгі беруі 

бойынша "Тіктел!", 

"Түзел!", "Тік тұр!" 

сөздерімен 

қимылдарды 

бұлжытпай орындауды 

үйрету. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "күзгі астық", 

"қысқы дайындық" 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру; жемістер 

мен көгөністерді 

ерекшеліктері бойынша 

топтастыру туралы 

білімдерін пысықтау. 

Сөздік жұмысқа арналған 

интеллектуалды карта 

"Жемістер мен 

көгөністер". 

Суретті-карточкалардың 

қолданылуымен лого 

ырғақ "Жемістер-

көгөністер". 

 

Музыка 

"Күзге ән арнайық". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың музыканы 

тыңдай білуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сын-сипатын 

ажыратуды үйрету. 

Балаларға екі аяқпен 

секіру (2–3 рет жүрумен 

кезектестіре отырып, 10 

рет секіру); оң және сол 

қолымен көлденең 

нысанаға (2–2,5 м 

қашықтықтан) допты 

лақтыруды үйрету. 

тыңдай білу қабілетін 

арттыру; әнді тыңдай 

отырып, сын-сипатын 

ажыратуды үйрету. 

Балаларға сапта бір-

бірден жүгіруді; 

гимнастикалық 

қабырғаға жоғары-төмен 

кезектескен қадаммен 

өрмелеуді үйрету. 

 Тіл дамытудан ойын-

жаттығулар. 

"Көгөністер мен 

жемістер дауы 

әңгімесін мәнерлеп оқу. 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті: [о], [ө] 

дыбыстары". 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар, 

"Бұтақтағы алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға алма мен 

жапырақ дайындамаларын 

қағаз бетіне жапсыруды 

үйрету. 

Математика негіздерінен 

ойын-жаттығулар. 

"Кірпілерге жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды өздерінің 

қарсы алдындағы 

кеңістіктің "оң жақ", "сол 

жақ", "алды", арты" 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қылқалам 

арқылы алма мен 

алмұртты бейнелеуді 

үйрету, дөңгелек және 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығулар. 

"Жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жемістердің 

негізгі пішінін келтіруге 

үйрету; алма, алмұртқа 

тән ерекшеліктерді беру, 



Мақсат-міндттері. 

Балалардың "күз 

сыйлары", көгөністер 

мен жемістер, 

жөніндегі ұғымдарын 

жетілдіру, [О], [Ө] 

дауысты дыбыстар 

жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру; дауысты 

дыбыстардың сөздердің 

құрамында жіңішке 

және жуан болуына 

мысалдар келтіру 

Артикуляциялық 

жаттығулар. [О], [Ө] 

дауысты дыбыстары. 

"Жаңбыр қалай пайда 

болады?" дидактикалық 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жаңбыр 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қоршаған 

ортаның 

заңдылықтарына 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

әртүрлі табиғат 

құбылыстары 

бейнеленген суреттерді 

қарастыруға уақыт 

береді. 

Содан кейін 

жаңбырдың қалай 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» "Тақия 

тастамақ" ұлттық ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Ұлттық қимылды 

ойындарды ойнату; ереже 

бойынша әділ ойнауға 

үйрету; дене 

координациясын, 

кеңістікті бағдарлау 

қасиеттерін дамыту; 

жылдамдыққа, 

сезгіштікке, сақтыққа, 

тапқырлыққа тәрбиелеу. 

бағыттары жөніндегі 

ұғымдарын қалыптастыру. 

"Қайда барсаң – соны 

табасың" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаға 

өзінің қарсы алдындағы 

кеңістіктің жақтарын 

тануды үйрету. 

Қимылды ойын "Ақ қоян". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жылдамдыққа, 

мықтылыққа баулу. Ойын 

мазмұны: балалар шеңбер 

жасап тұрады да, бір бала 

ортада қоян болып 

отырады. Шеңбердегі 

балалар қол ұстасып 

қоянды айнала жүріп 

тақпақ айтады. 

"Ақ қоян-ау, ақ қоян! 

Орныңнан тұрсаңшы, 

Шашыңды тарасаңшы, 

Бетіңді жусаңшы, 

Әдемі көйлек кисеңші. 

Шеңбердің шетін 

үзсеңші." Осы кезде қоян 

болған бала тақпақтағы 

айтылған қимылды түгел 

істеп өлең бітісімен 

жүгіріп барып шеңберді 

бұзуға тырысады. Бала 

шеңберді үзсе өзі 

шеңберге қосылып 

тұрады, ал үзілген жердегі 

оң жақтағы бала қоян 

сопақша пішіндерді 

қылқаламның ұшымен 

салып, ішін баланың өзі 

қалаған қызыл, жасыл 

немесе сары бояулармен, 

сұлбасының шетіне 

шықпай салу тәсілдерін 

игерту. 

Түсті қабылдауды дамыту 

"Түсті таны және ата". 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді атауды және бір-

бірінен ажыратуды 

үйрету. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бес тас" 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қазақ ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

бөлшектерді саусақтың 

және қырнауыштың 

көмегімен келтіре 

отырып, екі қолмен 

мүсіндеуге 

дағдыландыру; жұмыс 

кезінде қырнауышты 

дұрыс пайдалана 

отырып, қол 

бұлшықеттерін дамыту; 

заттың пішіні мен 

пропорциясына назар 

аудара отырып, негізгі 

ерекшеліктерін байқауға 

және атауға үйрету; 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

«Жемістер мен 

көгөністер» сөздік 

эстафетасы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға жеміс пен 

көгөніс түрлерін 

ажыратуды үйрету, 

ортақ қасиеттері 

бойынша бөлу біліктерін 

жетілдіру. 

Құрал-жабдықтар: 

жемістер мен 

көгөністердің суреті 

салынған карточкалар. 

Ойын шарты. 

Ойынды өткізу үшін 



пайда болатынын 

бейнелейтін суреттерді 

тез тауып алуларын 

сұрайды. 

Жаңбырдың қалай 

пайда болғаны 

бейнеленген суреттер 

тізбегіне қарап, балалар 

педагогпен бірге 

жаңбырдың пайда 

болуын әңгімелейді. 

 

болады. (математика 

негіздері, тіл дамыту, дене 

шынықтыру) 

педагог мына шарттарды 

орындауы керек: 

1) балаларды екі топқа 

бөлу, топтарды 

«жемістер» мен 

«көгөністер» деп атау; 

2) ойын алаңының 

қарама-қарсы шетіне 

қатарынан екі 

орындыққа (үлкен 

текшеге) бір бос 

табақтан қою, екі 

табақтың ортасына тағы 

бір үстелге бір үлкен 

ыдысқа жеміс пен 

көгөністердің нақ 

пішіндерін араластырып 

салу. 

Серуенге дайындық 

10.55-11.10 

Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар, жаңбыр жауды, жел соқты), соған сәйкес киіну туралы 

анықтау. (қоршаған әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: 

- киімді дұрыс бүктеуді, ілуді, аяқ-киімді түзу қоюды әдетке айналдыру; 

- өз бетінше жылдам және дұрыс ретпен киіне (шешіне) білуді дағдыландыру; 

- шкафқа ілінген, қойылған бас киім, сырт киім, аяқ-қиім сияқты заттарды өз орындарын біліп, тәртіп сақтауға тәрбиелеу; 

- ауа райына сай киінгенін қадағалай білуге, киімді, аяқ-киімді таза ұстауды үйрету; 

- көмек көрсете білуге, алғыс айтуға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Қауіпсіздік. Қауіпсіздік жайында ескертулер: Өз өмірінің қауіпсіздігінің қарапайым дағдыларын меңгеру (электр құралдарынан сақ 

болу, сіріңкемен ойнамау, терезенің алдына шықпау, баспалдаққа көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау); қоршаған ортада, 

табиғатта қарапайым тәртіп ережелерін білу (қоқыс тастамау, өздігінен от жақпау). 

Серуен 

11.10-11.50 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Бақылау: табиғат 

құбылыстары туралы 

Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Аула сыпырушының 

жұмысын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Аула 

Экология. "Қылқан 

жапырақты ағаштарды 

бақылау (шырша, 

қарағай). (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

Жаңбырды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғаттағы маусымдық 



ұғымдарын (бұлт, жел) 

кеңейту. 

Аспанға назар аударту, 

оның түсін атауды 

ұсыну (көгілдір немесе 

сұр). 

Жұмағали Саин 

Мөлдір аспан көк 

торғындай төгілді, 

Бір тамаша күйге бөлеп 

өмірді, 

Қуандым да жас 

баладай шаттандым, 

Күлді жүрек, жан 

сырымды ақтардым. 

Аспанда бұлттардың 

бар немесе жоқ 

болғанын байқату. 

Бұлттар (бал болса) 

түсі ақ немесе сұр 

болғанын табу. 

Тірі және өлі табиғат 

арасындағы 

өзгерістерді байқату: 

күннің суытуы, 

құстардың ұшып кетуі. 

Қимылды ойын. 

«Ұшақтар». (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Дабыл бойынша қимыл 

жасау, алаң ішінде іс-

қимылдарды 

орындауды бекіту. 

Көңілді ойнауға 

шақыру. 

Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау барысында күзгі 

құбылыстар қасиеттерін 

анықтауға, желдің 

соққанын, жапырақтардың 

түскенін байқауға 

ынталандыру. 

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін дамыту. 

Жұмбақ 

Ағайынды бәрі, 

Шықса жасыл, 

Түссе сары. (Жапырақ.) 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар түсіп, 

айналып, түстерін 

өзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. 

Қорытынды: жапырақтар 

аяқ астында сусылдайды. 

Мұзафар Әлімбаев «Сары 

жапырақтар жауғанда». 

Күзде жауын. Бұлт. 

Тұман. 

Сары жапырақ жауады. 

сыпырушы еңбегінің 

ерекшеліктерін байқауға 

үйрету; өзгенің еңбегінің 

нәтижесіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу, 

ересектерге көмек көрсету 

ниеттерін қолдау. 

Танымдық әрекеттерін 

белсендіру; еңбек 

нәтижесін бағалауды 

үйрету. 

Мақал-мәтел. 

Еңбексіз өмір – сөнген 

көмір. 

Бақылау: аула 

сыпырушының еңбек ету 

барысын бақылау. Еңбек 

нәтижесін атап көрсету 

(таза жолдар, бау-

бақшаларды түскен 

жапырақтардан тазалау) 

және оның 

маңыздылығын түсіндіру; 

еңбек құралдарын атап 

беру (сыпырғыш, қалақ, 

күрек, қоқыс жәшігі). 

Аула сыпырушы еңбегін 

құрметтеуді үйрету, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын. «Құнан 

шабысы» (қырғыз 

халқының ұлттық ойыны). 

(дене тәрбиесі) 

Ойын ережесін сақтауды 

(белгіден соң жүру, бірін-

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Өсімдіктердің жіктелуі 

туралы түсініктерді 

кеңейту: бұталар және 

ағаштар (бақша, орман); 

шыршаның бұтақтарында 

қылқандардың болуын, 

олардың үнемі жасыл 

болып, жапырақтар ұқсап 

жерге түсіп қалмайтынын 

байқату; экологиялық 

білім негіздерін қалау: 

шыршаның адам ағзасына 

пайдасы туралы түсіндіру. 

Жұмбақ. 

Қысы-жазы бір түсте. 

(Шырша.) 

Бақылау: балабақша 

алаңында өсетін 

қылқанжапырақты 

ағаштарды танып білу (2 

түрі, қылқан жапырақты 

қарағай және шырша). 

Сыртқы бейнелеріне 

қарап: қарағай – ұзын 

инелер, шыршаларға 

қарағанда ашық түсті; 

шырша – инелері қысқа 

және онша ашық түсті 

емес. Табиғатқа 

сүйіспеншілігін арттыру. 

"Аққу-қаздар" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Белгі 

өзгерістер туралы 

балалардың білімін 

толықтыру. 

Мүбәрәк Жаманбалинов 

"Жаңбыр" 

Аспанда бұлт түйілді, 

Жерде ойнатты 

құйынды. 

Табиғат отпен қол 

қойып, 

Ақырып бұлтқа 

бұйырды: 

Жу егінді, бақшаны! 

Көшедегі бас шаңды 

Бұлт бұйрықтан аспады, 

Жаңбыр жауа бастады. 

Күзгі жаңбыр жазғы 

жаңбырға мүлдем 

ұқсамайды. Күзгі жауын-

шашын суық болады. 

Кішкентай тамшылар 

жерге түсе бастаса, екі, 

үш күн тоқтамай жауып 

тұруы мүмкін. Күзгі 

жаңбыр жиі және 

тоқтаусыз жауады. 

Аяқтың асты балшық, 

аспан тұнжыраған, дала 

сұрланып, суық жаңбыр 

жауады. Күздегі 

жаңбырдан соң қыс 

келіп, ақ қар жауады. 

Адамдар жаңбырда 

күртеше, пәлте мен етік 

киіп жүреді. Құстар да 

жауын-шашыннан 



«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Түйілген 

орамал (дене тәрбиесі, 

қазақ тілі) 

Мақсат-міндеттері. 

Қазақ халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту; ойындарда 

физикалық қасиеттерді 

(жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту; қимылды 

ойындарда жетекші 

рөлді орындауға 

үйрету, ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу. 

Ойын жүргізуші 

ойынды өзі бастайды. 

Ең алдымен балаларды 

айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» - деп 

дауыстайды. Осы кезде 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Ал 

ойын жүргізушісі 

қолында түйілген 

орамалы бар баланы 

қуалайды. Ол орамалды 

басқа біреуге 

лақтырады, қағып алған 

бала қаша жөнеледі. 

Осылайша ойын 

жүргізіледі, түйулі 

Сары құйын ұйытқыған 

Сапырады ауаны. 

Тапталады табанға, 

Судыр-судыр жапырақ. 

Өрттей сары бояуға 

Малынғандай атырап. 

"Аңшылар мен қояндар" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын шартын 

бұзбай ойнауға 

дағдыландыру; 

мергендікке, дәлдікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, 

қимылдардың үйлестіре 

білуге бейімдеу; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Балалар тобынан 

арасынан бір-екі бала 

"аңшы" болып (өз 

қалауларымен немесе 

санамақ арқылы) 

тағайындалады. Қалған 

балалар - "қояндарды" 

сомдайды. 

Қимылды ойын: «Кең 

қадам». (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бір 

аяқпен (оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру, 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

бірі итермеу) үйрету. 

Жылдамдық пен күш-

жігерді дамыту. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: аула сыпырушыға 

көмектесу. (еңбек 

дағдылары) 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге үйрету. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. 

Еңбектенуге деген 

құштарлықтарын 

дамытып, тәрбиелеу. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық ойыны. 

«Бөрік-телпек» (дене 

тәрбиесі) 

Мақсаты: балалардың 

затты ( доптар немес 

қапшықтар) алысқа 

лақтыра білу дағдыларын 

дамыту, күшін, ептілігін, 

дәлдігін және достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру; ережелерді 

орындай білу қабілетін 

дамыту. 

Барлық қатысушылар бір 

қатарға (шеренгеге) 

тұрады да, кезекпен 

бірдей көлемдегі, 

сөздерді мұқият тыңдап, 

ойынға белсенді қатысуға, 

ойын шартын бұзбауға, 

қимылдарды үйлестіріп, 

жылдам жүгіруге 

бейімдеу; дене мүшелерін 

дамыту; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Педагог балаларға "аққу-

қаздар" болуды ұсынады. 

Балалар алаңның бір 

жағына, педагог қарама-

қарсы жаққа тұрады. 

Алаңның ортаңғы екі 

шетінде (санамақпен 

таңдалған) екі бала 

"қасқыр" рөлін атқарып 

тұрады. 

- Аққу-қаздар, 

қайдасыңдар? 

Қайда қонып, қайда 

ұшасыңдар? 

- Біз ұшамыз жылы жаққа, 

Қайтқымыз келеді сол 

жаққа! 

Қимылды ойын. «Бос 

орын». (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру, жүру, секіру 

сияқты жаттығуларды 

бекіту, түрлі қимыл-

қозғалыстарын үйлесімді 

орындау. 

Экология. Үнемділік. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ағаш тұқымдарын 

жасырынып, 

қауырсындарын 

сулағысы келмейді. 

Жаңбыр ұзаққа созыла 

ма? Ол қандай көңіл 

күйді тудырады? Табиғат 

жаңбырға қалай әсер 

етеді? Бұлттар мен аспан 

қандай көрінеді? 

«Мысық пен тышқан» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды ойын 

шартына сай, әділ 

ойнауға, рөлді дәл 

атқаруға бейімдеу; 

зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

- Мысығымыз момықай, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

Тышқан: - Бұтақты да 

кемірдім, 

Кітапты да кемірдім, 

Мен осындай жемірмін, 

Шиық-шиық, шиық-

шиық. 



орамалды алғанша 

қуалай береді. Ұсталған 

ойыншы көпшілік 

ұйғарымымен ортада 

тұрып өнер көрсетеді. 

Одан кейін ойын 

жүргізуші 

ауыстырылады. Ойын 

ойнап болған соң 

балалар шеңбер жасап 

тұрады. 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: құрғақ 

жапырақтарды жинау, 

гүлзардағы гүлдердің 

тұқымын жинастыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. 

Шамасы келетін 

жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

жапырақтарды жинау. 

Үлкен адамдардың 

тапсырмаларын 

орындауды үйрету. 

Бастаған істі аяқтауға 

талпындыру. 

"Құрсауды ұстап ал" 

қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Жұпта тұрып, 

құрсауларды бір-біріне 

домалатуды 

жаттықтыру; 

сантиметр) секіру 

қабілетін қалыптастыру; 

сызықты баспауға үйрету; 

шыдамдылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жалпы ережені сақтауға 

тәрбиелеу (сызықты 

басып қалсаң – ойыннан 

шығасың). 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойындары. «Арқан тарту». 

(дене тәрбиесі) 

Бұл екі топқа бөлінген 

балалармен немесе екі 

баламен ойналады. 

Арқанның екі жағынан екі 

бала немесе екі топқа 

бөлінген балалар 

тартысады. 

Қай топ арқанды өз 

жағына тартып алып 

келсе, сол топ жеңіске 

жетеді. 

Екі бала тартысқанда қай 

бала өзіне қарай арқанды 

тартып екінші баланы 

құлатса, құламаған бала 

жеңіске жетеді. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: жапырақтарды 

жинау. (еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Шамасы келетін жұмысты 

салмақтағы кіші доптарды 

немесе қапшықтарды алға 

қарай лақтырады. 

Кімнің лақтырған заты ең 

жақын қашықтыққа түссе, 

сол бала барлық доптарды 

(немесе қапшықтарды) 

жинап, қайтадан басқа 

ойыншыларға таратып 

береді. 

"Қайда барсаң – соны 

табасың" дидактикалық 

ойыны. (дене тәрбиесі, 

математика негіздері) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға кеңістікті 

бағдарлауды үйрету, дене 

үйлесімідігін дамыту. 

Педагог белгілі заттарды 

(жемістер мен 

көгөністерді немесе 

ойыншықтарды, 

құралдарды) ойын 

аланының әр жеріне 

қояды. 

Бала педагог айтқан 

бағытты қолмен көрсетіп, 

сол бағыт бойынша жүріп, 

жасырылған объектіні 

табу керек. 

Педагог нұсқауларды 

нақтылы және дұрыс беру 

керек: алға бес қадам, 

солға екі қадам, оңға тағы 

екі қадам. 

Күрделенуі: балалардың 

жинау. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды тұқым жинауға 

ынталандыру, 

экологичлық білім 

негіздерін қалыптастыру. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: құстарды 

қоректендіру (еңбек 

дағдылары) 

Қауіпсіздік. Шамасы 

келетін жұмысты орындау 

кезінде балалардың 

бастамасын қолдау: 

қыстайтын құстарды 

қоректендіру. Табиғатта 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету; құстарға 

қамқорлық жасауға 

ынталандыру. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру. 

"Кім қапшықты алысқа 

лақтырады?" қимылды 

ойын-жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың белгі 

бойынша әрекет ету 

біліктіліктерін дамыту, оң 

және сол қолымен 

қапшықты алысқа 

лақтыруды, жүгіруді, 

түсті тануды жаттықтыру. 

Өз бетімен ойындар. 

Түк-түк, түк-түк, 

Қане, ортаға шық-шық! 

Мысық: - Мияу! 

Кім-ай, мынау "шиық-

шиық" - демей, 

"Шық-шық!" - дейді? 

Бұл тышқанның өнерін, 

Қане, байқап көрейін. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қауіпсіздік. 

"Үш табан" қимыл-

қозғалыс ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қазақ ұлттық 

ойындарды ойнауға 

бейімдеу, мергендікке, 

шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу; асықты қолда 

еркін ұстап, ойын 

алаңында белгілі 

қимылдарды жасауға 

дағдыландыру. 

Ойынға үш-төрт бала 

қатыса алады. Ойынды 

алаңның бірнеше 

жерінде балалардың 

бірнеше тобына 

ұйымдастыруға болады. 

Қауіпсіздік ережелерін 

ескеру. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойыншықтарды 

жинау. (еңбек 

дағдылары, қоршаған 



шапшаңдыққа, 

ептілікке, дәлдікке 

тәрбиелеу. 

Өз бетімен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұсынылған тақырып 

бойынша ойынға өз 

еркімен қатысуға 

тәрбиелеу. Балалардың 

іс-әрекетті 

ұйымдастыруына көмек 

беру. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, дене 

тәрбиесі) 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: жапырақтарды 

жинау; берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойын алаңын таза 

ұстауға, тәрбиешіге 

көмектесуге баулу. 

өздері топтастарына 

нұсқау беріп, жүргізуші 

бола алады. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: доппен ойын. 

Әр балаға доппен ойнау 

мүмкіндігін беру. Ойын 

барысында еркіндік пен 

қуаныш сезіміне бөленуге 

тәрбиелеу. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, дене 

тәрбиесі) 

Өз бетінше ойнай білуге 

тәрбиелеу. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, дене 

тәрбиесі) 

әлеммен таныстыру) 

Балаларда 

ойыншықтарды жинау 

және тәртіп орнату 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

ойыншықтар – 

адамдардың еңбегімен 

жасалғаны туралы 

түсінік беру, оған 

ұқыпты қарауға, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойын алаңын 

таза ұстауға, 

ойыншықтарды жинауда 

тәрбиешіге көмектесуге 

баулу. 

Серуеннен оралу 

11.50-12.00 

Серуеннен оралу кезінде 

BilimKids дамытушы мультфильмін қосу 

Жуыну әні 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін қолдану 

дағдыларын жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Тамақтанып болған соң 

Гигиеналық дағдылар 

Міндеттер. Мәдениетті 

тамақтану және асхана 

құралдарын еркін 

қолдану дағдыларын 

жетілдіру. 

«Суды, тамақты, 

энергияны үнемді 

тұтыну» - табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste


Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Үсті-басым ұқыпты, 

Таза жүрем әрдайым. 

Жолатпаймын кірді 

мен, 

Тазалықты таңдаймын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Күні бойы қызыққа, 

Батамыз да қаламыз. 

Қиынсынып қашпаймыз, 

Шынығамыз ертемен, 

Көңілді әуен сазымен, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Микробтар қаскүнем, 

Көрмесем де білемін. 

Ішер кезде асты мен, 

Қолды жуып жүремін. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

қоқысты сұрыптау. 

Ас ішкенде сөйлесең -  

Қор боласың. 

Асап асықсаң -  

Шашаласың. 

Әдептен қалма, 

Денсаулықты сақта. (Д. 

Ахметова) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Тағы міне, таң атты, 

Дайын дәмді тағамдар. 

Үлпілдеген тиінге, 

Жарып берем жаңғақты. 

Қою сүтті беремін, 

Мысық пен күшікке. 

Түлкіге қою айран, 

Тышқанға дән саламын. 

Ақ қоянға тәтті нан, 

Тосап беремін араға. 

Таңғы ботқа береміз, 

Бақшадағы балаға. 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-қатынас 

іс-әрекеті) 

Тамақтанып болған соң 

қоқысты сұрыптау. 

Көркемсөз 

Су ағызып шүмектен, 

Беті-қолды жуамын. 

Мойын, мұрын, құлақты, 

Тазалатып тұрамын! 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, қарым-

қатынас іс-әрекеті) 

Түскі ұйқы 

12.30-15.10 

Киім түймелерін, 

сырмаларын өздігінше 

ағытады. 

Аудио тыңдау 

М.Беспаевтің 

орындауындағы ән 

«Әлди, әлди әні». 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйренеді. 

Алтын сақа ертегісін оқып 

беру. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастыру. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. 

(музыка) 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйрету. 

"Түлкі мен қоян" ертегісін 

оқып беру. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Өз төсектерін салуды 

біледі. 

Аудио тыңдау 

Ж.Байырбекваның 

«Бесік жыры» әні. 

(музыка) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.30 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жолдың бойымен жүру. 

«Қайық». Төсекте ішпен жату, қолды иекке қою, жартылай тұру, оңға-солға тербелу. 

«Кемпірқосақ». Төсекте арқамен жату, ауада шеңберді аяқпен сызып жасау. 

«Тышқандар». Массажды кілемшеде аяқтың ұшы және өкшесімен айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекеті, дене тәрбиесі) 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек әрекеті: "Төсектерді төсеуде (жинауға) күтушіге көмек көрсету". (еңбек дағдылары, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

Мақсат-міндеттер: балаларды өз төсек-орындарын ажыратуға үйрету; шамасы келетін жұмысты орындау кезінде балалардың 

бастамасын қолдау, ересектерге қол жетімді көмек көрсетуге, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



15.30-16.00 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.30 

"Жалпы атауын бер" 

үстел үсті ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бірнеше 

объектіні, затты ортақ 

белгісі, қасиеті 

бойынша жіктеп, 

біріктіріп, топтаманы 

дұрыс атай білу 

дағдыларын жетілдіру; 

сөздік қорларын 

байыту; ақыл-ой 

қабілетін дамыту. 

Балаларға лото 

карталары беріледі. 

Балалар белгілі 

карточкаларды 

топтастырып жалпы 

атауын атайды 

(жануарлар, құстар, үй 

құстары, үй 

жануарлары, құралдар, 

жиһаз, ыдыс-аяқ, 

ғимараттар, қыздардың 

және ұлдардың 

киімдері). 

«Жемістер мен 

көгөністер дүкені» 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. "Алма". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды "Алма" 

ертегісінің мазмұнымен 

таныстыру, ертегіні 

мұқият тыңдауды үйрету. 

Дидактикалық ойын. 

"Алманың бөліктерін 

құрастыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Түстері әртүрлі 

алмалардың барлық 

бөліктерін тауып, 

алманың тұтас суретін 

құрастыруды үйрету. Еске 

сақтау, ойлау, сөйлеу тілін 

дамыту. 

«Қаржылық сауаттылық». 

«Дүкен» дидактикалық 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

математика негіздері) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларда өзіне деген 

сенімділікті 

қалыптастыруға баулу, 

айналасындағы 

адамдармен қарым-

қатынас жасауға 

ынталандыру. Еңбекті 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Материал: дүкенге 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жемістің 

бірнеше түрімен 

таныстыра отырып, 

оларды өсіру тәсілдері 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

"Пайдалы - зиянды" 

дидактикалық ойыны. 

Азық-түліктер. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тамақтану 

тәртібін сақтаудың және 

көгөністер мен 

жемістердің, 

дәрумендердің адам 

ағзасына пайдасы туралы 

түсінік беру; "Денсаулық - 

зор байлық" сөзінің мәнін 

түсіну, өзінің жасаған іс-

әрекетінің ағзаға әсерін 

алдын-алуға болатынын 

түсінуге көмектесу; өз 

денсаулықтарын нығайту, 

пайдаланатын азық-

түліктердің пайдасы мен 

зияндылығын түсіндіру. 

Вариатив. Математика 

негіздері 

"Көңілді саяхат" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 4 саны және 

цифрымен таныстыру; 

заттардың екі жиынтығын 

салыстыру негізінде 4 

санының құрылуымен 

таныстыру; 1-3 дейінгі 

сандар мен цифрлар 

туралы білімдерін бекіту. 

(сурет салу, тіл дамыту, 

математика негіздері) 

"Су, аспан, жер" 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тірі табиғат 

нысандары жайлы 

білімдерін бекіту; құстар, 

өсімдіктер, жануарлардың 

жіктелуі туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ойлау қабілетін, 

қиялдарын, зейіндерін 

дамыту; сөздік қорды 

белсендіру; тапқырлыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Ойын барысында доп 

қолданылады. Балалар 

Театрды сахналау. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Қасқыр және жеті лақ" 

ертегісінің желісін 

саусақ театры арқылы 

сахналау. 

Мақсат-міндеттері. 

Сахналық қойылымдарға 

қатысуға, таныс әдеби 

шығармалар, ертегілер 

бойынша қарапайым 

қойылымдарды ойнауға 

ынталандыру; ертегі 

желісінің мазмұның 

білуге үйрету. 

"Өз үйіңді тап" қимылды 

ойын. (дене тәрбиесі) 

Ойыншылар 3-4 

кішкентай, ұзыншақ 

келген аласа 

орындықтарда отырады. 

Барлық балаларда әдемі 

үлкен ойыншықтар: 

бірінші тұрған ұзыншақ 

орындықта қуыршақ, 

екіншісінде - ит, 

үшіншісінде - мысық, 

төртіншісінде - аю, қоян. 

Тәрбиешінің «Серуенге 

шығамыз» деген 

нұсқауымен барлық 

балалар орындарынан 

тұрып тәрбиешінің 



және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың «Жемістер 

мен көгөністер дүкені» 

жөніндегі ұғымдарын 

тиянақтау; сатушы мен 

сатып алушы 

рөлдеріндегі 

әрекеттерді игерту; 

достық қарым-

қатынасқа, қоғамдық 

тәртіп ережелеріне 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар: 

сөрелер, жемістер мен 

көгөністердің 

нақпішіндері, түрлі 

пішінді себеттер, 

ойыншық смартфондар, 

төлем карточкалары, 

сөмкелер, қаражат 

қағаздары. 

арналған атрибуттар: 

ақша, тауарлардың 

бағалары, чектер, 

көгөністер мен 

жемістердің муляждары, 

ойыншықтар. 

Барысы: 1-нұсқа. 

Балаларға дүкеннің 

атауын ойлап табу, 

дүкенде не сатылатыны 

және дүкеннің ашылуы 

туралы жарнама 

ойластыру ұсынылады. 

Балалар жарнамалардың 

суретін салады және 

ұсынады. 

Сюжетті-рөлдік ойын. 

«Отбасы». (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Отбасы мүшелерін білу, 

олардың отбасында 

атқаратын қызметін 

үйрету. Үлкенді сыйлауға, 

кішіге қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Бауырмалдыққа, 

мейірбандыққа тәрбиелеу. 

Өздеріне берген рөлдерді 

дұрыс орындап, тату 

ойнауға тәрбиелеу. 

Ойын басында тәрбиеші 

балаларға үлкен парақ 

бетте бейнеленген 

пайдалы азық-түліктерді 

жасыл маркермен 

қоршауды ұсынады, Ары 

қарай тәрбиеші басқа 

азық-түліктердің зиянын 

түсіндіреді, балалармен 

бірге талқылайды. 

Бағыттаушы сұрақтар 

арқылы ойын барысында 

тәрбиеші балаларға тағам 

бойынша маман, шынығу 

бойынша нұсқаушы 

болуға мүмкіндік береді. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». "Бес тас" 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қазақ ұлттық 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту; физикалық 

қасиеттерді, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

жарты шеңбер немесе 

шеңбер құрып отырады. 

Бірінші кезеңде ойын 

шартын көрсету үшін, 

бастаушы рөлін 

тәрбиешінің өзі 

орындайды. Бастаушы 

допты кезекпен әр 

баланың қолына 

лақтырады да "су!", 

немесе " аспан!", немесе 

"жер!"- деп айтады. Допты 

алған бала, әр белгі сөзге 

тиісті сөз тауып атайды. 

Мысалы, "су"-балық 

атаулары, суда өмір 

сүретін тіршілік иелері, 

"аспан" - құстардың 

немесе ұшатын 

жәндіктердің атаулары," 

жер" - жан-жануарлардың, 

жәндіктердің атаулары. 

соңынан жүреді. Серуен 

барысында балалар түрлі 

қозғалыс қимылын 

орындайды (секіреді, 

жүгіреді, жүреді). 

Тәрбиешінің «Жаңбыр 

жауа бастады» деген 

нұсқауымен балалар өз 

үйлеріне қарай жүгіреді. 

Ойынды қайталау 

барысында тәрбиеші 

балаларға білдірмей 

ойыншықтардың орнын 

ауыстырып қояды. 

Балалар өз үйлерін 

жылдам табуы керек. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Сиқырлы суреттер». 

Ойынның мақсат-

Дидактикалық ойын. 

«Жеміс-жидектерді 

Сюжетті суреттерді 

табиғи түстерді пайдалана 

«Таныс пішіндер 

доминосы». (математика 

Кел, жазайық. 

Мақсат-міндеттері. 



16.30-16.50 міндеттері: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, еске сақтау, 

зейін, қабылдау 

үрдістерін дамыту. 

Ойынның мазмұны: 

балалар алдарындағы 

үлгі бойынша 

суреттердің қиылған 

бөліктерінен сурет 

құрайды. Сурет 

бойынша әңгіме 

құрауды ұсыну. 

ажырат». (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Жемістер мен 

көгөністерді бір-бірінен 

ажырата білу, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Барысы: педагог әр 

баланың алдына 

көгөністер мен жеміс-

жидектердің суреттерін 

таратады. Бала жеміс-

жидектерді ғана жинап 

алуы керек. 

отырып бояу. (сурет салу) негіздері) 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

туралы білімдерін бекіту; 

көп заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру. 

Ойынның мазмұны: 

балаларға суреттерді 

таратып беру. Жүргізуші 

бірінші суретті үстелдің 

ортасына қояды, қалған 

балалар суретке сәйкес 

өзінің суретін қояды, 

суретте бейнеленген 

пішінді атайды. Ойын 

осылай жалғаса береді 

Тиянақтылықты, көркем 

жазуды, қаламды дұрыс 

ұстауды үйрету. Үзік 

сызықтарды салу білігін 

бекіту. 

Балаларға үлгілер 

таратылады. Суреттер 

мен жазулар үзік 

сызықтар арқылы 

беріледі. 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің 

көмегімен оларды тазалау, құрғату. Бейнелеу әрекетінен соң құтыларды, қылқаламдарды жуу, үстелді сүрту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

17.00-18.00 

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, жел, туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

желді жапырақтарға, 

бұтақтарға, жалауларға, 

бұлттарға қарап 

байқауға болатынын 

көрсету; желдің баяу 

және қатты соққанын 

байқауға 

дағдыландыру; 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

қазақ тілі) 

Мақсат-мәндеттері. Ауа 

райы мен климаттық 

жағдайлардың өзгеруін 

бақылауға үйрету; күз 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстары туралы 

ұғымдарын (жел, жаңбыр, 

тұман) кеңейту; 

қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау және анықтау 

Жерге түскен 

жапырақтарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым себеп-

салдарлық байланыстарды 

бақылау барысында күзгі 

құбылыстар қасиеттерін 

анықтауға, желдің 

соғанын, жапырақтар 

түскенін ынталандыру. 

Күзгі табиғаттың 

сұлулығын байқауды 

үйрету. Тілін дамыту. 

Бұлтты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат құбылыстары: 

жел, бұлт, жаңбыр - 

туралы ұғымдарын 

кеңейту; осы құбылыстар 

арасындағы себеп-салды 

байланыстарды анықтауға 

көмектесу; ақыл-ой, 

қиялды, байланыстыра 

сөйлеуді дамыту. 

Балалармен бірге 

бұлттарды бақылаймыз. 

Шалшық суды бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат құбылыстары: 

жел, бұлт, жаңбыр - 

туралы ұғымдарын 

кеңейту; осы 

құбылыстар арасындағы 

себеп-салды 

байланыстарды 

анықтауға көмектесу; 

шалшықтың жаңбыр 

салынан пайда 

болатынын деп түсінуге 



зеректікке, табиғи 

құбылыстарға 

қызығушылықты 

арттыру. 

Педагог балаларға 

жапырақтар, жалаулар 

мен бұтақтарға қарап, 

далада желдің барын 

немесе жоғын байқауға 

шақырады. Балалар 

желді қатты соғып 

тұрғанын немесе баяу 

есіп тұрғанын айтады. 

Сапарғали Бегалин 

"Заулашы желі 

Арқаның" 

Суылдайды, 

ышқынады, 

Арқа желі үн қатады, 

Кейде зулап ысқырады, 

Кейде ән салып 

шырқатады. 

«Өз орныңды ал» 

қимыл-қозғалыс ойыны 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

дамыту, ойынды 

ұйымдастыруда 

бастамашылдық, 

дербестік танытуға 

баулу, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, 

(жел соғып, жапырақтар 

түсті, күн суық); қоршаған 

әлемге деген 

сүйіспеншілікті арттыру. 

Дина Ахметова "Төрт 

досым". 

Төрт досым жанымнан 

өткен: 

Жаз, күз, қыс және 

көктем. 

Ұмытпаймын не бүгін, не 

ертең: 

"Жаз, күз, қыс және 

көктем". 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойын алаңындағы 

ұсақ қоқыстарды жинап 

шығару. (еңбек іс-әрекеті, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына дейін 

жеткізе білуге баулу. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. Қолғаптарды 

киюді ұйғару, қауіпсіздік 

ережелерін ұстануды 

қадағалау. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Ұлттық ойын. Түйілген 

орамал (дене тәрбиесі, 

қазақ тілі) 

Бақылау: ағаштардағы 

жапырақтардың 

азайғандығына 

балалардың назарын 

аудару: жапырақтар түсіп, 

айналып, түстерін 

өзгертуде. 

Жапырақтардың 

маусымдық өзгерістеріне, 

сұлулығына сүйсіне 

қарауға тәрбиелеу. 

Тәжірибе: құрғақ 

жапырақтардың үстімен 

жүру. 

Қорытынды: жапырақтар 

аяқ астында сусылдайды. 

Мұқағали Мақатаев «Сап-

сары жапырақтар». 

Сап-сары жапырақтар … 

Сап-сары жапырақтар … 

Саудырап құлап жатыр 

атырапқа. 

Біреудің жанарында, 

Біреудің табанында, 

Сап-сары жапырақтар 

жоғалуда. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: жапырақтарды 

жинау. (еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Шамасы келетін жұмысты 

орындау кезінде 

балалардың бастамасын 

қолдау: жапырақтарды 

жинау; берілген 

Бұлт өлі табиғатқа 

жатады. Бұлт аспанда 

ұшып, көшіп жүреді. 

Бұлттар әртүрлі пішінді 

болады. Бұлттар аспанның 

ішінде жүзіп бара жатқан 

қайықтарға ұқсайды. 

Бұлттан қар жауады, 

жаңбыр жауады. 

Жұмбақтар. 

Ақ мақта, 

Жүзіп барады бір жаққа. 

(Бұлттар.) 

Көзі жасты жылжып, келе 

жатыр бір алып, 

Жабырқаса, жылайды, 

жадыраса, құлайды. 

(Бұлт.) 

"Тым-тырақай" ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

шапшаңдыққа, зеректікке, 

кеңістікті бағдарлау, 

жылдам жүгіре білу 

қабілеттерін дамыту. 

Балалар шеңбер құрайды. 

Бір немесе бірнеше бала 

шеңбер ортасында белгі 

санамақ сөздерден кейін 

ұстап алушылардың рөлін 

атқаратын болады. 

Ал, кәнеки, балалар, 

Бір, екі, үш - деп, 

санаңдар! 

Бір, екі, үш! Ал тараңдар! 

көмектесу; ақыл-ой, 

қиялды, байланыстыра 

сөйлеуді дамыту. 

Көркемсөз. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Тазалықтың досы, 

Су дегенім осы. 

Бақылау: жаңбырдан соң 

жиналатын шалшық 

суларға балалардың 

көңілін аудару. Жаздың 

ыстық күнінде шалшық 

сулардың жерге тез 

сіңіп, ал күзде салқын 

түскенде жерег сіңбей, 

батпақ болып 

жататынына мән бергізу. 

Тәжірибе. Суға тастар 

мен жаңғақтарды 

лақтыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Кейбір заттардың суға 

батып кететінін, ал 

кейбірулерінің су 

бетінде қалқып 

жүретінін бақылау. 

«Өнегелі тәрбие». Еңбек 

әрекеті: ойын 

алаңындағы ұсақ 

қоқыстарды жинап 

шығару. (еңбек іс-

әрекеті, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Берілген тапсырмаға 



икемділік, ептілік), 

реакциясын, қимыл-

қозғалыс үйлесімін 

дамыту; ойын 

ережелерін саналы 

түрде сақтауға баулу; 

достыққа, адалдыққа 

тәрбиелеу. 

Ойыншылар шеңбер 

бойымен тұрады, 

кезекпен нөмірленеді. 

Жүргізуші шеңбердің 

ортасына тұрады. 

Жүргізуші дауыстап 

кез келген екі нөмірді 

атайды. 

Аталған нөмірлердегі 

ойыншылар тез 

орындарын ауыстыруы 

керек. 

Жүргізушінің мақсаты 

— ауысып жатқанда 

босап қалған 

орындардың біріне 

жылдам барып тұрып 

қалу. 

Орынсыз қалған 

ойыншы жүргізуші 

болады. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қимылды 

ойын. «Оқтау тартыс». 

Қазақ халқының 

ұлттық ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Мақсат-міндеттері. Қазақ 

халық қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты дамыту; 

ойындарда физикалық 

қасиеттерді (жылдамдық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту; қимылды 

ойындарда жетекші рөлді 

орындауға үйрету, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Ойын жүргізуші ойынды 

өзі бастайды. Ең алдымен 

балаларды айналасына 

жинап алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. Осы 

кезде балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Ал 

ойын жүргізушісі қолында 

түйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 

орамалды басқа біреуге 

лақтырады, қағып алған 

бала қаша жөнеледі. 

Осылайша ойын 

жүргізіледі, түйулі 

орамалды алғанша қуалай 

береді. Ұсталған ойыншы 

көпшілік ұйғарымымен 

ортада тұрып өнер 

көрсетеді. Одан кейін 

ойын жүргізуші 

ауыстырылады. Ойын 

ойнап болған соң балалар 

шеңбер жасап тұрады. 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойын алаңын таза 

ұстауға, тәрбиешіге 

көмектесуге баулу. 

«Мысық пен тышқан» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды ойын шартына 

сай, саналы, әділ ойнауға, 

рөлді дәл атқаруға 

бейімдеу; зеректікке, 

шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа 

машықтандыру; 

шыдамдылыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

- Мысығымыз момықай, 

Жүреді аулада андамай. 

Тышқан көрсе - бас 

салады! 

Кім тышқанды 

құтқарады? 

- Бұтақты да кемірдім, 

Кітапты да кемірдім, 

Мен осындай жемірмін, 

Шиық-шиық, шиық-

шиық. 

Секектеймін ыршып та, 

Кезікпеймін қырсыққа, 

Ұстатпаймын мысыққа, 

Түк-түк, түк-түк, 

Қане, ортаға шық-шық! 

- Мияу! Кім-ай, мынау 

Бұл сөздерден кейін 

балалар жан-жаққа 

бытырай қашады. Оларды 

ортада тұрған бала ұстап 

алу керек. 

Екі, үш бала ұсталған соң, 

тәрбиеші "бір, екі, үш" - 

деп санағанша, балалар 

тез шеңбер құрып тұрады. 

Ойын қайта басталады. 

Қимылды ойын: «Кең 

қадам». (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Бір 

аяқпен (оң және сол аяқты 

алмастыру) секіру, 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру 

қабілетін қалыптастыру; 

сызықты баспауға үйрету; 

шыдамдылыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Жалпы ережені сақтауға 

тәрбиелеу (сызықты 

басып қалсаң – ойыннан 

шығасың). 

Еңбек: гүлзардағы солған 

гүлдерді жинау. «Өнегелі 

тәрбие» 

Мақсат-міндетері. 

Үлкендерге қысқа 

дайындық кезеңінде көмек 

беруге тәрбиелеу. 

Әдептілікке, өзінің еңбек 

құралдарын жинауға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білуге 

баулу. Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. Қолғаптарды 

киюді ұйғару, қауіпсіздік 

ережелерін ұстануды 

қадағалау. 

Қауіпсіздік. "Өз ағашыңа 

жүгір!" қимыл-қозғалыс 

ойыны. (дене тәрбиесі, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың ағаштарды 

сыртқы белгілері (атауы) 

бойынша ажырата білу 

дағдыларын дамыту; 

қимылды ойындарға 

қызығушылықты 

дамыту, физикалық 

қасиеттерді 

(жылдамдық, икемділік, 

ептілік) дамыту, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Қауіпсіздік. Қимыл-

қозғалыс ойындарда 

қауіпсіздік ережелерін 

ескерту, қадағалау. 

Учаскідегі ағаштар 

атауларын еске түсіру 

(қарағаш, үйеңкі, терек, 

аққайың), орындарын 

анықтап алу. 



Балалардың қазақ 

ұлттық қимылды 

ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру; шағын 

топтарға бірігіп, 

келесідей әрекет етуге 

(белгі бойынша 

арқанды мен қарама-

қарсы топ балаларын 

өзіне тарту) үйрету; 

физикалық қасиеттерді 

(күш, шыдамдылық, 

икемділік, ептілік) 

дамыту. 

Өздігінен ойналатын 

ойындар. Балаларды 

спорттық құралдармен, 

атрибуттармен 

ойнауды қолдау; 

құрдастармен 

ойындарда өзара көмек 

беруге, жанашырлық 

танытуға, әділ болуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу. (дене 

тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

«Өнегелі тәрбие». 

Еңбек әрекеті: 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбек дағдылары, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Балаларда 

"Сызықты баспа" қимыл 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір бағытта, 

жылжи отырып, екі 

аяқпен секіруге 

дағдыландыру; қимылды 

ойындарға 

қызығушылықты дамыту; 

ойындарда физикалық 

қасиеттерді 

(шыдамдылық, икемділік, 

ептілік) дамыту. 

Балалардың секіру жолы 

бойына көлденең 

сызықтар салынады 

немесе жіптер төселінеді. 

Өздігінен ойналатын 

ойындар. Балаларды 

спорттық құралдармен, 

атрибуттармен ойнауды 

қолдау; құрдастармен 

ойындарда өзара көмек 

беруге, жанашырлық 

танытуға, әділ болуға, 

бірге, келісіп ойнауға, 

ойыншықтарымен 

бөлісуге баулу. (дене 

тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

"шиық-шиық" - демей, 

"Шық-шық!" - дейді? 

Бұл тышқанның өнерін, 

Қане, байқап көрейін. 

«Тыныш жүгіріп өт» 

қимыл-қозғалыс ойыны 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. Ойын 

ережесін сақтап ойнауды 

үйрету; Жапырақтардың 

үстімен белгілі бір 

уақытта ақырын жүріп 

өтуге ынталандыру; 

шыдамдылық, икемділік, 

ептілік физикалық 

қасиеттерді дамыту; 

Ережені сақтай отырып 

(мәреге дейін жүгіріп 

бару, кері жүгіріп қайту); 

ойында белсенді 

қатысуын талап ету. 

Қауіпсіздік ережелерін 

сақтауды қадағалау. 

"Шұңқырдан аттап секіріп 

өт" қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту, ұзындыққа 

секіруге машықтандыру; 

физикалық қасиеттерді, 

күш, шыдамдылық, 

икемділікті, вестибуляр 

аппаратын дамыту, 

үйрету. 

«Қауіпсіздік». Еңбекте, 

құралдарды қолданғанда 

қауіпсіздікті сақтауды 

қадағалау. 

Өз бетімен ойындар 

ойнау: «Қайықтар». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың өз 

жолдастарымен бір 

шешімге келуі және бір іс-

әрекетті жасауы. 

Көру (есту) сигналына 

жылдам әрекет етуді 

үйрету, қажетті ағаштың 

қасына барып тұру. 

Қимылды ойын. «Бір 

аяқпен жолдан секіру». 

(дене тәрбиесі) 

Ойын алаңындағы 

ережені сақтай отырып, 

бір аяқпен алға жылжып 

секіруді үйрету. 

«Өнелегі тәрбие». 

Қауіпсіздік. Еңбек 

әрекеті: сарғайып түскен 

жапырақтарды 

контейнерге жинақтау. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

Балалардың еңбек етуге 

деген оң көзқарасын 

тәрбиелеу, берілген 

тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру; 

құралдарды қауіпсіз 

қолдануды, еңбектегі 

қауіпсіздік ережелерін 

орындауды қадағалау, 

көмек ету. 

Өз бетімен ойналатын 

ойындар: 

Гимнастикалық 

құралдарға өрмелеу 

(баспалдақ және тағы 

басқа). 

Балалардың қосалқы 



ойыншықтарды жинау 

және тәртіп орнату 

туралы түсінік 

қалыптастыру; 

ойыншықтар – 

адамдардың еңбегімен 

жасалғаны туралы 

түсінік беру, оған 

ұқыпты қарауға, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауға, ойын алаңын 

таза ұстауға, 

ойыншықтарды 

жинауда тәрбиешіге 

көмектесуге баулу. 

дербестік танытуға, ойын 

ережелерін саналы түрде 

сақтауға баулу. 

Өз бетімен ойындар: 

«Жапырақты кілем». 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың бірлесіп 

ойнауларын 

ұйымдастыру. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, қазақ 

тілі) 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамытып, бір-бірімен 

тату ойнауларын 

қадағалау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту, дене тәрбиесі) 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Серуеннен оралу кезінде 

BilimKids дамытушы мультфильмін қосу 

Жуыну әні 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

"Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

«Үнемділік». «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18.10-18.30 

«Баланың денсаулығы 

үшін дәрумендердің 

маңызы» тақырыбында 

кеңес беру. 

Отбасында балалардың 

музыкалық тәрбиесі. 

Психолог кеңесі. Мысалы, 

«Ересектердің балаларға 

үлгі көрсетуі, саламатты 

өмір салтын ұстану». 

"Баланың агрессивті 

мінез-құлқы" атты 

тақырыпта ата-аналарға 

кеңес беру. 

Ата-аналармен балаға 

ертегі оқудың 

маңыздылығы туралы 

әңгімелесу. 

 

 

 

 

 

 

https://bilimkids.kz/media/video/umyvaemsya-vmeste


 

                                  ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:  «Назира апа» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Жұлдыз» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 12.10 - 16.10.2026 ж. 

Педагогтың аты-жөні: Спатаева.Л        Жакупова.А.  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 12.10.2026 ж 13.10.2026 ж 14.10.2026 ж 15.10.2026 ж 16.10.2026 ж 

Тәуелсіздіктің жүгі ауыр. 

Дінмұхамед Қонаев 

Балаларды қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08.00-08.20 

  

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбындағы әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

«Тамақтану рәсімін 

үйретудің маңызы» 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбындағы 

әуенді қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

«Тамақтану рәсімін 

үйретудің маңызы» 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбындағы 

әуенді қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

BilimKids дамытушы 

мультфильмін қосып 

қарсы алу. 

«Қайырлы таң» 

https://cdn.onlinebalabaqsha

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбындағы 

әуенді қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

«Нанның құрамындағы 

пайдалы элементтер» 

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбындағы әуенді 

қосып қарсы алу. 

Сәлемдесу 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


.kz/inside2020/storage/medi

a/video/8/file/0PBtgzZUyE.

mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

«Нанның құрамындағы 

пайдалы элементтер» 

«Баланы мезгілге сай 

киіндіру және 

шынықтыру шаралары» 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

08.20-08.40 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл аудару, 

фикусті суқұйғышпен 

суаруды көрсету. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимнін 

орындау. (музыка) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың патриоттық 

тәрбиесін 

қалыптастырады. 

«Алтын астық» қимылды 

жаттығуы. (дене тәрбиесі, 

тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға бидай 

алқабының суретін 

көрсету арқылы бидай 

туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыра 

бастау; жаттығуларды 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: «Топтың ішін 

ретке келтір». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге 

ынталандыру; шкафтағы 

ойыншықтар мен 

құралдардың шашылып 

жатқанын байқап, тазалық 

орнатуға тарту; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

Бауырсақ ойыншығымен 

ойнату. (сенсорика, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойыншыққа 

қарап, көркемсөз 

үлгілерін айтуға 

ынталандыру, педагогтің 

қимылдарының соңынан 

еліктеуді үйрету. 

Д. Ахметова «Бауырсақ». 

Бауыр-бауыр-бауырсақ, 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта орнына 

қою, бір-біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Тақпақты мәнерлеп оқу 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру. 

"Шелпек". 

Елге келсең, ер ұлан, 

Қарама сен немкетті. 

Шыққан ана қолынан 

Сүйсініп же шелпекті. 

"Бауырсақ". 

Жеп көрмесең болмайды, 

Үйдің дәмін сағынсақ. 

Қақтырады таңдайды 

Майға піскен бауырсақ. 

Мүсіндеуден жаттығуы. 

(мүсіндеу, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: ұйымдастырылған 

іс-әрекет кезінде оқу 

құралдарын тарату және 

орындарына жинауға 

ынталандыру. 

Тышқан ойыншығымен 

ойнату. (сенсорика, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көркемсөзді 

тыңдап, тышқанның 

қылықтарын байқауды 

үйрету, педагогтің 

қимылдарының соңынан 

еліктеуді үйрету, 

мазмұнындағы оқиғаларға 

эмоционалды жауап 

беруге тәрбиелеу. 

Ойыншық болмаса оның 

суретін көрсетуге болады. 

Д. Ахметова «Тышқан». 

Тықыр-тықыр тықырлап, 

Кеміріп, бидай ұрлап, 

Тышқан жүр, еден тесіп. 

Көрейік оны барлап. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: балаларды 

тамақ ішерде аяқ-

табақтарды қоюға, ас 

ішіп болған соң 

жинастыруға 

ынталандыру. 

«Торт шеңберін 

безендірейік» үстел 

үсті ойыны. (сенсорика, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру, ауызша 

нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды 

орындауды, 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшықеттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


орындағанда жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Қ. Мүсірепов «Алтын 

астық» тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Ел егінді жинайды, 

Қырманға дән сыймайды. 

Біздің дала – бай дала, 

Алтын астық айнала. 

Қуыршақ ойыншығымен 

ойнату. (сенсорика, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қуыршақ ойыншығын 

әлдилету арқылы балаға 

алғашқы әлеуметтік 

қатынастар үлгісін 

көрсету, эмоционалдық 

жауап қайтаруға 

ынталандыру. 

С. Әлімқұлов «Әлди, 

әлди!» 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін бесікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке 

Сенің бетің домалақ, 

Сенің дәмің тәп-тәтті. 

Абайлашы, сақ болшы! 

«Жіпті тарқат және қайта 

ора» ойыны. (сенсорика, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. Заттар 

мен құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру, ауызша 

нұсқау мен үлгіге сүйене 

отырып, тапсырмаларды 

орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшықеттерін, «көз 

бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту. 

Қажетті құрал-жабдықтар 

мен материалдар: түрлі 

түсті шағын жіптер. 

Барысы. Балаларға жіпті 

тарқатып, кейін қайтадан 

орауды (немесе оны 

шөлнекке (шпулька) 

орауды ұсыну. Орау 

үлгісін көрсету, қадағалау, 

көмек беру. 

Мақсат-міндеттер. 

Кесектерді үзіп-жұлу, есу 

техникаларын бекіту; 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді жасауға 

ынталандыру. 

«Нан илейік» жаттығуы 

(Д. Ахметова) (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге үйрету; 

педагогтің көмегімен 

өлеңді толық қайталауға 

ынталандыру. 

Жеңімізді кел түрейік 

(ашық алақандарды бір-

біріне үйкеу), 

Нан илейік, нан илейік 

(алақандар төмен, 

қолдарды алға созу, 

кеудеге жинау). 

Домалатып, ораймыз 

(қолдарды кеуде алдында 

шынтақ бүгіп, өзара 

айналдыру), 

Ыстық пешке саламыз 

(қолдар белде, сап түзеу). 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау), 

Аппақ ұнды қағамыз 

(еңкейіп, алақанды тізеге 

қағу). 

Балаларға дөңгелек 

пішінді әртүрлі 

геометриялық 

пішіндермен 

безендіруге 

ынталандыру; жасалған 

затты «торт» бейнесі 

ретінде қабылдауды 

үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ой-

қиялын дамыту. 

Торт десе - ол тәтті нан, 

Түрлі гүлге боялған: 

Дөңгелек, үшбұрыш, 

шаршы - 

Торттың үстіне 

қарайықшы. 

Тақпақты мәнерлеп оқу 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

"Шелпек". 

Елге келсең, ер ұлан, 

Қарама сен немкетті. 

Шыққан ана қолынан 

Сүйсініп же шелпекті. 

"Бауырсақ". 

Жеп көрмесең 

болмайды, 

Үйдің дәмін сағынсақ. 

Қақтырады таңдайды 

Майға піскен бауырсақ. 



Ертеңгілік жаттығу 

08.40-9.00 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1.1.Балаларға қолды 

бастан жоғары көтеріп, 

қоянның құлағын жасату, 

қолдарын жоғары көтеріп 

шапалақтату, бір мезгілде 

аяқтың ұшына көтерілу (3 

рет қайталау). 

2.Бастапқы қалып: қолды 

төске қойып, қоянның 

кейпіне ену. 

2.1.Оң иықты көтеру. 

2.2.Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2.3.Сол иықты көтеру. 

2.4.Бастапқы қалыпқа 

оралу (3 рет қайталау). 

3.Бастапқы қалыпқа келу. 

Қолды кеуде тұсына 

қойып, қоян сияқты тұру. 

3.1. 3 рет секіру. 

3.2.Бастапқы қалыпқа 

оралу. 

3.3. 3 рет секіру. 

3.4. Бастапқы қалыпқа 

оралу (2 рет қайталау). 

(дене тәрбиесі) 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1.1. Балаларға қолды 

бастан жоғары көтеріп, 

қоянның құлағын жасату, 

қолдарын жоғары көтеріп 

шапалақтату, бір мезгілде 

аяқтың ұшына көтерілу (3 

рет қайталау). 

2.Бастапқы қалып: қолды 

төске қойып, қоянның 

кейпіне ену. 

2.1.Оң иықты көтеру. 

2.2.Бастапқы қалыпқа 

оралу. 

2.3.Сол иықты көтеру. 

2.4.Бастапқы қалыпқа 

оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалыпқа 

оралу. Қолды кеуде 

тұсына қойып, қоян 

сияқты тұру. 

3.1. 3 рет секіру. 

3.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

3.3. 3 рет секіру. 

3.4. Бастапқы қалыпқа 

оралу (2 рет қайталау). 

(дене тәрбиесі) 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1.1.Балаларға қолды 

бастан жоғары көтеріп, 

қоянның құлағын жасату, 

қолдарын жоғары көтеріп 

шапалақтату, бір мезгілде 

аяқтың ұшына көтерілу (3 

рет қайталау). 

2.Бастапқы қалып: қолды 

төске қойып, қоянның 

кейпіне ену. 

2.1.Оң иықты көтеру. 

2.2.Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2.3.Сол иықты көтеру. 

2.4.Бастапқы қалыпқа 

оралу (3 рет қайталау). 

3.Бастапқы қалыпқа 

оралу. Қолды кеуде 

тұсына қойып, қоян 

сияқты тұру. 

3.1. 3 рет секіру. 

3.2. Бастапқы қалыпқа 

оралу. 

3.3. 3 рет секіру. 

3.4.Бастапқы қалыпқа 

оралу (2 рет қайталау). 

(дене тәрбиесі) 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1.1.Балаларға қолды 

бастан жоғары көтеріп, 

қоянның құлағын жасату, 

қолдарын жоғары көтеріп 

шапалақтату, бір мезгілде 

аяқтың ұшына көтерілу (3 

рет қайталау). 

2.Бастапқы қалып: қолды 

төске қойып, қоянның 

кейпіне ену. 

2.1.Оң иықты көтеру. 

2.2.Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2.3.Сол иықты көтеру. 

2.4.Бастапқы қалыпқа 

оралу (3 рет қайталау). 

3.Бастапқы қалыпқа 

оралу. Қолды кеуде 

тұсына қойып, қоян 

сияқты тұру. 

3.1. 3 рет секіру. 

3.2. Бастапқы қалыпқа 

оралу. 

3.3. 3 рет секіру. 

3.4. Бастапқы қалыпқа 

оралу (2 рет қайталау). 

(дене тәрбиесі) 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1.1.Балаларға қолды 

бастан жоғары көтеріп, 

қоянның құлағын 

жасату, қолдарын 

жоғары көтеріп 

шапалақтату, бір 

мезгілде аяқтың ұшына 

көтерілу (3 рет 

қайталау). 

2. Бастапқы қалып: 

қолды төске қойып, 

қоянның кейпіне ену. 

2.1.Оң иықты көтеру. 

2.2.Бастапқы қалыпқа 

келу. 

2.3.Сол иықты көтеру. 

2.4.Бастапқы қалыпқа 

оралу (3 рет қайталау). 

3.Бастапқы қалыпқа 

келу. Қолды кеуде 

тұсына қойып, қоян 

сияқты тұру. 

3.1. 3 рет секіру. 

3.2. Бастапқы қалыпқа 

келу. 

3.3. 3 рет секіру. 

3.4. Бастапқы қалыпқа 

оралу (2 рет қайталау). 

(дене тәрбиесі) 

Таңғы ас. Мәдени-

гигиеналық дағдылар 

09.00-09.30 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, 

көркемсөз) 

Дастарқанның әдемісін-ай, 



Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

09.30-10.00 

«Менің Қазақстаным» – Қазақстан Республикасының Гимнін орындау. 

«Күй күмбірі». Сүгірдің күйі «Шалқыма» (орындаған Жанғали Жүзбай) https://kitap.kz/music/2/zhangali-zhuzbaydyng-shertken-kuyleri 

Өнегелі. Саламатты өмір салты. Тақырыбы: «Денсаулық деген не?» Мақсаты: көңіл күйді көтеру, қимылды ойындарды ойнауды, би 

билеуді насихаттау. 

 Балалардың жағымды 

көңіл күйлерін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу 

үшін дыбысы бәсеңдеу 

әуенжазба қосу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, көркемсөзді 

қайталау) 

Жел еседі алқапта, 

Бидай толды масақта. 

Масақты жинап, терейік, 

Ұннан нан пісірейік. 

Нан ыстық, аппақ, 

Ұстауға жұмсақ. 

Д. Ахметова 

Балалардың жағымды 

көңіл күйін қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу 

үшін баяу ырғақты 

әуенжазба қосу. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Қазан» 

Өскен егін орылып, 

Жеміс-жидек піседі. 

Қазанда пеш жағылып, 

Ас қазанға түседі. 

 

«Мейірімділік әлемі» 

 Мақсаты: 

Опасыздық,дөрекілік, 

ренжіту сияқты жаман 

әдеттерден арылу, бір-

біріне көмектесу . 

«Нан илейік» жаттығуы 

(Д. Ахметова) (тіл дамыту 

және көркем әдебиет, дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге үйрету; 

педагогтің көмегімен 

өлеңді толық қайталауға 

ынталандыру. 

Жеңімізді кел түрейік 

(ашық алақандарды бір-

біріне үйкеу), 

Нан илейік, нан илейік 

(алақандар төмен, 

қолдарды алға созу, 

кеудеге жинау). 

Домалатып, ораймыз 

(қолдарды кеуде алдында 

шынтақ бүгіп, өзара 

айналдыру), 

Ыстық пешке саламыз 

(қолдар белде, сап түзеу). 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау), 

Саусақ гимнастикасы. 

«Бауырсақ». (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Артикуляциялық және 

дауыс аппаратының, 

сөйлеу кезінде тыныс алу, 

есту қабілетінің дамуына 

ықпал ету. 

Бауырсақ, бауырсақ. 

Қайда кеттің домалап? 

(сол қолымыздың алақаны 

үстелдің үстінде ашық 

тұрады, оң қолымыз сол 

қолдың үстінде дөңгелек 

пішінін айналдырамыз). 

Бауырсақ, бауырсақ. 

Қайда кеттің домалап? 

(енді оң жақ қолымыздың 

алақаны үстелде ашық 

тұрады, сол жақ қолмен 

дөңгелек пішінін 

айналдырамыз). 

Тақпақты мәнерлеп оқу 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

"Шелпек". 

Елге келсең, ер ұлан, 

Қарама сен немкетті. 

Шыққан ана қолынан 

Сүйсініп же шелпекті. 

"Бауырсақ". 

Жеп көрмесең 

болмайды, 

Үйдің дәмін сағынсақ. 

Қақтырады таңдайды 

Майға піскен бауырсақ. 



Аппақ ұнды қағамыз 

(еңкейіп, алақанды тізеге 

қағу). 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.55 

Дене тәрбиесі 

«Еңбектейік, ерінбейік». 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбектеу жаттығуларын 

жасауға балалардың 

қызығушылықтарын 

арттыру; қатар қойылған 

заттардың арасымен 

еңбектеуді 

қорытындылау; 

еңбектеген кездегі дене 

қимылының 

ерекшеліктерін, 

заттардың арасымен 

еңбектеу қабілетін 

дамыту; балалардың 

сөздік қоры мен 

эмоциялық көңіл 

күйлерін дамыту; 

балаларды шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

«Еңбектеп жеміс 

жинайық» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Еңбектеу. Шектеулі 

жазықтың бойымен 

төрттағандап 

(алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу. 

Педагог балаларға 

еңбектеп жүріп, жерде 

шашылып жатқан 

Музыка 

«Ару күз». 

Мақсат-міндеттер. 

Жаңбыр туралы әнді 

тыңдауға балалардың 

қызығушылығын арттыру; 

әнді тыңдап, оның сыр-

сипатын ажыратуды 

үйрету; музыка әуенімен 

ырғақты қимылдарды 

қайталай білуге 

машықтандыру; әнді ести 

отырып, әуенге ілесіп 

айту дағдыларын 

жетілдіру; күз 

кереметтерімен 

таныстыру. Балалардың 

музыкалық шығарманы 

қабылдау қабілетін 

дамыту; дыбысты тыңдау, 

ажырату дағдыларын 

үйрету; ырғақты қимылды 

қайталай алу дағдыларын 

жетілдіру. 

Дене тәрбиесі 

«Нан қадірі». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардан 

аттап жүру жаттығуларын 

жасау кезінде бір-біріне 

кедергі жасамай, епті, 

ұқыпты болуға тәрбиелеу; 

ҰІӘ кезінде достық, 

жолдастық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 

бидай егетін дихандардың 

еңбектерін бағалауға 

тәрбиелеу. Сабақ басталар 

алдында балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді пайдалану: «Күн 

қандай көңілді!», «Нан 

болса, ән де болады!», 

«Бәріміз күшті боламыз!», 

«Жарайсың!», «Керемет!» 

сөздерін пайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, пысықтау 

тәсілдерін қолдану. 

«Қаптан бидай шашамын» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Жүру. 

Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

Сурет салудан ойын-

жаттығу. 

«Тоқаштар». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қарындашты 

үш саусақпен ұстап, ұшын 

қойған жерден бастап, 

шеңбер бағытымен бұру 

және тұйықтау, нүктеге 

жеткізуді үйрету; қағаз 

бетіндегі көлденең түзу 

сызық бойын ортаға қарай 

тұйықталған дөңгелек 

тоқаштармен толтыруға 

жаттықтыру; 

қарындаштың ұшына зер 

салып қарап, қалдырған 

ізді тоқтаған жеріне дейін 

бақылап отыруға 

машықтандыру; «Бұл кім? 

Не істеді?» сөздік ойыны. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Кітаптардағы суреттерді 

қарау, ондағы таныс 

заттарды атау, педагогтің 

өтініші бойынша суреттен 

заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», «Не 

істеді?» Қарапайым 

сюжеттік суреттердің 

Дене тәрбиесі 

«Нан болса, ән де 

болады». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттардан 

аттап жүру дағдыларын 

жетілдіру; жаттығуды 

жасау кезінде қимыл 

белсенділігін арттыру; 

ағзаның дұрыс дамып, 

жетілуі үшін күнделікті 

ішіп жүрген тамақтың 

маңызы туралы 

ұғымдарын кеңейту; 

заттарды құлатпай 

аттап жүру дағдыларын 

дамыта отырып, 

балалардың заттардан 

аттау кезіндегі ептілік 

қабілеттерін жетілдіру; 

жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың тыныс алу 

органдарының 

жұмысына жақсы әсер 

ету. 

«Кедергіден аттап 

жүреміз» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Заттардан (биіктігі 10-

15 сантиметр): 

құрсаудан құрсауға 



ойыншық жемістерді 

жинатады. (дене тәрбиесі) 

бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап, 

белгі бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру. Бидайды 

шашу және жинауды, 

ереже бойынша ойнауды 

үйрету. Қимыл ептілігін 

дамыту. (дене тәрбиесі) 

мазмұнын айтып беру. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін (қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Сұраққа жауап беруді, 

затты атауды, бір-біріне 

сұрақ қоюды үйрету. 

аттап өту; тақтайдың 

үстімен 20 см 

арақашықтықта 

орналасқан бірнеше 

кедергілерден 

(ленталардан, 

текшелерден және тағы 

басқа) аттап жүру, 

орнында баяу айналу. 

(дене тәрбиесі) 

 Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар 

«Наубайшы». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды наубайшының 

еңбегі туралы білімдерін 

кеңейту; піскен нанның 

дайындалу кезеңдерін 

бақылату арқылы 

қабылдау қабілетін, 

сөйлеу тілін, түйсігін 

дамыту. 

«Нанның дәмін көрейік» 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттер. 

Нанның дәмін сезінуге, 

наубайшының еңбегін 

құрметтеуге тәрбиелеу. 

Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-жаттығу. 

«Нанның қасиеті». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға нанның қасиеті 

мен маңызы туралы 

түсінік беру; нанның 

қандай еңбекпен келетіні 

туралы қысқаша мағлұмат 

беру. Нан өнімдерінің 

атаулары арқылы 

балалардың ой-өрісін 

кеңейту; есте сақтау 

қабілеті мен сөйлеу тілін 

дамыту. 

«Ойыншықтарға нан 

берейік» жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Басқаларға қамқорлық 

танытуға тәрбиелеу. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығулар. 

«Жемістер мен көкөністер 

салмасы қосылған дәмді 

тоқаштар». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әртүрлі заттар 

мен геометриялық 

пішіндердің ортақ 

сенсорлық сипаттарын 

біріктіруді және 

ажыратуды үйрету; 

олардың айырмашылығы 

мен ұқсастығы жақын 

пішіндерді (дөңгелек пен 

сопақшаны) салыстыра 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

геометриялық пішіннің 

қасиеттерін жеміс және 

көкөніс пішініндерінен 

байқап, дұрыс табуға 

дағдыландыру; нанның 

қасиеті мен жеміс-

көкөністердің дәрумендік 

Жапсырудан ойын-

жаттығулар. 

«Піскен бауырсақтар». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көлемі 

бірыңғай, домалақ пішінді 

бейнелерді 

(бауырсақтарды) 

қатарымен, бір сызықтың 

бойына, пішінге желімді 

жағып жапсыруды, сүлгіні 

қолдануды үйрету; 

балаларға жапсыру 

амалдарын үйрету; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

байқампаздығы мен 

зейінін дамыту; 

балалардың күз мезгілінің 

өзгерістері мен нәтижелі 

іс-әрекетке 

қызығушылықтарын ояту; 

нанды құрметтеуге, аяққа 

баспауға тәрбиелеу. 

«Жуыну әні» атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

мультфильмдегі бас 

кейіпкерлердің 

қимылдарына 

еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; жуыну 

қимылдарын 

қайталауға 

ынталандыру. (музыка, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 



маңызы туралы түсінік 

беру. 

«Дәмін көрейік» 

рефлексиясы. 

Серуенге дайындық 

10.55-11.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Есесектің бақылауымен белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу дағдыларын қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, құммен ойындарда қауіпсіздік 

ережелерін сақтау жайында ескерту. 

Серуен 

11.10-11.50 

Күзгі күн райын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат пен 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, күздің күннің 

бұлтты, салқын 

болатынына көңіл 

аударту, адамдардың 

жылы киінгенін байқату; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

– Айналаға қараңдаршы, 

балалар, жапырақтар 

сарғайды. 

– Аспанға қараңдаршы, 

балалар, аспанда сұр 

бұлттар ұшып барады. 

– Адамдарға қараңдаршы, 

балалар, ауа салқын, 

адамдар жылы киінді. 

Қ. Ыдырысов «Күзім». 

«Қауіпсіздік». Сары 

жапырақтарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат пен 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Балалардың көңілін сары 

жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жергі 

түсу құбылысын байқату; 

күз құбылыстары жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

М. Әлімбаев «Ұшты 

талдан жапырақ». 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

Балаларды көркемсөздер 

бейнеленген 

жапырақтарды ағаштан 

көріп, жерге түсетінін 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

Қ. Мырза Әли «Аспанда». 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларға 

гүлзардың ішінде қурап 

жатқан жапырақтарды 

тазалауды ұсыну. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

«Қауіпсіздік». Жүк көлігін 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Көліктер, көше, жол 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір 

түрлерінің бірі, жүк 

көлігімен таныстыру; 

ересектердің еңбегіне 

қызығушылықты арттыру. 

Ересектердің еңбегіне 

қызығушылық тудыру. 

Бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін бекіту. 

Гүрілдеп жүремін мен, 

Бақтан алма әкелем. 

Қанекей, қақпаны 

ашыңдар, 

Аула жолынан қашыңдар. 

Төгілген аулаға 

Алманы да, картопты да, 

Еңбек жемісін қадірлеп, 

Жинайық біз қоймаға. (Д. 

«Қауіпсіздік». Аулаға 

ұшып келген құстарды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Аулаға ұшып келетін 

құстарды (торғай, 

көгершін, қарға) 

бақылауды, оларды 

"құстар" деп атауға, 

негізгі дене бөліктерін 

байқауға үйрету; 

құстардың қимылдары 

ерекшеліктерін 

еліктеуге ынталандыру; 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік. Табиғат 

объектілерін бақылауда 

қарапайым қауіпсіздік 

ережелері сақтауға 

ынталандыру. 

Балалардың ұшқан 

құстарға аудару. 

Торғай, торғай 

тоқылдақ, 



Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларға 

ағаштан түсіп қалған 

құрғақ бұтақтарды 

жинауды ұсыну. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастарымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

«Біз шалқандай өстік» 

қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен 

ықылас танытуға баулу. 

Балаларды шоқайып 

отыру және орыннан 

тұрып, белгілі 

қимылдарды жасауға 

ынталандыру; шалқан 

көкөнісінің бақшада өсуі 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру; жаттығу 

жасағанда жағымды көңіл 

күйге бөлену қабілетін 

қалыптастыру. 

байқауға қызықтыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларға 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауды 

ұсыну. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастарымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

«Кім тыныш?» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жүру. 

Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап, 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру. Балаларға бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебін үйрету, табанын 

толық басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; белгіге сай 

қозғалуға ынталандыру. 

Педагог: 

– Балалар, қазір 

аяқтарымызды нық басып, 

менің соңымнан сайға 

қарай жүрейік. 

Сайға қарай адымдаймыз, 

машықтандыру; әсемдікке 

қызығушылықты арттыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

«Бұлттар ұқсап ұшайық» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Бағытты өзгертіп, 

шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай жүгіру, 

жүруден жүгіруге және 

керісінше ауысу. 

Балаларға бір бағыттан 

екінші көрсетілген 

бағытқа қарай жүгіруді 

үйрету; ой-қиялын 

дамыту. 

– Балалар, мен желмін, 

сендер бұлттарсыңдар. 

– Мен сендерге: «Қатты 

жел соқты!» деген кезде, 

сендер мен көрсеткен 

жерге, бұлттарға ұқсап, 

«ұшасыңдар». 

Педагог көркемсөзді қайта 

оқи алады. 

«Тегіс жолмен жүреміз» 

ойын жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жүру. 

Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен, қолдарын 

әртүрлі қалыпта ұстап, 

Ахметова) 

Балаларға көлік 

қозғалысын бақылауды 

ұсынады. Машинаның 

өздігінен жүрмейтінін, 

оны жүргізуші 

басқаратынын түсіндіреді. 

Машинада шұнақ, кабина, 

дөңгелек, рөл болатынын 

айтады. Бұл – үлкен, жүк 

таситын көлік. Ол жүк 

тасиды, жолмен жүреді, 

дыбыс шығара алады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларға 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауды 

ұсыну. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастарымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

Қимылды ойын: 

«Паровоз» (дене тәрбиесі). 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас 

танытуға баулу. 

Балаларды бірінің 

артынан еріп жүруге, 

белгі бойынша тоқтауға 

Жерден бидай шоқып 

ап, 

Бөтегесі бұлтиып, 

Шиқ-шиқ етіп отырмақ. 

Торғай, торғай тоқтаған 

Торғайды торғай 

мақтаған. 

Бір торғай ұшса 

боранда, 

Бәрі жабылып 

жоқтаған. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларға ағаштардан 

құмның бетіне түсіп 

қалған ұсақ 

қоқыстарды тазалауды 

ұсыну. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық сақтау әдетін 

дамыту. 

«Мысық пен 

тышқандар» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

және жаттығуларды 

орындауға 



Біз шалқандай өстік 

(орындарынан тұру), 

Күнге қолды создық 

(жоғары созылу). 

Желге қолды бұлғадық 

(қолдарды бұлғау), 

Қайта жерге отырдық 

(қайта отыру). 

Д. Ахметова 

«Бірге жүгірейік» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Жүгіру. Бірқалыпты, 

шашырап, берілген 

бағытта, әртүрлі 

қарқынмен, заттардың 

арасымен, аяқтың 

ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан 

бірі (20 метр дейін) 

шағын топқа бөлініп және 

бүкіл топпен жүгіру. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қапты нысанаға 

(құм салынған қап) 

дәлдеп лақтыруды, 

ептілік, мергендік 

қабілеттерін дамыту. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

– Қане, балалар, аяқтың 

ұшымен тыныш жүрейік 

... 

– Бұл жақта не бар екен? 

– Тамаша! 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

«Көлшіктен өт» қимылды 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір орында 

тұрып, ұзындыққа екі 

аяқпен алға секіре білу 

қабілетін қалыптастыру; 

тепе-теңдік, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

бір-бірінің қолдарынан 

ұстап, аяқтың ұшымен 

жүру. Алға қарай жылжи 

отырып, екі аяқпен бірге 

секіруге жаттықтыру. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қапты нысанаға 

(құм салынған қап) дәлдеп 

лақтыруды, ептілік, 

мергендік қабілеттерін 

дамыту. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттер. 

Барлығы тату ойнап, 

ойыншықтарын қызғанбай 

ойнауды үйрету. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

үйрету; кеңістікте 

бағдарлау, колоннада 

арақашықтық сақтауға 

баулу; ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

«Әй! Бауырсақ, 

бауырсақ!» ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру. 

Таныс өлеңдерді оқыған 

кезде балаларға сөздерді, 

сөз тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

Балаларды сапта (марш) 

адымдап жүру 

қимылдарын орындауға 

жаттықтыру, педагогке 

еліктеп, қимылдарды 

жасап, сөздерді қайталап 

жүруге қызықтыру. 

– Әй, Бауырсақ! (сұқ 

саусақпен бұлғау, 

адымдау) 

Әй, Бауырсақ! 

Міне, алысқа жолақ. 

Жалғыз болып, қалдың 

ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

Бір-екі! (адымдау) 

Бір-екі! 

Боласың бізбен епті. 

Сенгіш болып, қалдың ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

қызығушылық пен 

ықылас танытуға баулу. 

Балаларға белгімен 

қозғалу әдебін үйрету; 

жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; 

ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Тышқандар інге 

сыймайды, 

Тесіктерден сығалайды. 

Ешкім жоқ болса, 

Аулаға шығып 

ойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-

ай, 

Жақындайды мысық 

жай! 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! (Д. 

Ахметова) 

Соңғы сөздерді 

айтқанда педагог 

ойыншық мысықты 

қолға ұстап шығарады. 

Балалардың бір-біріне 

соғылмауын ескеру 

керек. 

«Ирелеңдеген 

жолдармен» ойын 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 



«Шеңберге дәлде» ойын 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Екі 

қолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-1,5 

м арақашықтықтағы 

нысанаға (төмен, жоғары) 

лақтыру. Балалардың 

нысанаға (құм салынған 

қап) дәлдеп ату, ептілік, 

мергендік қабілеттерін 

дамыту. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

Шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып, белгі 

бойынша тоқтап, 

иректелген лентаның 

бойымен жүру. 

Асфальт бетіне 

салынған (жерде 

жатқан арқан бойымен) 

ирелеңдеген 

сызықтардың бойымен 

жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауды 

үйрету. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

Серуеннен оралу 

11.50-12.00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, 

көркемсөз) 

Дастарқанның әдемісін-ай, 

Тағамның (ботқаның, көженің, сорпаның, қуырдақтың) дәмдісін-ай! 

Тамақты тауысқан балақай 

Ең күшті болады. Пай, пай ... 

Д. Ахметова 

Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қоюға ынталандыру. 

Түскі ұйқы 

12.30-15.10 

Балалардың тыныш 

ұйқысы үшін қолайлы 

жағдай жасау, 

тыныштандыратын әуен 

қосу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Киімдерін орындыққа 

ұқыпты іліп қоюды 

үйрету. 

Балаларға «Алтын 

жұмыртқа» ертегісін оқып 

беру. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жанға 

жайлы, баяу ырғақты 

музыка тыңдау. (музыка) 

Киімдерін орындыққа 

ұқыпты іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

Балаларға «Жалқау 

мысық» ертегісін оқып 

беру. 

(тіл дамыту және көркем 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жанға 

жайлы, баяу ырғақты 

музыка тыңдау. 

(музыка) 



әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.30 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев «Мөлдір су» (орыс тілінен аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

(дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.30 

«Шегіртке сияқты 

секіреміз» қимылды 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Еденде 

жатқан секіргіштен, 

лентадан (қатар қойылған 

2 арқаннан) аттап секіруді 

үйрету. Ойын ережесі 

бойынша ойнау керектігін 

түсіндіру. Есту, ойлау, 

сөйлеу, зейінді дамыту. 

«Ұқсас пішіндерден жұп 

құра» дидактикалық 

ойыны. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сөздік қорын 

заттардың түсін, көлемін, 

пішінін, дәмін білдіретін 

сын есімдермен байыту. 

Түрлі көлемдегі 

«Жапырақ жинайық» 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат пен 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Балалардың сөздік қорын 

заттардың түсін, көлемін, 

пішінін білдіретін сын 

есімдермен байыту. 

Балаларға жапырақтарды 

түстеріне қарап ажыратуға 

жаттықтыру; қызыл, сары 

және тоқсары 

жапырақтарды үшке 

бөліп, екі себетке салуды 

үйрету. 

Құралдар: сары, қызыл 

«Жіпті тарқат және қайта 

ора» ойыны. (сенсорика, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) Мақсат-

міндеттер. 

Заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру, ауызша 

нұсқау мен үлгіге сүйене 

отырып, тапсырмаларды 

орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшықеттерін, «көз 

бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту. 

Қажетті құрал-жабдықтар 

мен материалдар: түрлі 

түсті шағын жіптер. 

Барысы. Балаларға жіпті 

тарқатып, кейін қайтадан 

орауды (немесе оны 

«Көлікті жүргіземіз» 

(Д.Ахметова) 

Жүргіземіз көлікті – «У-у-

у!» 

Тұрамыз қатар-қатарға 

түзуу. 

Рөлді қатты ұстаймыз, 

Газды ептеп басамыз. 

 

«Ту-ту-у», кеттік, 

«Ту-ту-у!..» 

 

«Біз шалқандай өстік» 

жаттығуы. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге үйрету; 

педагогтің көмегімен 

«Нан илейік» жаттығуы 

(Д. Ахметова) (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, қимыл 

белсенділігіне 

жағымды эмоция 

білдіруге үйрету; 

педагогтің көмегімен 

өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

Жеңімізді кел түрейік 

(ашық алақандарды 

бір-біріне үйкеу), 

Нан илейік, нан илейік 

(алақандар төмен, 

қолдарды алға созу, 

кеудеге жинау). 

Домалатып, ораймыз 



геометриялық 

фигураларды негізгі түсі, 

неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. Балаларға 

пішіндерді ажыратуды 

үйрету; түрлі түсті 

пішіндердің жұптарын 

жинауға жаттықтыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Құралдар: түрлі түсті 

геометриялық пішіндер. 

жән тоқсары жапырақтар, 

түсі үш түрлі шелек 

(немесе көлемі үш түрлі 

шелек). 

«Дана қуыршақты 

тамақтандыру» сюжетті-

рөлдік ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

қарапайым сұрақтарға 

және неғұрым күрделі 

сұрақтарға жауап беруге, 

өз ойын айтуға үйрету; 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу. Балалардың 

ұғымындағы ыдыс-аяқ 

туралы білімдерін бекіту, 

сөйлеуін белсендіру, 

тамақтану әдебіне 

тәрбиелеу. 

Құрал-жабдықтар: Дана 

қуыршақ, ойын 

бұрышындағы ыдыс-аяқ 

жиынтығы. 

Ойын бұрышында 

ойнатылады. Тәрбиеші 

түскі ас кезінде қандай 

ыдыс-аяқ 

қолданылатынын 

көрсетеді және айтады 

(сорпаға арналған терең 

табақтар, екіншісіне таяз, 

шөлнекке (шпулька) 

орауды) ұсыну. Ораудың 

үлгісін көрсету, қадағалау, 

көмек беру. 

«Бауырсақ» ертегісін 

мәнерлеп оқып беру. 

Мақсат-міндеттер. Оқып 

беруді ойыншықтарды, 

суреттерді, үстел үсті 

театрының кейіпкерлерін 

және басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеу, сонымен 

қатар көрнекіліксіз көркем 

шығарманы тыңдау. 

Құралдар: ертегіні үстел 

(немесе саусақ) театры 

арқылы қойылымға қажет 

кейіпкерлердің кескіндері 

(саусақ ойыншықтары), 

тіреушелері, шымылдық 

(ширма). (жапсыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

өлеңді толық қайталауға 

ынталандыру. 

Балалар жерге отырады. 

Біз шалқандай өстік, 

(Орындарынан тұру) 

Күнге қолды создық. 

(Жоғары созылу) 

Желге қолды бұлғадық, 

(Қолдарды бұлғау) 

Қайта жерге отырдық. 

(Қайта отыру). 

"Ғажайып дорба" зерттеу 

ойыны. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, оларды 

суреттерден (қарап, ұстап-

сипап) тануды қолдау; 

ойыншық, заттарды 

білдіретін зат есімдермен, 

заттардың түсін, көлемін, 

пішінін білдіретін сын 

есімдермен байыту. 

(қолдарды кеуде 

алдында шынтақ бүгіп, 

өзара айналдыру), 

Ыстық пешке саламыз 

(қолдар белде, сап 

түзеу). 

Тазалықты сақтаймыз 

(шапалақтау), 

Аппақ ұнды қағамыз 

(еңкейіп, алақанды 

тізеге қағу). 

«Бауырсақ кімнен 

қашты» дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Кітаптардағы 

суреттерді қарау, 

ондағы таныс заттарды 

атау, педагогтің өтініші 

бойынша суреттен 

заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», 

«Не істеді?» 

Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын 

айтып беру. 

Кейіпкерлердің 

әрекеттерін 

(қимылдарын) 

қайталатып ойнату. 

Балалардың 

«Бауырсақ» ертегісінің 

желісі бойынша 

білімдерін пысықтау; 

әлеуметтік 

қатынастарға 



қасық, шанышқы, кесе. 

Ыдыстар үстелге қалай 

қойылатынын, тамақтану 

әдебін, ас құралдарын 

қалай пайдалану 

керектігін көрсетеді. 

Балаларға қуыршаққа 

түскі ас беру ұсыналады. 

қызығушылық ояту. 

Құралдар: «Бауырсақ» 

ертегісіндегі 

кейіпкерлердің жеке 

суреттері. 

– Балалар, мен 

«Бауырсақ» ертегісінің 

кейіпкерлерін көрсетіп 

отырайын, ал сендер 

бауырсақтың неден 

қашқанын айтып 

отырыңдар. 

«Бауырсақ» ертегісінің 

кейіпкерлерін қатарға 

қойып беру, атауы 

аталған сайын көрсетіп 

отыру. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Ермексаздан шар илеу 

амалын меңгерту. 

«Бауырсақ». 

Д. Ахметова «Кірпі». 

Кірпі арқасы инеге толған, 

Жүгіріп жүр айнала, 

Көк майса шөпті аралап, 

Пысылдап, иіскеп, қазып. 

Бауырсақ ойыншығымен 

ойнату. 

Д. Ахметова «Бауырсақ». 

Бауыр-бауыр-бауырсақ, 

Сенің бетің домалақ, 

Сенің дәмің тәп-тәтті. 

Абайлашы, сақ болшы! 

Қ. Ыдырысов «Күзім». 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

«Әй! Бауырсақ, 

Бауырсақ!» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

Таныс өлеңдерді 

оқыған кезде балаларға 

сөздерді, сөз 

тіркестерін қосылып 

айтуға мүмкіндік беру. 

– Әй, Бауырсақ! 

Әй, Бауырсақ! 

Міне, алысқа жолақ. 

Жалғыз болып, қалдың 

ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 



Бір-екі! 

Бір-екі! 

Боласың бізбен епті. 

Сенгіш болып, қалдың 

ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тіс тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Есесектің бақылауымен белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу дағдыларын қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, құммен ойындарда қауіпсіздік 

ережелерін сақтау жайында ескерту. 

Серуен 

17.00-18.00 

Қауіпсіздік. Автобусты 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көліктер, көше, жол 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір 

түрлерінің бірі, жүк 

көлігімен таныстыру; 

ересектердің еңбегіне 

қызығушылықты 

арттыру. 

Ересектердің еңбегіне 

қызығушылық тудыру. 

Бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін бекіту, жол 

ережелерінің негіздерін 

қалау. 

Топырақты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, құрғақ 

жермен жүруді ұсыну. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын басып, 

балаларға табанына 

балшықтың жабысқанын 

көрсетуі мүмкін. 

– Балалар, біз дымқыл 

жерді басып жүрсек, 

табанымыз кірлеп қалады. 

Абайлаңдар! Құрғақ 

жермен жүрейік. 

– Балалар, топырақта 

індер болады. Інде нелер 

жысырынады? 

«Балапандар» қимылды 

Көк аспанды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға педагогке 

еліктеу арқылы, аспан мен 

ауаның қасиеттеріне 

жалпы қызығушылық 

тудыру. 

Аспанымыз көгілдір, 

Ауамыз мөп-мөлдір. 

Аспанды тамашалаймыз, 

Ауамен демаламыз. 

«Бақшада өскен сәбіз» 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Жүру. 

Қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап, аяқтың 

ұшымен жүру. Балаларға 

педагогтің соңынан 

«Қауіпсіздік». Күнді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастастыру. 

Балаларға күннің көзіне 

тура қарамау туралы 

ескерту. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

«Қауіпсіздік». Ұшқан 

құстарды бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Аулаға ұшып келетін 

құстармен таныстыру; 

балалардың назарын 

жылы жаққа ұшып 

кетіп жатқан құстарға 

аудару; құстардың 

үйірге жиналып 

ұшатынын байқату, 

«жыл құстары», 

«құстар көп» сөз 

тіркестерін айтқызу; 

жыл құстары туралы 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Құстарға 

жақындамауды 



«Көлікті жүргіземіз» 

жаттығуы (Д.Ахметова) 

Жүргіземіз көлікті – «У-

у-у!» 

Тұрамыз қатар-қатарға 

түзуу. 

Рөлді қатты ұстаймыз, 

Газды ептеп басамыз. 

«Ту-ту-у», кеттік, 

«Ту-ту-у!..» 

«Бау-бақшаға барайық» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Балаларды бір бағытта 

жүріп, бағыт бойынша 

бұрылып, айтылған 

сөздерге сай еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру. 

Педагог көркемсөздерді 

бастайды, балаларды 

өзімен бірге бағыттайды. 

– Бау-бақшаға барайық 

(сап түзеп, әндету), 

Жан-жаққа қарайық 

(қолды белге қойып, екі 

жаққа денемен бұрылу). 

Жұлып алып алманы (екі 

қолды жоғары созу, аяқ 

ұшына тұру), 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру; 

қимылдарын қайталауды 

үйрету. Дене 

қимылдарының 

икемділігін, сөйлеу тілін 

дамыту. 

Балаларға балапанның 

суреті салынған 

бетперделер таратылады. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қапты нысанаға 

(құм салынған қап) дәлдеп 

лақтыруды, ептілік, 

мергендік қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

.Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

тақпақ сөздерін қайталап 

айтып, қимылына 

еліктеуді үйрету, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Сәбіз бақшада өскен, 

(аяқтың ұшына тұру, қол 

жоғарыда) 

Жүйекте отыр, терең. 

(шоқайып отыру) 

Көрінбейді, тоқсары, 

(шоқайып отыру, төбені 

алақанмен жабу) 

Жер бетінде сабағы. 

(қайта аяққа тұру) 

Еңкейіп, қане, жұлайық, 

(алға төмен еңкею) 

Жұлып-жұлып, отырайық. 

(басылып отыру, аяқтарды 

тік созу, маңдай терін 

сүрткен сияқты, қолмен 

қимыл жасау, демалу) 

Д. Ахметова 

«Тегіс жолмен жүреміз» 

ойын жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Алға 

қарай жылжи отырып, екі 

аяқты қосып секіруге 

жаттықтыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

жатады, балалар оның 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолды алға созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

"Бұршақтар" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды топтасқан 

жерден сигнал бойынша 

жан-жаққа шашырап 

бағыттай білу дағдыларын 

жетілдіру. 

Табақшада жатты 

бұршақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау бұршақтарды 

шашты, 

Бұршақтар жан-жаққа 

домалаңдап қашты. 

"Допты қағып ал" 

қимылды жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

қадағалау. 

Педагог: 

– Балалар, аспанға 

қарайықшы. Бұл нелер? 

– Иә, бұл құстар. 

– Құстар үйірге 

жиналып, жылы жаққа 

ұшып барады. 

– Аспанда бір ғана құс 

па? 

– Құстар көп. 

Жарайсыңдар! 

Көркемсөз. 

Ескен Елубай «Құстар, 

қайтып келіңдер!» 

Құстар, қайтып 

келіңдер! 

Қимас әнге салады, 

Құстар қайтып барады. 

«Қош болыңдар!» – 

дегендей, 

Қанаттарын қағады. 

Сау-саламат болыңдар, 

Жылы жаққа барыңдар. 

– Күзде құстар ұшып 

кетсе де, көктемде 

біздің жаққа қайтып 

келеді. 

«Мысық пен 

тышқандар» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

және жаттығуларды 

орындауға 



Қорапшаға салайық 

(отыру, қайта тұру). 

Д. Ахметова 

«Өз орныңды тап» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Балаларды сапқа (түзу 

сызық, жіптің бойымен) 

белгі бойынша тізілуге 

және жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

қызығушылық пен 

ықылас танытуға баулу. 

Балаларға белгімен 

қозғалу әдебін үйрету; 

жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру. 

Тышқандар інге 

сыймайды, 

Тесіктерден сығалайды. 

Ешкім жоқ болса, 

Аулаға шығып 

ойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-

ай, 

Жақындайды мысық 

жай! 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! (Д. 

Ахметова) 

Соңғы сөздерді 

айтқанда педагог 

ойыншық мысықты 

қолға ұстап шығарады. 

Балалардың бір-біріне 

соғылмауын ескеру 

керек. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қапты 

нысанаға (құм 

салынған қап) дәлдеп 

лақтыруды, ептілік, 

мергендік қабілеттерін 



белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

серуенге шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары.  

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18.10-18.30 

«Тамақтану рәсімін 

үйретудің маңызы» 

«Тамақтану рәсімін 

үйретудің маңызы» 

«Нанның құрамындағы 

пайдалы элементтер» 

«Нанның құрамындағы 

пайдалы элементтер» 

«Баланы мезгілге сай 

киіндіру және 

шынықтыру шаралары» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:  «Назира апа» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Жұлдыз» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 19.10 - 23.10.2026 ж. 

Педагогтың аты-жөні: Спатаева.Л             Жакупова.А.  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 19.10.2026 ж 20.10.2026 ж 21.10.2026 ж 22.10.2026 ж 23.10.2026 ж 

Атаңның баласы болма, адамның баласы бол. 

Абай Құнанбайұлы 

Балаларды қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08.00-08.20 

  

Таңғы сүзгі: 

балалардың терісін, 

дене қызуын, сыртқы 

көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке 

пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. Білім 

тақырыбындағы әуенді 

қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

BilimKids дамытушы 

мультфильмін қосып 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбындағы 

әуенді қосып қарсы алу. 

 

«Бала қасықты қай қолмен 

ұстайтынын ескеру» 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбындағы 

әуенді қосып қарсы алу. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

BilimKids дамытушы 

мультфильмін қосып 

қарсы алу. 

«Қайырлы таң» 

https://cdn.onlinebalabaqsha

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

«Күй күмбірі» 

Балаларды күймен қарсы 

алу. 

 

«Күзгі құбылыстарды атап 

айтқызу және байқатудың 

маңызы» 

 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, музыка) 

BilimKids дамытушы 

мультфильмін қосып 

қарсы алу. 

«Қайырлы таң» 

https://cdn.onlinebalabaqs

ha.kz/inside2020/storage/

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


қарсы алу. 

«Қайырлы таң» 

https://cdn.onlinebalabaq

sha.kz/inside2020/storag

e/media/video/8/file/0PB

tgzZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

«Бала қасықты қай 

қолмен ұстайтынын 

ескеру» 

.kz/inside2020/storage/medi

a/video/8/file/0PBtgzZUyE.

mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

«Есте сақтау қабілетін 

дамыту жаттығулары» 

media/video/8/file/0PBtgz

ZUyE.mp4 

(қарым-қатынас іс-

әрекеті, музыка) 

 

«Балалардың ең сүйікті 

ойыншығы мен затын 

білейік» 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

08.20-08.40 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл 

аудару, фикусті 

суқұйғышпен суаруды 

көрсету. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының 

Гимнін орындау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың патриоттық 

тәрбиесін 

қалыптастырады. 

(музыка) 

Әтеш (қораз) 

ойыншығымен ойнату. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көркемсөзді 

тыңдап, педагогтің 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: «Топтың ішін 

ретке келтір». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектерге 

көмектесуге 

машықтандыру; 

шкафтарғы ойыншықтар 

мен құралдардың 

ретсіздігін байқап, 

тазалық орнатуға 

қатыстыру; еңбек 

дағдыларын, 

ұқыптылықты 

қалыптастыру. 

«Балапандарды құс 

қорасына жинайық» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Үстел 

үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа 

да көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеу. 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта орнына 

қою, бір-біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Балапан ойыншығымен 

ойнату. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көркемсөзді 

тыңдап, педагогтің 

соңынан балапанның 

қимылдарына еліктеуді, 

эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру; 

балапанның тауықтың 

баласы екені туралы 

ұғымдар қалыптастыру. 

- Балапаным, балапан, 

Қайда кеттің ауладан? 

Суға бірге барайық, 

Саған бидай шашайық! 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: ұйымдастырылған 

іс-әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату және 

орындарына жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

Пішін салғыш 

ойыншықпен ойын. 

«Тауық» (сенсорика, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың ойлау 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Пішіндер шашылып 

қалды, 

Үйшіктеріне қонбады. 

Қане, барлығын жинайық, 

Ұяларға сай салайық. 

– Тауықтың ішіне не 

жасырылған? 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерге көңіл 

аудару, аспидистраның 

жапырақтары жалпақ 

және үлкен, ұстағанда 

жұқа және тегіс болуын 

бақылау. 

(еңбек дағдылары) 

Пирамида жинау ойыны. 

(сенсорика, тіл дамыту 

және көркем әдебиет, 

құрастыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым пирамиданы 

үлгі бойынша, ересектің 

көмегімен, өз бетінше 

құрастыруға, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

Заттарды түсі, көлемі, 

пішіні бойынша өз 

бетінше зерттеу және 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


соңынан балапанның 

қимылдарына 

еліктеуге, эмоционалды 

жауап беруге 

ынталандыру. 

Д. Ахметова «Қораз». 

Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

(сенсорика, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

сұрақ қою: «Бұл кім 

(не)?», «Не істеді?» 

Құстар әлемі туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. Баланың өз 

ойыншығын «балапан» 

деп атап, (басқа баланың 

қасында отырғанда немесе 

онымен бірге) 

ойыншықты үстел үстіне 

жүргізіп, «құс қорасына» 

кіргізуге ынталандыру; 

алғашқы әлеуметтік 

қатынасу қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Педагог балаға балапан 

ойыншығын беріп, 

құрылыс 

материалдарынан немесе 

лего материалдарынан 

жасалған «құс қорасына» 

кіргізуді ұсынады. 

Балалар балапан 

ойыншығын атап жатады. 

Балапан ойыннан 

шаршады, 

Балапанның қарны ашты. 

Не айтамыз балапанға? 

– Анаң күтіп қапты, 

Бас аяқты! 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту) 

Бидай шоқып тоқ-тоқ-тоқ, 

Қанатыңды соқ-соқ-соқ. 

(сенсорика, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

– Қандай пішіндерді 

жинап алған? 

"Торғай" саусақ 

жаттығуы. (тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақты 

мәнерлеп оқуға, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасауға 

машықтандыру; сөйлеу 

мәнерін, ұсақ қол 

моторикасын жетілдіру. 

Торғай, торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар. 

салыстыруға мүмкіндік 

беру. Балалардың 

жағымды көңіл 

күйлерінің пайда 

болуына мүмкіндік 

жасау; ойлау, қабылдау 

қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Кім пирамиданы 

шашқан, 

Сақинаны ойнап басқан, 

Өткір тырнақтарын 

бүріп, 

Домалатып, айдап 

қашқан? 

 

«Доптарды домалату» 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларға отырып және 

тұрып, түрлі заттардың 

астынан 0,5-1,5 метр 

арақашықтыққа 

доптарды домалатуды 

үйрету. 

Балалар ойынды 

ұйымдасып ойнайды. 

(дене тәрбиесі) 

 

«Балабақша» BilimKids 

дамытушы мультфильмі 

https://youtu.be/dYhB7Ko

usIA 

https://youtu.be/dYhB7KousIA
https://youtu.be/dYhB7KousIA


Ертеңгілік жаттығу 

08.40-9.00 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1. «Керілу 

жаттығулары». 

Бастапқы қалып: аяқты 

бірге немесе иықтың 

еніне қою. 

Бір қолды жоғары 

көтеріп, екіншісін 

жанына қарай созады, 

одан кейін керісінше 

осы ретпен кезек-кезек 

қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын 

жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-

2 – керілу, тыныс алу; 

3-4 бастапқы қалыпқа 

оралу, демді сыртқа 

шығару. 

2. «Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар». 

Бастапқы қалып: аяқты 

иықтың еніне қою. 

Қолды иыққа қою. 

Қолды иыққа қарай 

иген күйде айналдыра 

қозғау. 

Қолын түзу ұстаған 

қалпы айналдыру. 

Бір қолды жоғары 

көтеріп, екіншісін кейін 

сермейді де, осы 

қимылдар бірнеше рет 

қайталанады. 

3. «Аяққа арналған 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1. «Керілу жаттығулары». 

Бастапқы қалып: аяқты 

бірге немесе иықтың еніне 

қою. 

Бір қолды жоғары көтеріп, 

екіншісін жанына қарай 

созады, одан кейін 

керісінше осы ретпен 

кезек-кезек қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын 

жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 – 

керілу, тыныс алу; 3-4 

бастапқы қалыпқа оралу, 

демді сыртқа шығару. 

2. «Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар». 

Бастапқы қалып: аяқты 

иықтың еніне қою. 

Қолды иыққа қою. Қолды 

иыққа қарай иген күйде 

айналдыра қозғау. 

Қолын түзу ұстаған қалпы 

айналдыру. 

Бір қолды жоғары көтеріп, 

екіншісін кейін сермейді 

де, осы қимылдар бірнеше 

рет қайталанады. 

3. «Аяққа арналған 

жаттығулар». 

Бастапқы қалып: аяқты 

иықтың еніне қою. 

Аяқтың ұшына көтерілу, 

қайтадан өкшемен төмен 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1. «Керілу жаттығулары». 

Бастапқы қалып: аяқты 

бірге немесе иықтың еніне 

қою. 

Бір қолды жоғары көтеріп, 

екіншісін жанына қарай 

созады, одан кейін 

керісінше осы ретпен 

кезек-кезек қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын 

жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 – 

керілу, тыныс алу; 3-4 

бастапқы қалыпқа оралу, 

демді сыртқа шығару. 

2. «Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар». 

Бастапқы қалып: аяқты 

иықтың еніне қою. 

Қолды иыққа қою. Қолды 

иыққа қарай иген күйде 

айналдыра қозғау. 

Қолын түзу ұстаған қалпы 

айналдыру. 

Бір қолды жоғары көтеріп, 

екіншісін кейін сермейді 

де, осы қимылдар бірнеше 

рет қайталанады. 

3. «Аяққа арналған 

жаттығулар». 

Бастапқы қалып: аяқты 

иықтың еніне қою. 

Аяқтың ұшына көтерілу, 

қайтадан өкшемен төмен 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1. «Керілу жаттығулары». 

Бастапқы қалып: аяқты 

бірге немесе иықтың еніне 

қою. 

Бір қолды жоғары көтеріп, 

екіншісін жанына қарай 

созады, одан кейін 

керісінше осы ретпен 

кезек-кезек қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын 

жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 – 

керілу, тыныс алу; 3-4 

бастапқы қалыпқа оралу, 

демді сыртқа шығару. 

2. «Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар». 

Бастапқы қалып: аяқты 

иықтың еніне сай қою. 

Қолды иыққа қою. Қолды 

иыққа қарай иген күйде 

айналдыра қозғау. 

Қолын түзу ұстаған қалпы 

айналдыру. 

Бір қолды жоғары көтеріп, 

екіншісін кейін сермейді 

де, осы қимылдар бірнеше 

рет қайталанады. 

3. «Аяққа арналған 

жаттығулар». 

Бастапқы қалып: аяқты 

иықтың еніне қою. 

Аяқтың ұшына көтерілу, 

қайтадан өкшемен төмен 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1. «Керілу 

жаттығулары». 

Бастапқы қалып: аяқты 

бірге немесе иықтың 

еніне қою. 

Бір қолды жоғары 

көтеріп, екіншісін 

жанына қарай созады, 

одан кейін керісінше осы 

ретпен кезек-кезек 

қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын 

жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 

– керілу, тыныс алу; 3-4 

бастапқы қалыпқа оралу, 

демді сыртқа шығару. 

2. «Қол мен иыққа 

арналған жаттығулар». 

Бастапқы қалып: аяқты 

иықтың еніне қою. 

Қолды иыққа қою. 

Қолды иыққа қарай иген 

күйде айналдыра қозғау. 

Қолын түзу ұстаған 

қалпы айналдыру. 

Бір қолды жоғары 

көтеріп, екіншісін кейін 

сермейді де, осы 

қимылдар бірнеше рет 

қайталанады. 

3. «Аяққа арналған 

жаттығулар». 

Бастапқы қалып: аяқты 



жаттығулар». 

Бастапқы қалып: аяқты 

иықтың еніне қою. 

Аяқтың ұшына 

көтерілу, қайтадан 

өкшемен төмен түсу. (3 

рет қайталау) (мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет, дене 

тәрбиесі) 

түсу. (3 рет қайталау) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

түсу. (3 рет қайталау) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

түсу. (3 рет қайталау) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

иықтың еніне сай қою. 

Аяқтың ұшына көтерілу, 

қайтадан өкшемен төмен 

түсу. (3 рет қайталау) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

Таңғы ас. Мәдени-

гигиеналық дағдылар 

09.00-09.30 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Айтшы, әжем, 

Дайын ба көжең? 

Еті пісті ме? 

Сорпасы қою ма? 

Жармасы ұсақ па? 

Картопы жұмсақ па? 

Картопты жеймін, 

Сорпасын ішемін, 

Түгелін тауысамын, 

"Рақмет" айтамын. (Д. Ахметова) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

09.30-10.00 

«Менің Қазақстаным» – Қазақстан Республикасының Гимнін орындау. 

«Күй күмбірі». Әсеттің әні «Қоңыр қаз». (орындаған Нұржан Нұрпейісов) https://kitap.kz/music/1/nurzhan-zhanpeyisovting-

oryndauyndagy-nder 

«Өнегелі». «Менің армандарым және мақсаттарым». Тақырыбы: «Мен нені қалаймын?» Мақсаты: балалардың не қалайтындарын, 

не ұнататындарын анықтау. 

 Балалардың жағымды 

көңіл күйін 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке жағымды 

эмоциялық ахуалда 

ауысу үшін баяу 

ырғақты әуенжазба 

қосу. 

Балалардың жағымды 

көңіл күйін қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу 

үшін баяу ырғақты 

әуенжазба қосу. 

С.Торайғыров 

«Жапырақтар». 

Балалардың жағымды 

көңіл күйін қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу 

үшін баяу ырғақты 

әуенжазба қосу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалардың жағымды 

көңіл күйін қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке жағымды 

эмоциялық ахуалда ауысу 

үшін баяу ырғақты 

әуенжазба қосу. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Торғай" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың тақпақты 

мәнерлеп оқуға, 

мазмұнына сай 

қимылдарды жасауға 

машықтандыру; сөйлеу 

мәнерін, ұсақ қол 



Күн суық, 

Жаңбыр жауады. 

Жылы жаққа құс 

ұшады, 

Қанаттарын кең жаяды, 

«Қош!» – деп айтады. 

«Қош!» – деп айтады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Гүлдеген, біткен жапырақ, 

Бұтақтары салбырап, 

Уақыты еді жетілген 

Көз тартарлық балбырап. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қ.Аманжолов «Балалар — 

біздің болашақ». 

Балалар — біздің 

болашақ, 

Сүйсінеміз, сүйеміз. 

Бұл болашақ тамаша-ақ! 

Болашаққа иеміз. 

Көтеріп жас сәбиді, 

«Күлші, бөпе, күл!» — 

дейміз. 

Көңіл дария шалқиды, 

Балалармен гүлдейміз. 

Қ.Мырза Әли 

«Күз» 

Күз де келді, күз келді, 

Күдерін жаз үзген-ді. 

Күз де келді, күз келді, 

Көкте бұлттар жүзді енді. 

Күз де келді, күз келді, 

Құстар мекен іздеді. 

Күз де келді, күз келді, 

Қондырмады түзге елді. 

Күз де келді, күз келді, 

Керек оқу бізге енді. 

моторикасын жетілдіру. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар. 

«Топтағы бірлік мен 

татулық» 

Мақсаты: Топта 

ұжымшылдықты 

қалыптастыру ,бірге 

ойын ойнау және 

конфликтілерді бейбіт 

шешу 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.55 

Дене тәрбиесі 

«Аттап жүгірейік». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың заттардан 

аттап жүру дағдыларын 

жетілдіру; өткен 

тақырыпты қайталау; 

жаттығуды жасау 

кезінде қимыл 

белсенділігін арттыру; 

заттарды құлатпай 

аттап жүру дағдыларын 

дамыту; заттардан 

аттағанда қимыл 

ептілігін жетілдіру; 

жалпы дамыту 

жаттығулары арқылы 

балалардың тыныс алу 

органдарының 

Музыка 

«Күз сыйлаған топ-топ». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тұлпар туралы 

әнді тыңдатып, оның сыр-

сипаты туралы түсінік 

беру; кейіпкерлер арқылы 

музыкалық шығарманың 

мағынасын түсіну 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенге сай 

үйлесімді жасай білуге 

жаттықтыру. 

«Менің балапандарым 

қайда?» дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Әртүрлі кейіпкерлердің 

Дене тәрбиесі 

 «Торғай секіреді». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға заттардың 

үстінен екі аяқпен секіруді 

үйрету; заттардың үстінен 

екі аяқпен секіру 

жаттығуын жасау кезінде 

қимыл белсенділігін 

қалыптастыру; заттардың 

үстінен екі аяқпен секіру 

дағдыларына жаттықтыру. 

Заттардың үстінен екі 

аяқпен секіре білу 

дағдыларын дамыту; 

заттардан аттау кезіндегі 

секіру қабілеттерін 

жетілдіру; заттарды 

құлатпай, екі аяқпен аттап 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығу. 

«Көлдегі үйректер». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға үйрек туралы 

ұғым бере отырып, сөйлеу 

тілін, үй құстарын 

эмоциялық қабылдауын 

дамыту. 

«Үйректің суретін 

салайық» дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Үйректің суретін салуды 

үйрету. Зейін, есте сақтау, 

ойлау, сөйлеуді дамыту. 

(сурет салу, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Дене тәрбиесі 

«Көңілді секірейік!» 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог балалардың 

психологиялық көңіл 

күйлерін көтеру үшін 

шабыттандыратын 

сөздерді пайдаланады: 

«Торғайға ұқсап көңілді 

секірейік!», «Бәріміз епті 

баламыз!», «Бәрекелді!», 

«Жарайсыңдар!» 

сөздерін пайдалану; 

түсіндіру, көрсету, 

баяндау, пысықтау 

тәсілдерін қолдану. 

«Көңілді секіреміз» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 



жұмысына жақсы әсер 

ету. 

«Қаптан бидай 

шашамын» ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Қолдың білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық 

еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар. Қолды 

алға, жоғары, екі жаққа 

көтеру; қолды кеуде 

тұсында айқастыру 

және екі жаққа жазу. 

Бидай шашуды және 

қайта жинауды үйрету. 

Қимыл ептілігін 

дамыту. (дене тәрбиесі) 

қимылдарын ойындарда 

көрсету (қанатын жайып 

ұшқан құстар), ойындар 

мен әндерді сахналау. 

(музыка, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

секіруге дағдыландыру. 

Балаларды заттардың 

үстінен екі аяқпен секіру 

кезінде бір-біріне кедергі 

жасамай, епті, ұқыпты 

болуға тәрбиелеу; достық, 

жолдастық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу; 

құстарды қорғау және 

аялау сезімін тәрбиелеу. 

«Маған қарай секіріңдер» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Еденде 

жатқан секіргіштен, 

лентадан (қатар қойылған 

2 арқаннан) аттап секіруді 

үйрету. 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығу. 

«Көлдегі үйректер». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға үйрек туралы 

ұғым бере отырып, сөйлеу 

тілін, үй құстарын 

эмоциялық қабылдауын 

дамыту. 

«Үйректің суретін 

салайық» дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Үйректің суретін салуды 

үйрету. Зейін, есте сақтау, 

ойлау, сөйлеуді дамыту. 

(сурет салу, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығу. 

«Көлдегі үйректер». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға үйрек туралы 

ұғым бере отырып, сөйлеу 

тілін, үй құстарын 

эмоциялық қабылдауын 

дамыту. 

«Үйректің суретін 

салайық» дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Үйректің суретін салуды 

үйрету. Зейін, есте сақтау, 

ойлау, сөйлеуді дамыту. 

Еденде жатқан 

секіргіштен, лентадан 

(қатар қойылған 2 

таяқшадан) аттап 

секіруді үйрету. Қимыл 

ептілігін дамыту. 

 



(сурет салу, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығу. 

 «Үйрек». 

Үйрекке жүзуді кім 

үйретті? 

Аулада жүруді ол сиретті. 

Күн шыққан кезде, 

Қашады өзенге 

Тереңге сүңгиді, 

Өзенде жүзіп жүгіріп, 

Кір болғысы келмейді. 

«Үйрек». 

Үйрекке жүзуді кім 

үйретті? 

Аулада жүруді ол сиретті. 

Күн шыққан кезде, 

Қашады өзенге 

Тереңге сүңгиді, 

Өзенде жүзіп жүгіріп, 

Кір болғысы келмейді. Тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

«Үйрек». 

Үйрекке жүзуді кім 

үйретті? 

Аулада жүруді ол сиретті. 

Күн шыққан кезде, 

Қашады өзенге 

Тереңге сүңгиді, 

Өзенде жүзіп жүгіріп, 

Кір болғысы келмейді. 

 Құрастырудан ойын- Сөйлеуді дамыту және Сурет салудан ойын- Сөйлеуді  дамыту және Музыкадан ойын-



жаттығулар. 

«Балапанға саты». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға балапанға 

кірпіштен саты 

құрастыруды үйрету; 

кірпішті бір-біріне 

жалғап қосып, кірпішті 

бірінің үстіне бірін 

қойып, саты 

құрастыруға 

дағдыландыру; 

педагогтің үлгісі 

бойынша балапанға 

саты жасауға 

жаттықтыру; жыл 

құстары туралы түсінік 

беру. Балалардың 

құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс істеу 

мүмкіндіктерін 

жетілдіру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейінін 

және байқампаздығын 

дамыту. 

 

көркем әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттер. 

Өлеңнен үзінді оқу 

арқылы балаларды күз 

мезгілінде 

жапырақтардың сарғаюы, 

жерге түсуі туралы 

ұғымдарын қалыптастыру; 

күзгі құбылыстарды 

көркемсөзбен бейнелеуге 

жаттықтыру. М.Әлімбаев 

«Күз келді» 

Сарғайды тоғай, 

Сап-сары маңай. 

Соңғы әнін айтып, 

Құс кетті қайтып. 

Айнала жым-жырт, 

Көк аспан сұрғылт. 

Жер жыртқан тыңда 

Трактор қырда. 

Жапырақ ұшты, 

Суық та түсті. 

Сонда да бізге, 

Қызық көп күзде. 

жаттығулар. 

«Сары балапан». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қарындаштың 

жуандығындай таяқшаны 

үш саусақпен ұстап, 

сорғышқа оралған ұшын 

сары гуашь бояуына 

малып, балапан суретінің 

кескіні бойымен біркелкі 

қимылдармен жуан 

дақтарды қойып, балапан 

сұлбасының ішін толық 

бояуды үйрету; балапан 

бейнесін сақтау үшін өз 

қимылдарына бақылау 

жасап, кескін аясынан 

шығармауға 

дағдыландыру; бояудың 

бітіп қалғанын түсіндіріп, 

таяқшаның ұшын бояуға 

қайта малу амалдарын 

көрсету; сурет аяқталған 

соң таяқшаны тіреушеге 

тіреп қоюға жаттықтыру; 

балапан денесі үлпілдеген 

мамыққа толы екені 

туралы ұғымдар беру. 

«Балапандар» қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Қолды 

алға, жоғары, екі жаққа 

көтеру; қолды кеуде 

тұсына айқастыру және 

екі жаққа жазу. 

Балапандардың 

көркем әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

М. Мақатаевтың «Сап-

сары жапырақтар» өлеңі. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

М.Мақатаевтың «Сап-

сары жапырақтар» 

өлеңінің үзіндісімен 

таныстыра отырып, күз 

мезгілінде 

жапырақтардың жерге 

түсуі туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; күзгі 

құбылыстарды 

көркемсөзбен бейнелеуге 

жаттықтыру. 

«Жапырақтарды түстеріне 

қарай топтастыр, себетке 

бөліп жина» ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Заттарды түстеріне қарай 

топтастыруды үйрету. 

Есте сақтау, зейін, ойлау, 

сөйлеуді дамыту. 

жаттығулар. 

«Құстар әні». 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстар 

тақырыбына қатысты 

музыканы тыңдап, 

қызығушылығын 

білдіруге ынталандыру; 

әндегі дыбыс ұзақтығын 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру. 

«Құстардың ұясы» 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Ереже бойынша ойнауды 

үйрету. Қимыл 

жылдамдығын дамыту. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, музыка, дене 

тәрбиесі) 



қимылдарын қайталауды 

үйрету. Дене 

қимылдарының 

икемділігін, есте сақтау, 

ойлау, зейін, сөйлеуді 

дамыту. 

Серуенге дайындық 

10.55-11.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Есесектің бақылауымен белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу дағдыларын қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, құммен ойындарда қауіпсіздік 

ережелерін сақтау жайында ескерту. 

Серуен 

11.10-11.50 

«Қауіпсіздік». 

Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; 

құстардың 

дыбыстарына еліктеуді 

үйрету. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

сақтауды қадағалау. 

– Балалар, тыныш 

тұрайықшы. Естіп 

тұрсыңдар ма? Ненің 

дыбыстары естіліп тұр? 

Біреу «шиық-шиық» 

деген дыбыстарды 

«Қауіпсіздік». Ұшқан 

құстарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын 

жылы жаққа ұшқан 

құстарға аудару; 

құстардың үйірге 

жиналып ұшатынын 

байқату, «құстар көп» 

сөздерін айтқызу; жыл 

құстары туралы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

сақтауды қадағалау. 

– Балалар, аспанға 

қарайықшы. Бұл нелер? 

– Иә, бұл құстар. 

– Құстар үйірге жиналып, 

жылы жаққа ұшып 

барады. 

Ақшыл бұлтты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Табиғат құбылыстарына 

қызығушылық таныту. 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру: жел, бұлт. 

Балаларға көгілдір ақшыл 

бұлттарды байқауды 

үйрету; бұлттардың ақ 

мамықтай түрлі 

бейнелерге ұқсайтыны 

туралы баяндап, түйсігін, 

ой-қиялын дамыту. 

– Балалар, аспанға 

қараңдаршы. Бұл нелер? 

– Иә, бұлар ақ бұлттар. 

Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

«Қауіпсіздік». Ұшқан 

құстарды бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын 

жылы жаққа ұшқан 

құстарға аудару; 

құстардың үйірге 

жиналып ұшатынын 

байқату, «құстар көп» 

сөздерін айтқызу; жыл 

құстары туралы 

ұғымдарды қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Құстарды 

бақылауда қауіпсіздікті 

сақтауды қадағалау. 

«Кел, құстарым» (Д. 

Ахметова) 

Суық күнде қыстағы, 

(Алақандарды өзара 

ұқалау) 

Азықтарың аз болды. 

Желді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Табиғат құбылыстарына 

қызығушылық таныту. 

Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру: жел. 

Балаларға, жапырақтарға 

қарап, желдің соғып 

тұрғанын байқауды 

үйрету; байқампаз, зерек 

болуға тәрбиелеу. 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

Д. Ахметова 



шығарады. 

– Иә, бұл құстар 

шиқылдайды. 

– Құстар ұқсап 

дыбыстайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Мұзафар Әлімбаев 

«Күз келді» 

Сарғайды тоғай, 

Сап-сары маңай. 

Соңғы әнін айтып, 

Құс кетті қайтып. 

Айнала жым-жырт, 

Көк аспан сұрғылт. 

Балалар бас 

бармақтарын біріктіріп, 

құстың ұшқанын 

келтіріп, алақандарын 

қағады. Сұқ 

саусақтарымен үстел 

үстін қағады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларға ағаштан 

түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауды 

ұсыну. 

 «Кім тыныш?» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

және жаттығуларды 

орындауға 

қызығушылық пен 

– Аспанда бір ғана құс па? 

– Құстар көп. 

Жарайсыңдар! 

Ескен Елубай «Құстар, 

қайтып келіңдер!» 

Құстар, қайтып келіңдер! 

Қимас әнге салады, 

Құстар қайтып барады. 

«Қош болыңдар!» – 

дегендей, 

Қанаттарын қағады. 

Сау-саламат болыңдар, 

Жылы жаққа ұшыңдар. 

– Құстар ұшып кетсе де, 

біздің жаққа қайтып 

келеді. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларға 

ағаштан түсіп қалған 

құрғақ бұтақтарды 

жинауды ұсыну. 

топтастырымен бірге бір 

іспен айналысуды үйрету. 

«Қаздар» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауды, кейбір 

кейіпкерлердің (қаздар) 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуді үйрету. 

Балаларды көркемсөз 

мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін 

естігенде бір бағытта, бір-

біріне соғылмай жүгіруді 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларға 

ағаштардан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауды 

ұсыну. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге бір 

іспен айналысуға 

дағдыландыру. 

«Қоңырауым қайда?» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруін жаттықтыру. 

Педагог балаларға 

ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адаспай тауып алады, 

Қоңырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып алып, 

қолға алып сыңғырлатады. 

Педагог келесі жолы 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

«Аюдың орманында» 

(Қолдарды жан-жаққа 

жаю, иықты көтеріп 

түсіру) 

Шиіп-шиіп, кел, 

құстарым, (Отыру, қолды 

алға созу, саусақтармен 

жыбырлату) 

Жем беремін уыстап. 

(Тұрып, шапалақтау) 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларға 

самалжайды өсімдік 

қоқыстарынан тазалау. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ескен Елубай «Құстар». 

Құстар, қайтып келіңдер! 

Қимас әнге салады, 

Құстар қайтып барады. 

«Қош болыңдар!» - 

дегендей, 

Қанаттарын қағады. 

Сау-саламат болыңдар, 

Жылы жаққа барыңдар. 

– Барлығымыз құстарға 

«бізге келіңдер» деп 

айтайықшы. 

Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларға 

ағаштан түсіп қалған 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларға ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинату. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге бір 

іспен айналысуға 

дағдыландыру. 

«Қаздар» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

және жаттығуларды 

орындауға 

қызығушылық пен 

ықылас танытуға баулу. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауды, кейбір 

кейіпкерлердің (қаздар) 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуді үйрету. 

Балаларға көркемсөз 

мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін 

естігенде бір бағытта, 

бір-біріне соғылмай, 

жүгіруді үйрету; 

жүгіргенде қолдарын 

жан-жаққа бұлғап, 

қаздың қимылын 



ықылас танытуға 

баулу. Аяқтың ұшымен 

жүру, шағын топпен 

және бүкіл топпен 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру. 

Балаларға бір бағытта 

аяңдап жүруді үйрету, 

аяқтың табанын толық 

басып және аяқтың 

ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

– Балалар, қазір 

аяқтарымызды нық 

басып, менің соңымнан 

сайға қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай 

бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

– Қане, балалар, аяқтың 

ұшымен тыныш 

жүрейік ... 

– Бұл жақта не бар 

екен? 

– Тамаша! 

Педагог белгілі 

объектіні тапқандарын 

айтады, балаларды 

үйрету; жүгіргенде 

қолдарын жан-жаққа 

бұлғап, қаздың қимылын 

қайталауға ынталандыру; 

айтылған сөздер мен 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға баулу. 

Педагог балаларға ойын 

шартын түсіндіреді: 

«Балалар, сендер қаздар 

боласыңдар. Мені мұқият 

тыңдаңдар. Сөздерді 

менің соңымнан 

қайталауға болады. Менен 

«бидай шаш» сөздерін 

естігенде, балалар, маған 

қарай қолдарыңды былай 

жайып бұлғап 

жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың 

қимылдарын балаларға 

біраз қайталатады. 

Балалар бір жаққа ауысып 

кеткенде, педагог қарама-

қарсы жерге барып, 

ойынды тағы бір рет 

жүргізеді. Бұнда 

балалардың бір-біріне 

соғылмауын ескеру керек. 

С. Бегалин «Қазым». 

Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын, жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің бе? 

– Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды 

қимылды жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 

аяқтарын кең қалыпта 

ұстап, жүгіре білу 

қабілетін қалыптастыру. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қапты нысанаға 

(құм салынған қап) дәлдеп 

лақтыруды, ептілік, 

мергендік қабілеттерін 

дамыту. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

құрғақ бұтақтарды 

жинауды ұсыну. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастарымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

«Қораз» қимылды 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас 

танытуға баулу. 

Балаларды қораз (әтеш) 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру, тізелерін 

жоғары көтеріп, 

қолдарымен екі санын 

сыртынан соққылауға 

үйрету, бұлшық еттерін 

дамыту; жасалған 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға талпындыру. 

Педагог балаларға 

қораздың қимылдарын 

көрсетеді. 

– Балалар, мен қандай 

құсты көрсетемін? 

– Иә, бұл қораз. 

Жарайсыңдар! 

– Қанекей, балалар, менің 

соңымнан қайталайықшы, 

қайталауға 

ынталандыру; айтылған 

сөздер мен жаттығудан 

жағымды әсер алуды 

үйрету. 

Педагог балаларға ойын 

шартын түсіндіреді: 

«Балалар, сендер қаздар 

боласыңдар. Мені 

мұқият тыңдаңдар. 

Сөздерді менің 

соңымнан қайталауға 

болады. Мен «бидай 

шаш» сөздерін айтқанда, 

маған қарай қолдарыңды 

былай жайып, бұлғап 

жүгіресіңдер. 

Педагог қаздардың 

қимылдарын балаларға 

біраз қайталатады. 

Балалар бір жаққа 

ауысып кеткенде, 

педагог алшақтау 

қарама-қарсы жаққа 

барып, ойынды тағы бір 

рет жүргізеді. 

Балалардың бір-біріне 

соғылмауын ескеру 

керек. 

С. Бегалин «Қазым». 

– Қазым, қазым, 

қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын – жейсің 

бе, 

Кәмпит берші дейсің бе? 



мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

«Әткеншек» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі, 

тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға 

ынталандыру. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауды үйрету. Бір 

жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, 

әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

«Көлшіктен өт» қимылды 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен алға 

секіру білігін 

қалыптастыру; дене тепе-

теңдігін сақтау, ептілік, 

көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

қораз сияқты 

қимылдайық. 

Д. Ахметова «Қораз». 

Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың дана. 

– Жарайсыңдар! 

– Балалар, қораз қалай 

дыбыстайды? 

– Иә, қораз «ку-ка-ре-ку» 

дейді. 

«Тегіс жолмен жүреміз» 

ойын жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Алға 

қарай жылжи отырып, екі 

аяқты қосып секіруге 

жаттықтыру. 

«Шеңберден шықпа» 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен жүріп 

қимылдауды үйрету; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

– Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды 

ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

«Тегіс жолмен жүреміз» 

ойын жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. Алға 

қарай жылжи отырып, 

екі ақпен бірге секіруге 

жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға 

ойыншықтарға таласпай, 

барлығы тату ойнауды 

үйрету. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-



11.50-12.00 гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартамын, 

Тамақты тауысып жеймін 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қоюға ынталандыру. 

Түскі ұйқы 

12.30-15.10 

Балалардың тыныш 

ұйықтауына жайлы 

жағдай жасау (мәдени-

гигиеналық дағдылар). 

"Әлди - әлди" әні. 

Көзімнің ағы-қарасы, 

Жүрегімнің парасы, 

Уайым-қайғы ойлатпас, 

Көңілімнің сапасы. 

Айналайын, шырағым! 

Көлге біткен құрағым! 

Маңдайдағы құндызым, 

Аспандағы жұлдызым. 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайлы 

музыка тыңдау. (музыка) 

Киімдерін орындыққа 

ұқыпты іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Мұрагер» ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Киімдерін орындыққа 

ұқыпты іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Бір үзім нан» ертегісін 

оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Тамақтан соң ауыздарын 

сумен шаюды 

қалыптастырады. 

«Жеті лақ» ертегісін 

оқып беру. (көркем 

әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.30 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев «Мөлдір су» (орыс тілінен аударма). 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

«Қайырлы таң!» 

мультфильмін көру. 

Ойын-имитация. 

«Балапандар». (дене 

«Балапандар» жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

«Бұлттар ұқсап ұшайық» 

қимылды ойыны. 

«Қуыршақтар» сюжетті-

рөлдік ойыны. (қоршаған 



(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.30 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен 

топтастар қасында 

жүріп, үй жануарлары 

мен құстарды ажырату, 

атау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

«Қораз» қимылды 

жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қораздың 

(әтеш) қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру, 

тізелерін жоғары 

көтеріп, қолдарымен 

екі санының сыртынан 

соққылауды (ақырын) 

үйрету, бұлшық еттерін 

дамыту; жасалған 

жаттығудан жағымды 

әсер алуға талпындыру. 

Педагог балаларға 

қораздың қимылдарын 

көрсетеді. 

– Балалар, мен қандай 

құстың қимылдарын 

көрсеттім? 

– Иә, қораз деген құс. 

Жарайсыңдар! 

– Балалар, менің 

соңымнан 

қайталайықшы, қоразға 

ұқсап қимылдайық. 

тәрбиесі, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қолды 

алға, жоғары, екі жаққа 

көтеру; қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазуды үйрету. 

Түйсікті, эмоцияларды 

дамыту. 

Балаларға балапандар 

маскаларын кигізу. 

– Балапандар! 

Балапандар! (орнында 

адымдау) 

Қалыспаңдар! 

Қайталаңдар! (орнында 

адымдау) 

Қатарларға тұрайық, 

(аяқтар иық енінде, қол 

белде) 

Тезірек қанат қағайық. 

(тізе сәл бүгулі, алақанмен 

жамбасын қағу) 

Оңға созып мойынды, 

(қолдар белде, оңға еңкею, 

мойнын созу, екінші 

аяқты түзу тұр) 

Солға созып мойынды, 

(қолдар белде, солға 

еңкею, мойнын созу, 

екінші аяқты түзу тұр) 

Екі аяқта тұрып, 

Бір созайық мойынды, 

(аяқтың ұшына тұру, 

мойынды жоғары созу) 

Мүсіндеуден жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Қолды 

алға, жоғары, екі жаққа 

көтеру; қолды кеуде 

тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазуды үйрету. 

Түйсікті, эмоцияларды 

дамыту. 

Балаларға балапандар 

маскаларын кигізу. 

– Балапандар! 

Балапандар! (орнында 

адымдау) 

Қалыспаңдар! 

Қайталаңдар! (орнында 

адымдау) 

Қатарларға тұрайық, 

(аяқтар иық енінде, қол 

белде) 

Тезірек қанат қағайық. 

(тізе сәл бүгулі, алақанмен 

жамбасын қағу) 

Оңға созып мойынды, 

(қолдар белде, оңға еңкею, 

мойнын созу, екінші 

аяқты түзу тұр) 

Солға созып мойынды, 

(қолдар белде, солға 

еңкею, мойнын созу, 

екінші аяқты түзу тұр) 

Екі аяқта тұрып, 

Бір созайық мойынды, 

(аяқтың ұшына тұру, 

мойынды жоғары созу) 

(құрастыру, дене тәрбиесі, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру. 

Балаларға бір бағыттан 

екінші көрсетілген 

бағытқа қарай жүгіруді 

үйрету. 

Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

Қ. Мырза Әли «Аспанда». 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Педагог: 

– Балалар, мен желмін, 

сендер бұлттарсыңдар. 

– «Қатты жел соқты!» 

деген сөзімді естігенде, 

сендер мен көрсеткен 

жерге, бұлттарға ұқсап 

«ұшасыңдар». (дене 

тәрбиесі, қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Жапсырудан жаттығулар. 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Қарапайым сұрақтарға 

және неғұрым күрделі 

сұрақтарға жауап беруге, 

өз ойын айтуға үйрету; 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу. Әртүрлі ыдыс-аяқ 

түрлері туралы 

білімдерін бекіту, ыдыс-

аяқты мақсатына сай 

пайдалану дағдысын 

қалыптастыру; 

тамақтану кезінде өзін 

әдепті ұстау мәдениетін 

тәрбиелеу. 

Құстар туралы 

тақпақтарды айту 

жаттығулары. (сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге үйрету; 

педагогтің көмегімен 

өлеңді толық қайталауға 

ынталандыру. 

Ескен Елубай «Құстар, 

қайтып келіңдер!» 

Қимас әнге салады, 



Д. Ахметова «Қораз». 

Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

– Жарайсыңдар! 

– Балалар, қораз қалай 

дыбыстайды? 

– Иә, қораз «ку-ка-ре-

ку» дейді. 

"Құстарға жем". 

(мүсіндеу, қоршаған 

ілеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Кесектерді үзіп-жұлу, 

дөңгелектеу 

техникаларын бекіту; 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді жасауға 

ынталандыру. 

«Не, қалай дыбыстайды?» 

дидактикалық ойыны. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Аулаға 

ұшып келетін құстарды 

(торғай, көгершін, қарға), 

үй құстарын (тауық, қаз, 

үйрек), маусымға тән 

табиғат құбылыстарын 

бақылау. Балаларды 

құстардың дыбыстарын 

айтуға ынталандыру; 

құстарды ажыратуды 

үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

Педагог балаларға тырна 

мен торғай дыбыстарын 

тыңдатады, олардың 

дыбыстарына еліктеу 

сөздерін айтқызады. 

Кейін аудиожазбаны 

тыңдатқанда балалар 

тырналарды «у-у-у», 

торғайларды «шиық-

шиық» деп дыбыстайды. 

"Ұшқан құстар". 

(жапсыру, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 

Фланелеграфта құстар 

бейнелерін орналастыруға 

ынталандыру. 

Құстар қайтып барады. 

«Қош болыңдар!» – 

дегендей, қанаттарын 

қағады. 

Сау-саламат болыңдар, 

Жылы жаққа барыңдар. 

"Торғай" (ел аузынан) 

Торғай-торғай тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтыйып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтаған. 

Тоғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

16.30-16.50 

Әтеш (қораз) 

ойыншығымен ойнату. 

Д. Ахметова «Қораз». 

Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің айдарың, 

Саусақ жаттығуы. 

«Балапан». 

Сап-сары ойыншық, 

Дыбыстайды: «Шиық-

шиық». 

Балапан, жүні үлпілдек, 

Балапан ойыншығымен 

ойнату. 

Балапаным, балапан, 

Қайда кеттің ауладан? 

Суға бірге барайық, 

Саған бидай шашайық! 

«Құстарға жем». 

Ермексаздан көлемі 

бірдей кесектерді үзу, 

ұсақ жем түйіршіктерін 

илеу амалын игерту. 

(мүсіндеу, көркемсөз) 

«Торғай» саусақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақты 

мәнерлеп оқуға, 

мазмұнына сай 



Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың 

дана. 

(тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Тынымсыз, тентек. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Бидай шоқып тоқ-тоқ-тоқ, 

Қанатыңды соқ-соқ-соқ. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Құс ұясын бұзбаңдар, 

Балапанын алмаңдар. 

Құстар біздің досымыз, 

Обалына қалмаңдар. 

қимылдарды жасауға 

машықтандыру; сөйлеу 

мәнерін, қолдың ұсақ 

моторикасын жетілдіру. 

Торғай, торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Тойған қозыдай 

монтайып, 

«Шіп-шіп» десіп отырар. 

Балалар бас 

бармақтарын біріктіреді, 

құстың ұшқанын 

келтіреді, алақандарын 

қағады. Сұқ 

саусақтарымен үстел 

үстін қағады. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет, сенсорика) 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тіс тазалауға, ұқыптылыққа, 

киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға 

баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Есесектің бақылауымен белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу дағдыларын қалыптастыру. 

Қауіпсіздік. Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, құммен ойындарда қауіпсіздік 

ережелерін сақтау жайында ескерту. 

Серуен 

17.00-18.00 

«Қауіпсіздік», 

«Экология». 

Гүлзарлардағы солып 

бара жатқан 

өсімдіктерді бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Күзгі күн райын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат пен 

табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

Бұлтты аспанды бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға бұлтты күн 

туралы ұғым беру, 

аспанның түсі көгілдір 

«Қауіпсіздік». Сары 

жапырақтарды бақылау 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат пен 

табиғат құбылыстарына 

«Қауіпсіздік». 

Топырақты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ 



Мақсат-міндеттері. 

Қоршаған ортадағы 

өсімдіктермен 

таныстыру; солған 

гүлдерге назар аудару. 

Өсімдіктерді ауызға 

салмауды қадағалау. 

Өсімдік тұқымдарын 

жинап, қайта пайдалану 

жайында әңгімелеу. 

Күзде гүлдердің, 

өсімдіктердің солып 

тұрғанын түсіндіру. 

«Өз орныңды тап» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Балаларды сапқа (түзу 

сызық, жіптің 

бойымен) белгі 

бойынша тізілуге және 

жан-жаққа шашырап 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

«Домалат, қуып жет!» 

қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға допты түзу 

бағытта домалатып, 

қалыптастыру. 

Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, күзгі күн бұлтты, 

салқын болатынына көңіл 

аудару, адамдардың жылы 

киінгенін байқату; зейін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Педагог: 

– Айналаға қараңдаршы, 

балалар, жапырақтар 

сарғайды. 

– Аспанға қараңдаршы, 

балалар, аспанда сұр 

бұлттар ұшып барады. 

– Адамдарға қараңдаршы, 

балалар, ауа салқын, 

адамдар жылы киінді. 

Қ. Ыдырысов «Күзім». 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

«Жалауға қарай жүгір» 

қимылды ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аталған бағытқа 

қарай жүгіруді үйрету. 

Ойлау, есту, есте сақтау, 

қимыл ептілігін дамыту. 

Құралдар: сары және көк 

жалаушалар. 

Шарты. 

Балалар ойынды екі топқа 

бөлініп ойнайды. Педагог 

балаларға жалаудың түсін 

емес, сұр екенін байқату, 

аспандағы бұлттар сұр 

болса, жаңбыр жауып 

қалуы мүмкін екенін 

түсіндіру. Ойлау, сөйлеу, 

зейін, байқампаздықты 

дамыту. 

Көркемсөз. 

Х. Ерғалиев, М.Әлімбаев 

«Жауын» 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

«Балапандар» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру; 

қимылдарын қайталауды 

үйрету. Дене 

қимылдарының 

икемділігін, сөйлеу тілін 

дамыту. 

Балаларға балапанның 

суреті салынған 

бетперделер таратылады. 

– Балалар, қазір сендер 

балапан боласыңдар. 

Балапандар тауық қорада 

отырады. 

Балаларды орындықтарға 

отырғызу. 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру. 

Балалардың назарын сары 

жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жерге 

түсу құбылысын байқату; 

күзгі құбылыстар жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру; 

зейін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

Жапырақтарды ауызға 

салмауды қадағалау. 

М. Әлімбаев «Ұшты 

талдан жапырақ» 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

Балаларға көркемсөз 

жолдарында айтылған 

жапырақтарды ағаштан 

көріп, жерге түсетінін 

байқауға қызықтыру. 

«Күн мен жаңбыр» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын ояту. 

Ауызша нұсқаулар 

бойынша қимылдар 

жасауды үйрету. 

Балаларға ырғақтары 

(жылдам, баяу) әртүрлі екі 

әуен кезекпен естіледі. 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен жүруді 

ұсыну. 

Топырақты ауызға 

салмауды қадағалау. 

Педагог дымқыл 

топыраққа табанын 

басып, балаларға табанға 

балшықтың 

жабысатынын көрсетуі 

мүмкін. 

– Балалар, біз дымқыл 

жерді басып жүрсек, 

табанымыз кірлеп 

қалады. Абайлаңдар! 

Құрғақ жермен жүрейік. 

– Балалар, топырақта 

індер болады. Інде нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларға ағаштан түсіп 

қалған жапырақтарды 

жинауды ұсыну. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

«Кім тыныш?» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Аяқтың ұшымен жүру, 

шағын топпен және 



оны күшпен итеруді, 

оның қозғалыс 

траекториясын көзбен 

бақылауды үйрету. 

Барысы. 

Бала допты қолына 

алып, белгіленген 

орынға (бау, түрлі түсті 

дөңгелек) тұрады да, 

өлең сөздеріне сәйкес 

қимыл жасайды. 

Біздің доптар көңілді 

(допты екі қолмен 

итереді) 

Алысқа қарай беттеді 

(қай жаққа 

домалайтынына 

қарайды), 

Оны қуып жетейік 

(доптың артынан 

жүгіріп, оны қуып 

жетеді). 

Кетуіне жол бермейік 

(бала допты жоғары 

көтеріп: «Ұстадым!» 

деп айғайлайды) 

Доптың диаметрі 

кішкентай (диаметрі 5-

8 см) болса, яғни, оң не 

сол қолымен кезектесіп 

немесе үлкен болса 

(диаметрі 18-20 см), екі 

қолымен домалата 

алады. 

Ереже: бала допты 

домалатпас бұрын түзу 

атап, сол бағытқа жүгіру 

керектігін түсіндіреді. 

Педагог: 

– Балалар, мен ойын 

алаңының әр шетіне көк 

және сары жалау іліп 

қоямын. Мен сендерге 

жалаудың түсін атаймын, 

сендер сол жалаудың 

қасына жүгіріп барыңдар. 

Ойынды бастайық. Бір, 

екі, үш! 

Педагог қатты 

айғайламауы керек. 

Балалар жалаудың түсіне 

зер салып, сол жалау 

тұрған бағытқа жүгіреді. 

Ойын кезінде балаларды 

мақтап, қолдап отырған 

дұрыс. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен заттық-

– Балапандарым, аулаға 

шығыңдар. 

Тәрбиеші балаларды ойын 

алаңына шақырады. 

– Балапандар аулада 

аяқтарын жоғары көтеріп 

жүреді. Қалай жүреді? 

Көрсетіңдер. Қанаттарын 

жан-жаққа сермеп, ары-

бері жүгіреді. Қалай 

жүгіреді? Көрсетіңдер. 

Жерден бидайды шоқып 

жейді. Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ! 

Қанаттарын жан-жаққа 

сермеп, ары-бері жүгіреді. 

Жарайсыңдар! 

Қимылдарды қосылып 

көрсетіп жүру. 

– Балапандар! Анау жақта 

үлкен құс ұшып келе 

жатыр! Қораға қарай 

жүгіріңдер! 

Балалар бір-біріне 

соғылмай, өз орындарын 

тауып отыруы үшін 

асықтыруға болмайды. 

Ойын екі рет өткізілуі 

мүмкін. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

(смартфоннан қосуға 

болады) 

Біреуі – күннің шыққаны, 

екіншісі – жаңбырдың 

жауғаны. Қолшатыр 

пайдаланылады. Ойын екі 

рет ойнатылады. 

– Балалар, жаңбырдан 

қолшатырдың астына 

тығылуға болады 

(қолшатырды көрсету). 

– Аспанға күн шықты, 

балалар ойнай бастады. 

– Күн бұлттарға тығылды, 

жаңбыр жауды. 

«Өз орныңды тап» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 

Балаларды сапқа (түзу 

сызық, жіптің бойымен) 

белгі бойынша тізілуге 

және жан-жаққа шашырап 

жүгіруге дағдыландыру. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесу 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып жүру. 

Балаларға бір бағытта 

аяңдап жүруді үйрету, 

аяқтың табанын толық 

басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; белгіге 

сай қозғалуға 

ынталандыру. 

– Балалар, қазір 

аяқтарымызды нық 

басып, менің соңымнан 

сайға қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

– Балалар, аяқтың 

ұшымен тыныш жүрейік 

... 

– Бұл жақта не бар екен? 

– Тамаша! 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 



қарайды. Доптың 

артынан бірден 

жүгірмейді, сөзбен 

берілетін белгіні күтеді. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

серуенге шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен 

заттық-бағдарлық 

әрекеттерді, белгілі бір 

объектіге арналған 

нақты әрекеттерді 

орындауға баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

бағдарлық әрекеттерді, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

ниетін қолдау. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18.10-18.30 

«Бала қасықты қай 

қолмен ұстайтынын 

ескеру» 

«Бала қасықты қай қолмен 

ұстайтынын ескеру» 

«Есте сақтау қабілетін 

дамыту жаттығулары» 

«Күзгі құбылыстарды атап 

айтқызу және байқатудың 

маңызы» 

«Балалардың ең сүйікті 

ойыншығы мен затын 

білейік» 

 



 

                             ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 

Білім беру ұйымы:  «Назира апа» бөбекжай-бақшасы 

Топ: «Жұлдыз» ересек топ 

Балалардың жасы: 4 жастан 

Жоспардың құрылу кезеңі: 26.10 - 30.10.2026 ж. 

Педагогтың аты-жөні: Спатаева.Л             Жакупова.А.  

 

Апта күндері Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 26.10.2026 ж 27.10.2026 ж 28.10.2026 ж 29.10.2026 ж 30.10.2026 ж 

Әділдік бар жерде татулық та бар, татулық бар жерде бақыт та бар. 

Балаларды қабылдау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

08.00-08.20 

  

 Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

"Баланың тәбетін қалай 

ашамыз?" 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. (қарым-

қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

BilimKids дамытушы 

мультфильмді қосып 

қарсы алу. 

“Қайырлы таң” 

https://cdn.onlinebalabaqsha

.kz/inside2020/storage/medi

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін тексеру. 

Балаларды жақсы көңіл 

күймен қарсы алу және 

оларға қолайлы жағдай 

жасау. Баланың көңіл 

күйін, оның жеке пікірін, 

қызығушылығын анықтау. 

Білім тақырыбында әуенді 

қосып қарсы алу. 

 

"Дәрумендер жемістерде 

ғана бола ма?" 

Таңғы сүзгі: балалардың 

терісін, дене қызуын, 

сыртқы көрінісін 

тексеру. Балаларды 

жақсы көңіл күймен 

қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. 

Баланың көңіл күйін, 

оның жеке пікірін, 

қызығушылығын 

анықтау. 

 

«Күй күмбірі» 

Күйді қосып, балаларды 

қарсы алу. 

(музыка) 

 

"Дәрумендер жемістерде 

ғана бола ма?" 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


a/video/8/file/0PBtgzZUyE.

mp4 

(қарым-қатынас іс-әрекеті, 

музыка) 

 

"Табиғи азық-түліктердің 

баланың денсаулығына 

пайдасы" 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

08.20-08.40 

 «Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылау, 

топырақтың құрғақ 

болғанына көңіл аудару, 

фикусті су құйғыш 

арқылы суаруды көрсету. 

«Менің Қазақстаным» 

Қазақстан 

Республикасының Гимн 

орындауы. 

Міндеттер: Балаларды 

патриоттық тәрбиені 

қалыптастырады. 

(музыка) 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Түстер (қоршаған 

әлеммен таныстыру, 

сенсорика, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

https://youtu.be/3FbxhGZzb

lI 

Тақпақты мәнерлеп оқу 

жаттығуы. (тіл дамыту 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балабақшадағы 

арнайы жабдықтарды 

дұрыс пайдалану, 

қадірлеу, қайта орнына 

қою, бір-біріне көмек 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың тілін, қолдың 

моторикасын, еске сақтау 

қабілетін дамыту; 

жағымды эмоцияларға 

бөлене білу қабілетін 

қалыптастыру. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

""Сен қайда бардың? 

(орыс халқының тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: 

"Ұйымдастырылған іс-

әрекеті кезінде оқу 

құралдарын тарату және 

орындарына жинау 

іскерліктеріне 

ынталандыру. 

Пазлды жинау. "Қарбыз". 

(сенсорика) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға екі немесе төрт 

бөліктерден қарбыздың 

тұтас пішінін 

құрастыруды үйрету; 

қарбыздың пішінін 

дөңгелек екенін бекіту; 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Педагог әртүрлі түстерге 

боялған (қатты қағазға 

жапсырылған) қарбыздың 

суретін екі немесе төрт 

бөлікке қиып алады. 

Дидактикалық ойын 

«Ботқа пісіреміз». 

(сенсорика, тіл дамыту 

«Өнегелі тәрбие» 

Еңбек: Балаларды тамақ 

ішкенде табақшаларды, 

қасықтарды қою, ішіп 

болғанда жинастыру 

іскерліктерін 

ынталандыру. 

"Қуыршақ 

ойыншығымен ойнату. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды және олармен 

әрекеттерді атау, белгілі 

бір объектіге арналған 

нақты әрекеттерді 

орындауға баулу. С. 

Әлімқұлов "Әлди, әлди!" 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. 

https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4
https://cdn.onlinebalabaqsha.kz/inside2020/storage/media/video/8/file/0PBtgzZUyE.mp4


және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру; 

жемістерді (алма) 

ажыратуға баулу. 

Домалақ, қызыл алманы 

Тістеп көрсең, болғаны: 

Тәтті дәмін білесің, 

Қуанасың, күлесің. (Дина 

Ахметова) 

Ән салдым кеште. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Түстер 

https://youtu.be/3FbxhGZzb

lI 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды қасықты дұрыс 

ұстай отырып, 

саусақтарымен заттарды 

ұстауға және қол 

білегімен айналмалы 

қимылдар жасауға үйрету. 

 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

BilimKids дамытушы 

мультфильм 

Түстер 

https://youtu.be/3FbxhGZz

blI 

Ертеңгілік жаттығу 

08.40-9.00 

 (Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1. "Керілу жаттығулары". 

Бастапқы қалып: аяқты 

бірге немесе иық 

деңгейіне сай қою. 

Бір қолды жоғары көтеру, 

екіншісін жанына қарай 

созу, осы ретпен кері 

тәртіптте кезек-кезек 

қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын 

жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -

керілу- тыныс алу; 3-4 

бастапқы қалыпқа оралу, 

тыныс алу. 

2. "Қол және иыққа 

арналған жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейіне сай қою. 

Қолды иыққа қою. Қолды 

иыққа қарай иген күйде 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1. "Керілу жаттығулары". 

Бастапқы қалып: аяқты 

бірге немесе иық 

деңгейіне сай қою. 

Бір қолды жоғары көтеру, 

екіншісін жанына қарай 

созу, осы ретпен кері 

тәртіптте кезек-кезек 

қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын 

жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -

керілу- тыныс алу; 3-4 

бастапқы қалыпқа оралу, 

тыныс алу. 

2. "Қол және иыққа 

арналған жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейіне сай қою. 

Қолды иыққа қою. Қолды 

иыққа қарай иген күйде 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1. "Керілу жаттығулары". 

Бастапқы қалып: аяқты 

бірге немесе иық 

деңгейіне сай қою. 

Бір қолды жоғары көтеру, 

екіншісін жанына қарай 

созу, осы ретпен кері 

тәртіптте кезек-кезек 

қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын 

жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -

керілу- тыныс алу; 3-4 

бастапқы қалыпқа оралу, 

тыныс алу. 

2. "Қол және иыққа 

арналған жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейіне сай қою. 

Қолды иыққа қою. Қолды 

иыққа қарай иген күйде 

(Жалпы дамытушы 

жаттығулар, қимыл 

белсенділігі) 

1. "Керілу 

жаттығулары". 

Бастапқы қалып: аяқты 

бірге немесе иық 

деңгейіне сай қою. 

Бір қолды жоғары 

көтеру, екіншісін 

жанына қарай созу, осы 

ретпен кері тәртіптте 

кезек-кезек қайталайды. 

Жаттығу баяу, ақырын 

жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 

-керілу- тыныс алу; 3-4 

бастапқы қалыпқа оралу, 

тыныс алу. 

2. "Қол және иыққа 

арналған жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейіне сай қою. 

Қолды иыққа қою. 

https://youtu.be/3FbxhGZzblI
https://youtu.be/3FbxhGZzblI
https://youtu.be/3FbxhGZzblI
https://youtu.be/3FbxhGZzblI


айналдыра қозғау. 

Түзу тұрған қолды 

айналдыру. 

Бір қолды жоғары көтеру, 

екіншісін кейін сермеу, 

осы қимылдар бірнеше 

рет қайталанады. 

3. "Аяққа арналған 

жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейіне сай қою. 

Аяқтың ұшына көтерілу, 

қайтадан өкшемен төмен 

түсу. (3 рет қайталау) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

айналдыра қозғау. 

Түзу тұрған қолды 

айналдыру. 

Бір қолды жоғары көтеру, 

екіншісін кейін сермеу, 

осы қимылдар бірнеше 

рет қайталанады. 

3. "Аяққа арналған 

жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейіне сай қою. 

Аяқтың ұшына көтерілу, 

қайтадан өкшемен төмен 

түсу. (3 рет қайталау) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

тәрбиесі) 

айналдыра қозғау. 

Түзу тұрған қолды 

айналдыру. 

Бір қолды жоғары көтеру, 

екіншісін кейін сермеу, 

осы қимылдар бірнеше 

рет қайталанады. 

3. "Аяққа арналған 

жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейіне сай қою. 

Аяқтың ұшына көтерілу, 

қайтадан өкшемен төмен 

түсу. (3 рет қайталау) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

Қолды иыққа қарай иген 

күйде айналдыра қозғау. 

Түзу тұрған қолды 

айналдыру. 

Бір қолды жоғары 

көтеру, екіншісін кейін 

сермеу, осы қимылдар 

бірнеше рет 

қайталанады. 

3. "Аяққа арналған 

жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты 

иық деңгейіне сай қою. 

Аяқтың ұшына көтерілу, 

қайтадан өкшемен төмен 

түсу. (3 рет қайталау) 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет, 

дене тәрбиесі) 

Таңғы ас. Мәдени-

гигиеналық дағдылар 

09.00-09.30 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

"Дана ботқаны жемейді". 

Дана ботқаны жемейді, 

«Тауыса алмаймын», - дейді. 

Дана, басқалардан қалма, 

Анаңның мазасын алма. 

Қане, қасықты ұстайық, 

Дәмді асты тауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

09.30-10.00 

«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасының әнұранын орындау. 

"Күй күмбірі": "Абай толғау" (орындаған Қаршыға Ахметдияров) https://kitap.kz/music/2/qarshyha-axmediyarov-kujler-ii 

«Өнегелі»: Тақырыбы: «Қоғамдық мүлікті сақта». Мақсаты: балабақша мүлкімен таныстыру, оны күтіп ұстаудың маңызын 

түсіндіру, үлгілерін көрсету, қолданудағы қауіпсіздік ережелерімен таныстыру. 

  Сәлемдесу ойыны "Менің 

көмекшілерім". 

Жылулық шеңбері (тіл 

дамыту және көркем 

Тақпақты мәнерлеп оқу 

жаттығуы. (тіл дамыту 

Балалардың жағымды 

көңіл күйлерін 



Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жағымды 

көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу рәсіміне 

баулу; дене мүшелерін 

қабылдап тануға 

тәрбиелеу. 

Мынау – менің жүрегім, 

Бәрі осыдан басталған, 

Мынау – басым ақылды. 

Бәрін осы басқарған. 

Мынау – менің оң қолым, 

Мынау – менің сол қолым. 

Барлық істі атқарған. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет, дене тәрбиесі) 

әдебиет, қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Ашық менің жүрегім 

Ылғи күліп жүремін. 

Бірге ойнап жүретін 

Достарым көп, білемін! 

«Топтағы татулық 

ережелері» 

Мақсаты: Ренжітуге, 

келемеждеуге жол 

бермейтін ортақ 

ережелерді бекіту . 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды педагогтің 

көмегімен өлеңді толық 

қайталауға ынталандыру; 

жемістерді (алма) 

ажыратуға баулу. 

Домалақ, қызыл алманы 

Тістеп көрсең, болғаны: 

Тәтті дәмін білесің, 

Қуанасың, күлесің. (Дина 

Ахметова) 

қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетіне көңілді ауысу 

үшін бәсеңдеу дыбыста 

салмақты әуенжазбасын 

қосу. 

- Не әкелдің, жомарт 

күз? 

- Бір қап көгөніс. 

- Не әкелдің, жомарт 

күз? 

- Дәмі тәтті жеміс. 

- Не әкелдің, жомарт 

күз? 

- Саңырауқұлақ пен 

жаңғақ. 

- Не әкелдің, жомарт 

күз? 

- Суық жел әкелдім, 

алтын жапырақ. 

Жаңбырды төктім, 

Бүкіл алқаптан өттім. 

Абайлаңдар! Қысқа 

дайындалыңдар! 

Д. Ахметова 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мектепке дейінгі 

ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

10.00-10.55 

 Музыка 

"Тұлпарым" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға тұлпар туралы 

әнді танып, жағымды 

эмоциоланды жауап 

беруге ынталандыру; 

музыкалық-ырғақтық 

Дене тәрбиесі 

"Торғай секілді секірейік". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда заттардың 

үстінен екі аяқпен секіру 

дағдыларын қайталау; 

заттардың үстінен екі 

аяқпен секіру дағдыларын 

Мүсіндеуден ойын 

жаттығу 

"Тиінге жаңғақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сазбалшықтың 

тұтас бір бөлігін алақанда 

дөңгелектеп илеу 

техникасын игерту; 

Дене тәрбиесі 

"Домалайды алмалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолымен ұстап, бір-

біріне домалату 

жаттығуына үйрету; 

допты тура көздеп, бір 



қимылдарды әуенге сай 

үйлесімді жасай білу 

қабілеттерін жетілдіру. 

дамыту; секіру туралы 

ұғымдарын кеңейте 

отырып, заттарды 

құлатпай екі аяқпен аттап 

секіру іскерліктерін 

жетілдіру; балаларды 

заттардың үстінен екі 

аяқпен секіру кезінде бір-

біріне кедергі жасамай, 

епті, ұқыпты болуға 

тәрбиелеу. 

"Торғай секілді секіреміз" 

ойыны. 

мүсінделіп шыққан шар 

тәрізді денені "жаңғақ" 

деп атауды үйрету; 

жаңғақты "тиіннің қорегі" 

деп түсіндіру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

танымы мен зейінін 

дамыту; аңдардың күзгі 

тіршілігіне 

қызығушылықтарын ояту. 

бағытқа домалата білу 

дағдысын меңгерту; қол 

мен саусақ 

бұлшықеттерін дамыту, 

жаттығуларды ынтамен 

жасауға қызығушылық 

қабілеттерін арттыру; 

бір-біріне деген 

сенімділік сезіміне 

тәрбиеле 

"Домалайды алмалар!" 

қимылды ойыны. 

 

  Тіл дамыту және көркем 

әдебиеттен ойын-

жаттығулар. 

"Балапан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ойыншық 

балапанның дене 

мүшелерімен таныстыру 

және оларды атауды 

үйрету; құстар мен 

олардың балапандарының 

тіршілігі туралы қысқаша 

түсінік беру; 

дидактикалық ойындарда 

балалардың ой-өрісін 

кеңейту. Балаларды 

сөйлеу тілін, еске сақтауы 

мен зейінін дамыту. 

"Балапандар" қозғалыс 

ойыны. (дене тәрбиесі, 

Мүсіндеуден ойын 

жаттығу 

Сенсорикадан ойын-

жаттығулар. 

"Үлкен және кішкентай 

үйшіктер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көлемі мен 

түсінде айырмашылығы 

бар геометриялық 

пішіндерді салыстырып, 

сенсорлық сипаттарын 

ажыратуды үйрету; 

геометриялық пішіндердің 

қасиеттерін байқап, 

біртұтас бейнені 

құрастыруды үйрету; 

салыстыру және 

құрастыру барысында 

сөздік нұсқау не үлгі 

нысанына сүйеніп 

тапсырмаларды дұрыс 

орындау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығулар. 

"Күн". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сары борды үш 

саусақпен ұстап, ұшын 

қойған жерден бастап, 

шеңбермен жүріп, қайта 

сол нүктеге жеткізуді 

үйрету; шеңбер 

шеттерінен бастап, жан-

жаққа түзу сызықтарды, 

"сәулелерді", созып салуға 

машықтау; шеңберді қағаз 

бетінің ортасына 

орналастыруға 

дағдыландыру; салып 

қалдырған іздерді 

басынан бастап, аяғына 

дейін көзбен бақылап 

отыруды жаттықтыру; 

педагогтің көрсеткен 

Қоршаған әлеммен 

таныстырудан ойын-

жаттығулар. 

"Жемістер мен 

көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жеміс және 

көгөніс түрлерімен 

таныстыра отырып, 

қабылдау қабілетін, 

тілін, түйсігін дамыту; 

эмоциялық көңіл 

күйлерін қалыптастыру. 

"Шеңберде жүр балалар" 

музыкалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Әуен 

ырғағына сай, белгілі 

ырғақтық қозғалыстарды 

жасауға дағдыландыру. 



"Тиінге жаңғақ". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сазбалшықтың 

тұтас бір бөлігін алақанда 

дөңгелектеп илеу 

техникасын игерту; 

мүсінделіп шыққан шар 

тәрізді денені "жаңғақ" 

деп атауды үйрету; 

жаңғақты "тиіннің қорегі" 

деп түсіндіру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 

танымы мен зейінін 

дамыту; аңдардың күзгі 

тіршілігіне 

қызығушылықтарын ояту. 

Тіл  дамыту және көркем 

әдебиет) 

Педагог: 

- Балалар, сендер балапан 

боласыңдар. 

- Балапандар тауық қорада 

отырады. 

Орындықтарға отырғызу. 

- Балапандарым, аулаға 

шығыңдар. 

Педагог балаларды өзіне 

қарай ойын алаңына 

шақырады. 

- Балапандар аулада 

аяқтарын жоғары көтеріп 

жүреді. Қалай жүреді? 

Көрсетіңдер. Қанаттарын 

сермеп, жан-жаққа 

жүгіреді. Қалай? 

Көрсетіңдерші. Бидайды 

Балалардың сенсорлық 

эталондарды қабылдап, 

ажырату мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

танымын, байқағыштығы 

мен эмоциялық сезімдерін 

дамыту. 

"Үйшік салайық" іс-

тәжірибе жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық 

пішіндерден үйшік 

құрастыруды үйрету. 

үлгісіне ойын арқылы еріп 

отыруға талпындыру; 

күннің жарық беру қасиеті 

туралы түсінік беру. 

"Күнге не ұқсайды?" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Суреттердің пішінін 

күннің пішініне 

сәйкестендендіру. 

Ұқсастықтарды және 

айырмашылықтарды 

табуды үйрету. 



жерден былай шоқиды: 

"тоқ-тоқ-тоқ". Қанаттарын 

сермеп, жан-жаққа 

жүгіреді. Жарайсыңдар! 

Қимылдарды көрсетіп 

жүру. 

- Балапандар! Әне үлкен 

құс ұшып келе жатыр! 

Қораға жүгіріңдер! 

Балалар бір-біріне 

соғылмай, өз орындарын 

тауып отыруы үшін 

асықтыруға болмайды. 

Ойынды екі рет өткізуге 

болады. 

Серуенге дайындық 

10.55-11.10 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Қауіпсіздік. Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, құммен ойындарда қауіпсіздік 

ережелерін сақтау жайында ескерту. 

Серуен 

11.10-11.50 

 «Экология», 

«Қауіпсіздік». Ағаштарды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қоршаған 

ортадағы ағаштармен 

таныстыруды жалғастыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары желпілдеп, 

жайқалып тұрғанын 

байқату; зейін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Жанымызда биік ағаштар, 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Аула 

тазалаушының еңбегін 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. 

Балаларды аула 

тазалаушының еңбегімен 

«Өнегелі тәрбие». 

«Қауіпсіздік». Балабақша 

ауласында серуен: «Ойын 

алаңындағы қауіпсіздік» 

(қоршаған әлеммен 

танысу, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың алаңдағы 

қауіпті жағдайлар туралы 

қарапайым түсініктерін 

бекіту; айналадағы ортаға 

бейімделу дағдыларын 

тәрбиелеу; "дұрыс", 

"дұрыс емес", "қауіпті" 

түсініктерімен, серуенде, 

«Қауіпсіздік». 

Топырақты бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру, тіл дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, 

құрғақ жермен жүруді 

ұсыну. 

Топырақты бақылауда 

қауіпсіздікті сақтауды, 

ауызға салмауды 

қадағалау. 

Педагог дымқыл 



Бұталарында жапырақтар. 

Ағаштар тік тұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарын бізге 

бұлғайды. 

- Балалар, қазір 

ағаштардың 

жапырақтарына не болды? 

- Иә, жапырақтар 

сарғайды, жерге түсті. 

- Күзде жеміс 

ағаштарында піскен 

алманы жинаймыз. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

"Орманмен жүрейік" 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас 

танытуға баулу. 

Балаларды көркемсөзге 

сай қимылдауға, жағымды 

таныстыру; аулада сары 

жапырақтарды сыпырғыш 

және күрекпен тазалау 

ісін байқату; 

еңбекқорлыққа баулу. 

Қ. Мырза Әли "Көше 

тазалаушы". 

- Таныссың ба, бала, менің 

ісіммен, 

Көшелерді сыпыратын 

кісі мен. 

Қалған-құтқан нәрселерді 

жұғымсыз 

Сыпырғышым сыпырады 

тынымсыз. 

Ескі-құсқы шүберекті, 

сүйекті, 

Қораптарды, түймелерді, 

тиекті. 

Шиқылдаған екі жақты 

арбамен 

Апарам да аударамын 

орға мен. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

гүлзарды қурап қалған 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; әсемдікке 

қызығушылықты арттыру; 

тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

ойындарда қауіпсіздік 

ережелерімен таныстыру, 

Педагог балаларға аулаға 

көз жүгіртіп, ондағы 

нысандарды атауды 

ұсынады. 

Д. Ахметова 

Тербелмелі әткеншек: 

Кім ойынға келмек? 

Жазғы күрке күтуде: 

Ойнайықшы біз күнде! 

Шығыңдар, қане, балалар! 

Сендер үшін ойын бар. 

Самалжайда ән салайық, 

Құмнан қалашық қалайық, 

Ойнайық тығылмақ, 

Ұрайық шапалақ. 

— Жаз мезгілі келді. 

Алаңға шыққанда есімізде 

болсын: қалай ойнасақ та, 

өзімізге зиян 

келтірмейтіндей 

болуымыз керек. 

Қимылды ойын: 

«Торғайлар мен көліктер». 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бойында жол 

ережелеріне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру; сигнал бойынша 

қимылдауды үйрету, 

қимыл қабілеттерін 

дамыту. 

«Балапандар» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

топыраққа табанын 

басып, балаларға 

балшықтың табанға 

жабысатынын көрсетуі 

мүмкін. 

- Балалар, біз дымқыл 

жерді басып жүрсек, 

табанымыз кірлейді. 

Абайлаңдар! Құрғақ 

жермен жүрейік. 

- Балалар, топырақта 

індер болады. Інде нелер 

жысырынды? 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған 

ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық сақтау әдетін 

қалыптастыру. 

"Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және 

аяқтың ұшымен жүріп 



эмоциялармен жауап 

беруге ынталандыру; дене 

бұлшық еттерін, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін 

дамыту; жаңғақтардың 

күзде пісетіні туралы 

ұғымдарын қалыптастыру. 

- Балалар, күзде орман 

ағаштарының жаңғақтары 

да піседі. 

- Қанекей, балалар, піскен 

жаңғақтарды жинайық. 

Педагог балаларды өзімен 

бірге ертіп жүріп, бір 

бағытта жүргізіп, ағаштан 

жаңғақты жинауды 

көрсетеді, балалар оған 

еліктейді. Балалар біресе 

жүріп, біресе тоқтайды, 

қолдарын жоғары созады, 

аяқтың ұшына тұрады, 

қайта тұрып, ары қарай 

бағыттайды. 

Орманмен жүрейік, 

Жаңғақтарды терейік. 

Бір жаңғақты биіктен, 

Екіншісін төменнен, 

Қалғандарын жан-жақтан 

Шапалақтап алақан. 

Д. Ахметова 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың нысанаға 

(құм салынған қап) дәлдеп 

ата білу, ептілік, 

«Мысық пен тышқандар» 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас 

танытуға баулу. Балаларға 

белгімен қозғалу әдебін 

үйрету; жан-жаққа 

шашылып жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

ептілікке, жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Тышқандар інге 

сыймайды, 

Тесіктерден сығалайды. 

Ешкім жоқ болса, 

Аулаға шығып ойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

Жақындайды мысық жай! 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! (Д. Ахметова) 

"Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас 

танытуға баулу. 

Балаларды саппен, бір-

біріне соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен 

адымдап жүру дағдысын 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру; 

қимылдарын қайталауды 

үйрету. Дене 

қимылдарының 

икемділігін, сөйлеу тілін 

дамыту. 

Балаларға балапанның 

суреті салынған 

бетперделер таратылады. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қапты нысанаға 

(құм салынған қап) дәлдеп 

лақтыруды, ептілік, 

мергендік қабілеттерін 

дамыту. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға 

сай қозғалуға 

ынталандыру. 

- Балалар, қазір 

аяқтарымызды нық 

басып, менің соңымнан 

сайға қарай жүрейік. 

Сайға қарай 

адымдаймыз, 

Түрлі дыбысты 

тыңдаймыз. 

Көрейік. Бұл қай бұрыш? 

Тыңдайық. Тыныш ... 

Тыныш ... 

- Қанекей, балалар, 

аяқтың ұшымымен 

тыныш жүрейік ... 

- Бұл жақта не бар екен? 

- Тамаша! 

Педагог белгілі объектіні 

тапқандарын айтады, 

балаларды мақтайды. 

Жаттығу бірнеше рет 

өткізіледі, жүру 

бағыттары ауысады. 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) белгі 

бойынша тізілуге, белгі 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 



мергенділік қабілеттерін 

дамыту. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

"Шашылған бұршақтарды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға 

баулу, топтастарымен 

тату ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

ойыншықтармен дербес 

ойындары. 

Серуеннен оралу 

11.50-12.00 

Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуді дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас 

12.00-12.30 

Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. 

"Дана ботқаны жемейді". 

Дана ботқаны жемейді, 

«Тауыса алмаймын», - дейді. 

Дана, басқалардан қалма, 

Анаңның мазасын алма. 

Қане, қасықты ұстайық, 

Дәмді асты тауысайық. 

Д. Ахметова 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қоюға ынталандыру. 

Түскі ұйқы 

12.30-15.10 

 Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 

Өз төсек орнын тауып 

жатуды үйренеді. 



Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Достық» ертегісін оқып 

беру. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Мақтаншақ қоян» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы баяу 

музыка тыңдау. (музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Құстар неге сөйлемейді» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Балалардың тыныш 

ұйықтауы үшін жайы 

баяу музыка тыңдау. 

(музыка) 

Киімдерін ұқыпты 

орындыққа іліп (немесе 

арнайы сөреге) қоюды 

үйрету. 

«Сауысқан мен көкек» 

ертегісін оқып беру. 

(көркем әдебиет) 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, 

сауықтыру шаралары 

15.10-15.30 

"Қоян" тақпақ. 

Қоян, қоян, тұршы, 

Беті-қолыңды жушы. 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы. 

Әдемі көйлек киші, 

Бізге қонаққа келші. 

Балалар аяқ киімдерін киіп, жуынатын бөлмеге педагогпен бірге барады. 

 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетің жу. 

Жуса таза болады, 

Беті-қолың, маңдайың. 

Педагог тақпақты мәнерлеп оқу керек. 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, тіл дамыту және көркем әдебиет, дене тәрбиесі) 

Бесін ас 

15.30-16.00 

"Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныштық сақтау, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың жалпақ 

жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануды үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті 

(аз қимылды, үстел 

 Дидактикалық ойын 

«Ботқа пісіреміз». 

(сенсорика, тіл дамыту 

Саусақ ойыны. "Бас 

бармақ". (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

"Біз шалқандай өстік" (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Дана қуыршақты 

серуенге шығарайық" 

дидактикалық ойыны. 



үсті 

ойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қарау 

және 

басқалар) 

16.00-16.30 

және көркем әдебиет, 

қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды қасықты дұрыс 

ұстай отырып, 

саусақтарымен заттарды 

ұстауға және қол 

білегімен айналмалы 

қимылдар жасауға үйрету. 

Қажетті материалдар: 

қуыршақ, аю, ағаш қасық 

(шағын), балаларға 

арналған ыдыс-аяқ, 

бұршақ (асбұршақ). 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы». Қазақ 

халқының ұлттық 

ойындары. «Қазан» 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ересекпен 

бірлесіп ойын ойнауды, 

ойын ережесін сақтауды 

үйрету. Көзбен 

мөлшерлеу, еске сақтау, 

қимыл икемділігін 

дамыту. 

Құралдар: құм салынған 

қапшықтар, шеңбер. 

сенсорика)" 

Міндеттері. Баланың 

тілін, қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту, 

қимылдарды үйлесімді 

орындауға, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге үйрету. 

Бас бармақ байтақ, 

Балаң үйрек – көмек, 

Ортан терек – бөлек, 

Шылдыр шүмек – керек, 

Кішкентай бөбек – 

көбелек, көбелек. 

Д. Ахметова 

"Жемістер" дамытушы 

ойыны. (тіл дамыту және 

көркем әдебиет, 

танымдық дағдылар) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жемістерді 

айтқызуға ынталандыру, 

нақпішіндерін қолмен 

сипату арқылы түйсінуді 

дамыту, еске сақтауға 

баулу. 

Ал бау-бақшада жемістер, 

Қызарып, толып піскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, құрма. 

Ермексаздан бір бөлшегін 

үзіп немесе жұлып алу 

жаттығулары. 

(мүсіндеу) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың жағымды 

көңіл күйлерін 

қамтамасыз ету үшін 

бойларын сергіту. 

"Біз шалқандай өстік". 

Жаттығуды балаларды 

шоқайтып отырғызып 

бастауға болады. 

Біз шалқандай өстік 

(орындарынан тұру), 

Күнге қолды создық 

(жоғары созылу). 

Желге қолды бұлғадық 

(қолдарды бұлғау), 

Қайта жерге отырдық 

(қайта отыру). 

"Шалқан" ертегісін 

әңгімелеп беру. (тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ертегімен 

қайта таныстыру, 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне эмоционалды 

жауап беруге 

ынталандыру. 

Құралдар: ертегіні үстел 

(немесе саусақ) театры 

арқылы қойылымға қажет 

кейіпкерлердің кескіндері 

(саусақ ойыншықтары), 

тіреушелер, шымылдық. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым сұрақтарға 

және неғұрым күрделі 

сұрақтарға жауап беруге, 

өз ойын айтуға үйрету; 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу. Балаларға киім 

түрлерін атауды, оларды 

ажыратуды үйрету; 

киіну рәсіміне баулу; 

қандай киімді қайда 

киетіні туралы білімдер 

қалыптастыру. 

- Балалар, Дана 

қуыршақты далаға 

шығару үшін нені 

кигіземіз? 

- Қайда кигіземіз? 

Көрсетіңдерші. 

Балалар кезегімен 

шығып, педагогтің 

көмегімен киім үлгілерін 

атайды, киетін жерін 

көрсетеді, педагогтің 

көмегімен киінуді 

үйренеді. 

Киім үлгілерінің 

барлығы аталуы керек. 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Балалармен жеке  "Жемістер". "Көгөністер". "Алма". С. Әлімқұлов "Әлди, 



жұмыс 

16.30-16.50 

Ал бау-бақшада жемістер, 

Қызарып, толып піскен: 

Алхоры, өрік, алма, 

Алмұрт, апельсин, құрма. 

Д. Ахметова 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Міне, дәмді көгөністер, 

Күзге дейін пісіп өскен, 

Картоп, пияз, қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

Д. Ахметова 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Ермексаздан шарды илеу 

амалын игерту. 

(мүсіндеу) 

әлди!" 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке" 

(тіл дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуенге дайындық 

16.50-17.00 

Серуендеуге арналған ойын жабдықтарын таңдау; балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және етіктің жүйе бойынша 

киюлерін қадағалау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Қауіпсіздік. Балаларға "бұрыс", "дұрыс емес", "қауіпті" ұғымдарын қалыптастыру, серуенде, құммен ойындарда қауіпсіздік 

ережелерін сақтау жайында ескерту. 

Серуен 

17.00-18.00 

 «Қауіпсіздік». Аққайыңды 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Қоршаған ортадағы 

өсімдіктермен таныстыру, 

ағаштарға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; қоршаған 

ортадағы өсімдіктермен 

(аққайыңмен) таныстыру, 

өзге ағаштардан 

айырмашылығын көрсету. 

Қауіпсіздік.Табиғат 

объектілерін бақылауда 

қарапайым қауіпсіздік 

ережелері сақтауға 

«Қауіпсіздік». Автобусты 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен танысу, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Көліктер, көше, жол 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір 

түрлерінің бірі, жүк 

көлігімен таныстыру; 

ересектердің еңбегіне 

қызығушылықты арттыру. 

Бақылауда қауіпсіздік 

ережелерін бекіту, жол 

ережелерінің негіздерін 

қалау. 

«Қауіпсіздік». Аула 

құстарын бақылау. 

(қоршаған әлеммен 

танысу, тіл дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Аулаға ұшып келетін 

құстармен таныстыру; 

аулада ұшып-қонып 

жүрген құстарды сыртқы 

келбетінің ерекшеліктері, 

қимылдары, дыбыстары 

арқылы ажыратуға баулу 

(торғай, қарға, сауысқан, 

көгершін, т.б.); 

бақылағыштыққа, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

"Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

«Қауіпсіздік». Күнді 

бақылау. (қоршаған 

әлеммен таныстыру, тіл 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап, жылу мен 

жарықты беруі туралы 

айтылып жатқанда 

қолдарын жайып, 

жоғары созып, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру; күн 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастастыру. 



ынталандыру. 

"Ақ қайың" C. Мәуленов 

Жапырағын күн сүйіп, 

Бұтағын жел тербеткен. 

Даласында (Волховтың) 

(өлке атауы), 

Дарқан өсіп ер жеткен. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

"Ойыншықтың соңынан 

жүреміз" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл 

ойындар ойнауға 

ынталандыру; ересектің 

соңынан бір саппен бір 

бағытта (қорбаңдап, 

теңселіп, тізені көтеріп) 

жүре білу қабілетін 

жетілдіру; қимылдарды 

үйлесімді орындауға 

үйрету. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 

«Көлікті жүргіземіз» 

жаттығуы (Д.Ахметова) 

Жүргіземіз көлікті – «У-у-

у!» 

Тұрамыз қатар-қатарға 

түзуу. 

Рөлді қатты ұстаймыз, 

Газды ептеп басамыз. 

«Ту-ту-у», кеттік, 

«Ту-ту-у!..» 

«Маған қарай жүгіріңдер» 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектермен 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. Жүру және 

тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары. тәрбиешінің 

белгісімен әрекет 

жасауды, бір бағытта 

жүгіруді үйрету. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қапты нысанаға 

(құм салынған қап) дәлдеп 

лақтыруды, ептілік, 

мергендік қабілеттерін 

дамыту. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. Педагог 

балаларға ойынның 

бастамасын көрсетеді. 

Қоңырауым қайда? 

Сыңғырлайды сайда. 

Кім адаспай тауып алады, 

Қоңырауды қолға алады. 

Балалар жасырынған 

қоңырауды тауып алып, 

қолға алып сыңғырлатады. 

Педагог келесі жолы 

қоңыраудың орнын 

ауыстырып жасырады. 

«Балапандар» қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ересектермен 

бірге қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру; 

қимылдарын қайталауды 

үйрету. Дене 

қимылдарының 

икемділігін, сөйлеу тілін 

дамыту. 

Балаларға балапанның 

суреті салынған 

бетперделер таратылады. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға күннің көзіне 

тура қарамау туралы 

ескерту. 

Педагог балаларға 

қимылдарды көрсетіп 

жатады, балалар оның 

соңынан қайталайды. 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолды алға созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды гүлзарды 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

әсемдікке 

қызығушылықты 

арттыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Бұршақтар" қимылды 

ойыны. (дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Серуенде қимылды 

ойындарға қатысуға 

және жаттығуларды 

орындауға 

қызығушылық пен 

ықылас танытуға баулу. 

Балаларды топтасқан 

жерден сигнал бойынша 

жан-жаққа шашырап 



ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

Балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару. (қоршаған 

әлеммен таныстыру) 

Балалардың дербес 

ойындары. 

Ойыншықтармен заттық-

бағдарлық әрекеттерді, 

белгілі бір объектіге 

арналған нақты 

әрекеттерді орындауға 

баулу, 

қызығушылықтарды 

арттыру. 

бағыттай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Табақшада жатты 

бұршақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау бұршақтарды 

шашты, 

Бұршақтар жан-жаққа 

домалаңдап қашты. 

"Допты қағып ал" 

қимылды жаттығуы. 

(дене тәрбиесі) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты екі 

қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: серуенге 

шығарылған 

ойыншықтарды жинау. 

(еңбекке баулу) 

Мақсат-міндеттер. 

Ересектерге көмектесу 

ниетін қолдау. 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап 

жатқанына балалардың 

назарын аудару. 

(қоршаған әлеммен 

таныстыру) 

Серуеннен оралу 

18.00-18.10 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

18.10-18.30 

 "Баланың тәбетін қалай 

ашамыз?" 

"Табиғи азық-түліктердің 

баланың денсаулығына 

пайдасы" 

"Дәрумендер жемістерде 

ғана бола ма?" 

"Дәрумендер жемістерде 

ғана бола ма?" 

 

 

 

 

 

 

 
 


